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Â ÞÍÀÊ²Â ² Ä²Â×ÀÒ Ð²ÇÍÈÕ ÊÐÀÍ²ÎÒÈÏ²Â

1Ãóíàñ ². Â., 1Áàáè÷ Ë. Â., 2Êîâàëü÷óê Î. ²., 2×åðêàñîâ Å. Â., 3Øàþê À. Â.
1Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà, ì. Â³ííèöÿ, Óêðà¿íà
2Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà
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Ó 82 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ì³ñüêèõ þíàê³â òà 86 ä³â÷àò Ïîä³ëüñüêîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè ïðè ðîçïîä³ë³ íà ð³çí³
êðàí³îòèïè ïîáóäîâàí³ äîñòîâ³ðí³ ðåãðåñ³éí³ ìîäåë³ êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷íèõ ðîçì³ð³â òàëàìóñà â
çàëåæíîñò³ â³ä àíòðîïîìåòðè÷íèõ òà ñîìàòîòèïîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ç êîåô³ö³ºíòîì äåòåðì³íàö³¿
(R2) á³ëüøèì 0,6. Â þíàê³â-ìåçîöåôàë³â ³ç 4 ìîæëèâèõ ìîäåëåé ïîáóäîâàíî 3 ³ç R2 â³ä 0,731 äî 0,938; à â
þíàê³â-áðàõ³öåôàë³â – ëèøå 1 ìîäåëü (R2=0,620). Ó ä³â÷àò-äîë³õîöåôàë³â òà áðàõ³öåôàë³â ïîáóäîâàí³ óñ³ 4
ìîäåë³ (â³äïîâ³äíî R2 äîð³âíþº â³ä 0,750 äî 0,926 òà â³ä 0,760 äî 0,925); à ó ä³â÷àò-ìåçîöåôàë³â ëèøå 2
ìîäåë³ (R2 äîð³âíþº 0,640 ³ 0,690). Äî ïîáóäîâàíèõ ìîäåëåé íàé÷àñò³øå âõîäÿòü: â þíàê³â-ìåçîöåôàë³â –
îáõâàòí³ ðîçì³ðè ò³ëà ³ òîâùèíà øê³ðíî-æèðîâèõ ñêëàäîê (ïî 25,0 %); ó ä³â÷àò-äîë³õîöåôàë³â – ä³àìåòðè
ò³ëà (26,9 %) ³ ð³âíîì³ðíî êåôàëîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè, òîòàëüí³, ïîçäîâæí³, îáõâàòí³ ðîçì³ðè ò³ëà ³ øè-
ðèíà äèñòàëüíèõ åï³ô³ç³â äîâãèõ òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê ê³íö³âîê (ïî 11,5 %); ó ä³â÷àò-ìåçîöåôàë³â – òîâùèíà
øê³ðíî-æèðîâèõ ñêëàäîê (30,8 %) òà øèðèíà äèñòàëüíèõ åï³ô³ç³â äîâãèõ òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê ê³íö³âîê
(23,1 %); ó ä³â÷àò-áðàõ³öåôàë³â – îáõâàòí³ ðîçì³ðè ò³ëà (30,8 %), ä³àìåòðè ò³ëà (26,9 %), à òàêîæ òîâùè-
íà øê³ðíî-æèðîâèõ ñêëàäîê (19,2 %).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òàëàìóñ, êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, àíòðîïîìåòð³ÿ, êðàí³îòèï, ïðàêòè÷íî çäîðîâ³
þíàê³ ³ ä³â÷àòà, ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç.

Âñòóï. Çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ðîçâèòîê ñó÷àñíèõ ìå-
òîä³â ³íñòðóìåíòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, çîêðåìà íåéðîâ³çóà-
ë³çàö³¿, çðîáèâ ìîæëèâèì ìîðôîìåòð³þ òàëàìóñà ìàêñè-
ìàëüíî òî÷íîþ òà áåçïå÷íîþ [5, 13]. ² öå âàæëèâî, àäæå
ì³í³ìàëüí³ çì³íè ðîçì³ð³â òàëàìóñà ìîæóòü áóòè ìàð-
êåðàìè öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿ ³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ïàòîëîã³¿
(õâîðîáà Õàíò³íãòîíà, ëîáíî-ñêðîíåâà äåìåíö³ÿ, øèçîô-
ðåí³ÿ, õâîðîáà Àëüöãåéìåðà, ïðîãðåñèâíèé ñóïðàíóêëå-
àðíèé ïàðàë³÷, ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç, îáñåñèâíî-êîìïóëü-
ñèâí³ ïîðóøåííÿ ³ ³í.) [3, 7, 11, 13].

Óðàõóâàííÿ óñåðåäíåíèõ ðîçì³ð³â çîðîâîãî ãîðáà, ÿê³
íàâåäåí³ ó á³ëüøîñò³ êåð³âíèöòâ ç ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòè-
êè, º íåïðèïóñòèìèì ç òî÷êè çîðó àíòðîïîëîã³¿ òà êîíñòè-
òóö³îíàëüíî¿ àíàòîì³¿ [4, 10, 12]. Íà ïðàêòèö³ ìè ñòèêíåì-
ñÿ ç òèì, ùî ä³àïàçîí ïîçäîâæí³õ ³ ïîïåðå÷íèõ ðîçì³ð³â
òàëàìóñà â íîðì³ òà ïàòîëîã³¿ ìîæå ìàêñèìàëüíî àáî
ì³í³ìàëüíî íàáëèçèòèñü îäèí äî îäíîãî òà íàâ³òü ó ÿê³ñü
ì³ð³ ñï³âïàñòè ó äîñë³äæóâàíèõ ð³çíîãî â³êó, ñòàò³, åòíîñó
òà òèïó ìîçêîâîãî ÷åðåïà. Öå óñêëàäíèòü çàäà÷ó äëÿ íåé-
ðîõ³ðóðãà ïðè ïëàíóâàíí³ äîñòóïó òà îáñÿãó îïåðàòèâíî-
ãî âòðó÷àííÿ, íåâðîëîãà òà ïñèõ³àòðà ïðè ï³äáîð³ òåðàï³¿,
ðîçðàõóâàíí³ íåîáõ³äíî¿ äîçè ïðåïàðàòà òà îö³íêè äèíàì-
³êè, ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ [1, 5, 14].

Âèïðàâèòè òà ïîïåðåäèòè çàçíà÷åí³ âèùå íåâ³äïîâ³ä-
íîñò³ äîïîìîæå ìàòåìàòè÷íå ìîäåëþâàííÿ ðîçì³ð³â òà-
ëàìóñà ó ðîçð³ç³ éîãî â³êîâèõ, ñòàòåâèõ, åòí³÷íèõ òà êðàí³-
îòèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ùî â³äïîâ³äàòèìå íå ëèøå
ïîòðåáàì â ôóíäàìåíòàëüíèõ çíàííÿõ, àëå é ó çíà÷í³é
ì³ð³ ê³ëüê³ñòþ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè.

Ìåòà ðîáîòè – ïîáóäóâàòè òà ïðîâåñòè àíàë³ç ðåãðåñ-
³éíèõ ìîäåëåé ³íäèâ³äóàëüíèõ êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷-
íèõ ðîçì³ð³â òàëàìóñà ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ þíàê³â òà
ä³â÷àò ð³çíèõ êðàí³îòèï³â â çàëåæíîñò³ â³ä îñîáëèâîñòåé
àíòðîïîìåòðè÷íèõ òà ñîìàòîòèïîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Íà áàç³ íàóêîâî-äîñë³äíîãî öåí-
òðó Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà, â ðàìêàõ íàóêîâî¿ òåìàòèêè “Âñòàíîâè-
òè êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷í³ ïàðàìåòðè ë³êâîðîóòðè-
ìóþ÷èõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó þíàê³â òà ä³â÷àò
ð³çíèõ êîíñòèòóö³îíàëüíèõ òèï³â ó íîðì³ òà ïðè åï³ëåï-
òè÷íèõ ñèíäðîìàõ”, ñåðåä íàïðàâëåíèõ ë³êàðÿìè íà
ÊÒ-îáñòåæåííÿ (ïðàâèëà îáñòåæåííÿ â³äïîâ³äàþòü Íà-
êàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 294 â³ä 04.06.2007 «Ïðî çàòâåðäæåí-
íÿ Äåðæàâíèõ ñàí³òàðíèõ ïðàâèë ³ íîðì» “Ã³ã³ºí³÷í³ âè-
ìîãè äî âëàøòóâàííÿ òà åêñïëóàòàö³¿ ðåíòãåí³âñüêèõ
êàá³íåò³â ³ ïðîâåäåííÿ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ ïðîöåäóð”)
þíàê³â â³êîì â³ä 17 äî 21 ðîêó òà ä³â÷àò â³êîì â³ä 16 äî 20
ðîê³â ó òðåòüîìó ïîêîë³íí³ ìåøêàíö³â Ïîä³ëüñüêîãî ðåã³-
îíó Óêðà¿íè ç ï³äîçðàìè íà çàõâîðþâàííÿ ãîëîâíîãî ìîç-
êó, ó ÿêèõ ä³àãíîç íå ï³äòâåðäèâñÿ, ï³ñëÿ äîäàòêîâî¿ òåñòî-
âî¿ ñêðèí³íã-îö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ (çà äîïîìîãîþ
ñïåö³àëüíîãî îïèòóâàëüíèêà) áóëî â³ä³áðàíî 82 ïðàêòè÷-
íî çäîðîâèõ þíàê³â òà 86 ä³â÷àò.

Êîì³òåòîì ç á³îåòèêè Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó (ïðîòîêîë ¹ 10 â³ä 21.11.2013 ð.)
âñòàíîâëåíî, ùî ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äàþòü á³î-
åòè÷íèì ³ ìîðàëüíî-ïðàâîâèì âèìîãàì Ãåëüñ³íñüêî¿ äåê-
ëàðàö³¿, Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè ïðî ïðàâà ëþäèíè òà á³î-
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ìåäèöèíó (1977), â³äïîâ³äíèì ïîëîæåííÿì ÂÎÎÇ òà çàêî-
íàì Óêðà¿íè çã³äíî íàêàçó ÌÎÇ â³ä 01.11.2000.

Êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ ãîëîâíîãî
ìîçêó âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ ñï³ðàëüíîãî êîìï’þòåð-
íîãî òîìîãðàôà «Select SP» ô³ðìè ELscint (²çðà¿ëü).
Â³äïîâ³äíî íàïðóãà òà ñèëà ñòðóìó 120kV/25mA. Âèì³ðÿíà
ïîãëèíåíà äîçà (äàí³ ³ç Ñâ³äîöòâà ïðî êîíòðîëü äîçîôîð-
ìóþ÷èõ ïàðàìåòð³â ¹352) = 13,45 ìÃð (äëÿ 11 çð³ç³â). Åêâ³-
âàëåíòíà äîçà: 13,45 ìÃð õ 1 (ðàä³àö³éíèé çâàæóþ÷èé ôàê-
òîð) = 13,45 ìÇâ. Åôåêòèâíà äîçà: 13,45 ìÇâ õ 0,025
(òêàíèííèé çâàæóþ÷èé ôàêòîð) = 0,236 ìÇâ, ùî íå ïåðå-
âèùóâàëî ð³âåíü ðåêîìåíäîâàíîãî ãðàíè÷íîãî ð³âíÿ ìå-
äè÷íîãî îïðîì³íåííÿ (1,0 ìÇâ).

Çð³çè (òîâùèíîþ 5-10 ìì) â àêñ³àëüí³é ïðîåêö³¿ âèêî-
íóâàëèñü ïàðàëåëüíî äî âåðõíüî¿ îðá³òî-ìåàòàëüíî¿ ë³í³¿,
ïîïåðåäíüî âèçíà÷èâøè ð³âåíü ñêàíóâàííÿ íà îãëÿäîâ³é
òîìîãðàì³ ÷åðåïà â á³÷í³é ïðîåêö³¿ (ðèñ. 1). Ïîçäîâæí³é òà
ïîïåðå÷íèé ðîçì³ðè òàëàìóñà ñïðàâà é çë³âà âèçíà÷àëè
íà ð³âí³ òîìîãðàìè Ò5 (ðèñ. 2).

Àíòðîïîìåòðè÷íå îáñòåæåííÿ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
þíàê³â òà ä³â÷àò áóëî ïðîâåäåíî çà ñõåìîþ Â.Â. Áóíàêà ó
ìîäèô³êàö³¿ Ï. Ï. Øàïàðåíêà [6].

Êåôàëîìåòð³ÿ âêëþ÷àëà âèçíà÷åííÿ: îáõâàòó ãîëîâè,
ñàã³òàëüíî¿ äóãè, íàéá³ëüøî¿ äîâæèíè é øèðèíè ãîëîâè,
íàéìåíøî¿ øèðèíè ãîëîâè, øèðèíè îáëè÷÷ÿ òà íèæíüî¿
ùåëåïè. Îñîáëèâîñò³ ôîðìè ÷åðåïà âèðàõîâóâàëè çà äîïî-
ìîãîþ ÷åðåïíîãî ïîêàæ÷èêà (ñï³ââ³äíîøåííÿ ìàêñèìàëü-
íî¿ øèðèíè ãîëîâè äî ìàêñèìàëüíî¿ äîâæèíè ãîëîâè),
ÿêèé ìàº òðè îñíîâíèõ ãðàäàö³¿: áðàõ³êåôàë³ÿ (êîðîòêîãî-
ëîâ³ñòü) – ÷åðåïíèé ïîêàæ÷èê á³ëüøå 80 % ó þíàê³â ³
á³ëüøå 75 % ó ä³â÷àò; ìåçîêåôàë³ÿ (ñåðåäíüîãîëîâ³ñòü) –
÷åðåïíèé ïîêàæ÷èê ó ìåæàõ 75-80 % ó þíàê³â ³ 65-75 % ó
ä³â÷àò; äîë³õîêåôàë³ÿ (äîâãîãîëîâ³ñòü) – ÷åðåïíèé ïîêàæ-
÷èê ñòàíîâèòü íèæ÷å 75 % ó þíàê³â ³ íèæ÷å 65 % ó ä³â÷àò.

Îö³íêó ñîìàòîòèïó ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ìàòå-
ìàòè÷íî¿ ñõåìè Õ³ò-Êàðòåðà [8]. Æèðîâèé, ê³ñòêîâèé ³ ì’ÿ-
çîâèé êîìïîíåíòè ìàñè ò³ëà âèçíà÷àëè çà ôîðìóëàìè J.
Matiegka [9]. Êð³ì öüîãî, çà ìåòîäîì àìåðèêàíñüêîãî
³íñòèòóòó õàð÷óâàííÿ âèçíà÷àëè ì’ÿçîâèé êîìïîíåíò
ìàñè ò³ëà [15].

Ó ë³öåíç³éíîìó ïàêåò³ “STATISTICA 6.1” çà äîïîìî-
ãîþ ìåòîäó ïîêðîêîâîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó áóäóâàëè
ìîäåë³ ³íäèâ³äóàëüíèõ êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷íèõ
ðîçì³ð³â òàëàìóñà â çàëåæíîñò³ â³ä îñîáëèâîñòåé àíòðî-
ïîìåòðè÷íèõ òà ñîìàòîòèïîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â.

Ðåçóëüòàòè. Îáãîâîðåííÿ. Âðàõîâóþ÷è ðîçïîä³ë
þíàê³â òà ä³â÷àò íà ð³çí³ êðàí³îòèïè (ñåðåä þíàê³â – 12
äîë³õîöåôàë³â, 17 ìåçîöåôàë³â òà 53 áðàõ³öåôàëà; à ñåðåä
ä³â÷àò – 25 äîë³õîöåôàë³â, 38 ìåçîöåôàë³â òà 23 áðàõ³öåôà-
ëà) ãðóïó þíàê³â-äîë³õîöåôàë³â íå áðàëè äëÿ ïðîâåäåííÿ
ðåãðåñ³éíîãî ìîäåëþâàííÿ.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ïîêðîêîâîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó â
þíàê³â ð³çíèõ êðàí³îòèï³â ïîáóäîâàí³ íàñòóïí³ äîñ-
òîâ³ðí³ ìîäåë³ êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷íèõ ðîçì³ð³â òà-
ëàìóñà â çàëåæíîñò³ â³ä àíòðîïîìåòðè÷íèõ òà ñîìàòîòè-
ïîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ³ç êîåô³ö³ºíòîì äåòåðì³íàö³¿ (R2)
á³ëüøèì 0,6:

T_5PTL (þíàêè-ìåçîöåôàëè) = 12,68 + 2,16×TROCH –
0,57×OBT – 1,39×LX (R2=0,731; F(3,12)=10,87; p<0,001; Error
of estimate =1,980),
äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), PTL – ïîçäîâæí³é ðîçì³ð òàëàìóñà
çë³âà (ìì); TROCH – ì³æâåðòëþãîâèé ðîçì³ð òàçà (ñì); OBT –
îáõâàò òàë³¿ (ñì); LX – åêòîìîðôíèé êîìïîíåíò ñîìàòîòèïó, çà
Õ³ò-Êàðòåð (áàë.);

T_5PÐTL (þíàêè-ìåçîöåôàëè) = 8,03 + 0,29×ATV –
0,39×ATP + 0,18×MM – 0,44×OBPL1 + 0,46×OBPL2
(R2=0,887; F(5,10)=15,75; p<0,001; Error of estima-te=0,458),
äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), T_5PÐTL – ïîïåðå÷íèé ðîçì³ð òàëàìó-
ñà çë³âà (ìì); ATV – âèñîòà âåðòëþãîâî¿ òî÷êè (ñì); ATP – âè-
ñîòà ïàëüöåâî¿ òî÷êè (ñì); MM – ì’ÿçîâà ìàñà ò³ëà, âèçíà÷åíà
çà ôîðìóëîþ Ìàòåéêà (êã); OBPL1 – îáõâàò ïëå÷à â íàïðóæå-
íîìó ñòàí³ (ñì); OBPL2 – îáõâàò ïëå÷à â ñïîê³éíîìó ñòàí³ (ñì);

Ðèñ. 1. Îãëÿäîâà òîìîãðàìà

Ðèñ. 2. Òîìîãðàìà â òêàíèííîìó ðåæèì³ íà ð³âí³ Ò5.
Ìîðôîìåòð³ÿ ïîçäîâæíüîãî òà ïîïåðå÷íîãî ðîçì³ð³â

òàëàìóñà ñïðàâà é çë³âà. Ïðèì³òêè: 1 – ïåðåäí³é ãîðáîê
òàëàìóñà; 2 – âíóòð³øíÿ êàïñóëà; 3 – ì³æòàëàì³÷íå

çðîùåííÿ; 4 – ïîäóøêà òàëàìóñà; 5 – III øëóíî÷îê
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T_5PÐTR (þíàêè-ìåçîöåôàëè) = 6,93 – 0,72×GGR +
0,25×GGL + 0,39×CRIS – 0,13×GL (R2=0,938; F(4,11)=41,41;
p<0,001; Error of estimate=0,398),
äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), T_5PÐTR – ïîïåðå÷íèé ðîçì³ð òàëà-
ìóñà ñïðàâà (ìì); GGR – òîâùèíà øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íà
ãðóäÿõ (ìì); GGL – òîâùèíà øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íà
ãîì³ëö³ (ìì); CRIS – ì³æãðåáåíåâèé ðîçì³ð òàçà (ñì); GL – òîâ-
ùèíà øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè ï³ä ëîïàòêîþ (ìì);

T_5PÐTL (þíàêè-áðàõ³öåôàëè) = 16,19 + 0,65×N_SH_GL –
0,12×ATND + 1,94× EPPR – 1,13×EPG – 0,29×GG + 0,18×GB
+ 0,05×OBBB (R2=0,620; F(7,38)=8,88; p<0,001; Error of
estimate=0,912),
äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), N_SH_GL – íàéìåíøà øèðèíà ãîëîâè
(ñì); ATND – âèñîòà íàäãðóäíèííî¿ òî÷êè (ñì); EPPR – øèðèíà
äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ïåðåäïë³÷÷ÿ (ñì); EPG – øèðèíà äèñòàëü-
íîãî åï³ô³çà ãîì³ëêè (ñì); GG – òîâùèíà øê³ðíî-æèðîâî¿
ñêëàäêè íà æèâîò³ (ìì); GB – òîâùèíà øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè
íà áîö³ (ìì); OBBB – îáõâàò ñòåãîí (ñì).

Òàêèì ÷èíîì ³ç 4 ìîæëèâèõ êîìï’þòåðíî-òîìîãðà-
ô³÷íèõ ðîçì³ð³â òàëàìóñà ó çàëåæíîñò³ â³ä îñîáëèâîñòåé
àíòðîïîìåòðè÷íèõ òà ñîìàòîòèïîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â â
þíàê³â-ìåçîöåôàë³â ïîáóäîâàíî 3 ìîäåë³ (R2 äîð³âíþº
â³ä 0,731 äî 0,938); à â þíàê³â-áðàõ³öåôàë³â – ëèøå 1 ìî-
äåëü (R2 äîð³âíþº 0,620).

Äî ïîáóäîâàíèõ ìîäåëåé êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷-
íèõ ðîçì³ð³â òàëàìóñà â þíàê³â-ìåçîöåôàë³â íàé÷àñò³øå
âõîäÿòü îáõâàòí³ ðîçì³ðè ò³ëà ³ òîâùèíà øê³ðíî-æèðîâèõ
ñêëàäîê (ïî 25,0 %).

Ó ä³â÷àò ð³çíèõ êðàí³îòèï³â ïîáóäîâàí³ ìîäåë³ êîì-
ï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷íèõ ðîçì³ð³â òàëàìóñà â çàëåæíîñò³
â³ä àíòðîïîìåòðè÷íèõ òà ñîìàòîòèïîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â
³ç R2 á³ëüøèì 0,6 ìàþòü âèãëÿä íàñòóïíèõ ë³í³éíèõ ð³âíÿíü:
T_5PTL (ä³â÷àòà-äîë³õîöåôàëè) = -8,47 – 9,21×EPPR +
0,83×H – 1,03×ATL + 0,57×ATV + 1,48×MX – 0,26×GBD –
0,83×B_DL_GL (R2=0,915; F(7,16)=24,48; p<0,001; Error of
estimate=0,890),
äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), H – äîâæèíà ò³ëà (ñì); ATL – âèñîòà
ëîáêîâî¿ òî÷êè (ñì); MX – ìåçîìîðôíèé êîìïîíåíò ñîìàòîòèïó,
çà Õ³ò-Êàðòåð (áàë.); GBD – òîâùèíà øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè
íà ñòåãí³ (ìì); B_DL_GL – íàéá³ëüøà äîâæèíà ãîëîâè (ñì);

T_5PÐTL (ä³â÷àòà-äîë³õîöåôàëè) = 2,20 + 0,83×SH_LICA
– 0,26×OBBB + 0,19× OBGK1 – 0,23×N_SH_GL + 0,27×ACR
+ 1,11×EPPL – 0,23PNG (R2=0,926; F(7,16)=28,68; p<0,001;
Error of estimate=0,366),
äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), SH_LICA – øèðèíà îáëè÷÷ÿ (ñì);
OBGK1 – îáõâàò ãðóäíî¿ êë³òêè íà âäèõó (ñì); ACR – øèðèíà
ïëå÷åé (ñì); EPPL – øèðèíà äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ïëå÷à (ñì);
PNG – ïîïåðå÷íèé íèæíüî-ãðóäíèííèé ðîçì³ð (ñì);

T_5PTR (ä³â÷àòà-äîë³õîöåôàëè) = -7,60 + 0,64×ACR –
7,29×EPPR + 0,64×H – 0,56×ATL – 0,69×PNG + 0,49×SGK
(R2=0,847; F(6,17)=15,64; p<0,001; Error of estimate=1,167),
äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), T_5PTR – ïîçäîâæí³é ðîçì³ð òàëàìóñà
ñïðàâà (ìì); SGK – ïåðåäíüî-çàäí³é ðîçì³ð ãðóäíî¿ êë³òêè (ñì);

T_5PÐTR (ä³â÷àòà-äîë³õîöåôàëè) = 16,15 + 0,46×CONJ –
0,17×OBB + 3,45×S – 0,32×TROCH + 1,33×FX – 0,20×GBD
(R2=0,750; F(6,17)=8,52; p<0,001; Error of estimate=0,628),

äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), CONJ – çîâí³øíÿ êîí’þãàòà òàçà (ñì);
OBB – îáõâàò ñòåãíà (ñì); S – ïëîùà ïîâåðõí³ ò³ëà (ì2); FX –
åíäîìîðôíèé êîìïîíåíò ñîìàòîòèïó, çà Õ³ò-Êàðòåð (áàë.);

T_5PÐTL (ä³â÷àòà-ìåçîöåôàëè) = 4,85 – 0,17×GBD +
0,27×SGK – 0,52×OBPR2 + 0,13×ATND + 0,36×SH_LICA –
1,05×EPG (R2=0,640; F(6,30)=8,88; p<0,001; Error of esti-
mate=0,769),
äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), OBPR2 – îáõâàò ïåðåäïë³÷÷ÿ ó íèæí³é
òðåòèí³ (ñì);

T_5PÐTR (ä³â÷àòà-ìåçîöåôàëè) = 8,73 + 1,78×EPB –
0,45×OBPR2 – 0,28×GGR + 0,24×GPR – 1,33×EPG – 0,08×GB
+ 0,26×TROCH (R2=0,690; F(7,29)=9,24; p<0,001; Error of
estimate=0,604),
äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), EPÂ – øèðèíà äèñòàëüíîãî åï³ô³çà
ñòåãíà (ñì); GPR – òîâùèíà øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íà ïå-
ðåäïë³÷÷³ (ìì);

T_5PTL (ä³â÷àòà-áðàõ³öåôàëè) = 25,65 – 0,55×GGL –
2,61×EPG + 1,03×CONJ – 0,38×OBB + 1,12×OBS – 0,17×PSG
+ 0,37×SGK (R2=0,925; F(7,14)=24,67; p<0,001; Error of
estimate=0,641),
äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), OBS – îáõâàò ñòîïè (ñì); PSG – ïîïå-
ðå÷íèé ñåðåäíüî-ãðóäíèííèé ðîçì³ð (ñì);

T_5PÐTL (ä³â÷àòà-áðàõ³öåôàëè) = 5,79 – 0,49×ACR +
0,18×OBG1 + 0,64× SH_LICA + 0,33×GPR + 0,18×OBGK1 –
0,32×CONJ (R2=0,880; F(6,15)=18,36; p<0,001; Error of
estimate=0,622),
äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), OBG1 – îáõâàò ãîì³ëêè ó âåðõí³é òðå-
òèí³ (ñì);

T_5PTR (ä³â÷àòà-áðàõ³öåôàëè) = 83,31 – 0,43×GGL –
1,70×N_SH_GL – 0,30× TROCH + 0,64×CONJ –
0,27×OBGK1 – 1,78×EPG + 0,12×W (R2=0,802; F(7,14)= 8,08;
p<0,001; Error of estimate=1,031),
äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), W – ìàñà ò³ëà (êã);

T_5PÐTR (ä³â÷àòà-áðàõ³öåôàëè) = 8,98 + 0,45×OBK –
0,20×GGL – 0,43×LX + 0,22×GGR – 0,31×OBPL2 + 0,13×OBB
(R2=0,760; F(6,15)=7,93; p<0,001; Error of estimate=0,577),
äå, OBK – îáõâàò êèñò³ (ñì).

Òàêèì ÷èíîì ³ç 4 ìîæëèâèõ êîìï’þòåðíî-òîìîãðà-
ô³÷íèõ ðîçì³ð³â òàëàìóñà ó çàëåæíîñò³ â³ä îñîáëèâîñòåé
àíòðîïîìåòðè÷íèõ òà ñîìàòîòèïîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó
ä³â÷àò-äîë³õîöåôàë³â ïîáóäîâàíî óñ³ 4 ìîäåë³ (R2 äîð³â-
íþº â³ä 0,750 äî 0,926); ó ä³â÷àò-ìåçîöåôàë³â – ëèøå 2
ìîäåë³ (R2 äîð³âíþº 0,640 ³ 0,690); à ó ä³â÷àò-áðàõ³öå-
ôàë³â – òàêîæ óñ³ 4 ìîäåë³ (R2 äîð³âíþº â³ä 0,760 äî 0,925).

Äî ïîáóäîâàíèõ ìîäåëåé êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷-
íèõ ðîçì³ð³â òàëàìóñà ó ä³â÷àò-äîë³õîöåôàë³â íàé÷àñò³-
øå âõîäÿòü ä³àìåòðè ò³ëà (26,9 %) ³ ð³âíîì³ðíî êåôàëîìåò-
ðè÷í³ ïîêàçíèêè, òîòàëüí³, ïîçäîâæí³, îáõâàòí³ ðîçì³ðè
ò³ëà ³ øèðèíà äèñòàëüíèõ åï³ô³ç³â äîâãèõ òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê
ê³íö³âîê (ïî 11,5 %); ó ä³â÷àò-ìåçîöåôàë³â íàé÷àñò³øå
âõîäÿòü òîâùèíà øê³ðíî-æèðîâèõ ñêëàäîê (30,8 %) ³ øè-
ðèíà äèñòàëüíèõ åï³ô³ç³â äîâãèõ òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê
ê³íö³âîê (23,1 %); à ó ä³â÷àò-áðàõ³öåôàë³â – îáõâàòí³ ðîç-
ì³ðè ò³ëà (30,8 %), ä³àìåòðè ò³ëà (26,9 %), à òàêîæ òîâùèíà
øê³ðíî-æèðîâèõ ñêëàäîê (19,2 %).
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Ïðè ïîð³âíÿíí³ îòðèìàíèõ íàìè ðåçóëüòàò³â ³ç ðåçóëü-
òàòàìè ìîäåëþâàííÿ êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷íèõ
ðîçì³ð³â çàäíüî¿ í³æêè âíóòð³øíüî¿ êàïñóëè â çàëåæíîñò³
â³ä àíòðîïîìåòðè÷íèõ òà ñîìàòîòèïîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â
[2] íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî â þíàê³â-ìåçîöåôàë³â äî ïîáó-
äîâàíèõ ìîäåëåé ïîïåðå÷íîãî ðîçì³ðó çàäíüî¿ í³æêè
âíóòð³øíüî¿ êàïñóëè íàé÷àñò³øå âõîäÿòü îáõâàòí³, ïî-
çäîâæí³ ðîçì³ðè ³ ä³àìåòðè ò³ëà; ó ä³â÷àò-äîë³õîöåôàë³â –
òîâùèíà øê³ðíî-æèðîâèõ ñêëàäîê, êåôàëîìåòðè÷í³ ïî-
êàçíèêè, ä³àìåòðè ò³ëà ³ øèðèíà äèñòàëüíèõ åï³ô³ç³â äîâãèõ
òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê ê³íö³âîê; à ó ä³â÷àò-áðàõ³öåôàë³â – ëèøå
îáõâàòí³ ðîçì³ðè ò³ëà ³ òîâùèíà øê³ðíî-æèðîâèõ ñêëàäîê.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê.
1. Cåðåä þíàê³â ð³çíèõ êðàí³îòèï³â ó ìåçîöåôàë³â ïî-

áóäîâàí³ 3 (³ç 4 ìîæëèâèõ) äîñòîâ³ðíèõ ìîäåë³ êîìï’þòåð-
íî-òîìîãðàô³÷íèõ ðîçì³ð³â òàëàìóñà â çàëåæíîñò³ â³ä àíò-
ðîïîìåòðè÷íèõ òà ñîìàòîòèïîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ³ç R2

á³ëüøèì 0,6 (R2 äîð³âíþº â³ä 0,731 äî 0,938); â þíàê³â-áðà-
õ³öåôàë³â – ëèøå 1 ìîäåëü (R2 äîð³âíþº 0,620); ó ä³â÷àò
äîë³õî- ³ áðàõ³öåôàë³â – óñ³ 4 ìîæëèâ³ ìîäåë³ (â³äïîâ³äíî R2

äîð³âíþº â³ä 0,750 äî 0,926 òà â³ä 0,760 äî 0,925); ó ìåçîöå-
ôàë³â – ëèøå 2 ìîäåë³ (R2 äîð³âíþº 0,640 ³ 0,690).

2. Äî ïîáóäîâàíèõ ìîäåëåé íàé÷àñò³øå âõîäÿòü: â
þíàê³â-ìåçîöåôàë³â – îáõâàòí³ ðîçì³ðè ò³ëà ³ òîâùèíà
øê³ðíî-æèðîâèõ ñêëàäîê; ó ä³â÷àò-äîë³õîöåôàë³â – ä³àìåò-
ðè ò³ëà; ó ä³â÷àò-áðàõ³öåôàë³â – îáõâàòí³ ðîçì³ðè, ä³àìåòðè
ò³ëà ³ òîâùèíà øê³ðíî-æèðîâèõ ñêëàäîê.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàþòü â òîìó,
ùî ðîçðîáêà ðåãðåñ³éíèõ ìîäåëåé êîìï’þòåðíî-òîìîã-
ðàô³÷íèõ ðîçì³ð³â òàëàìóñà â çàëåæíîñò³ â³ä îñîáëèâîñ-
òåé êîíñòèòóö³îíàëüíèõ ïàðàìåòð³â ò³ëà äîçâîëèòü ðîçøè-
ðèòè óÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó äî ïðîãíîñòè÷íî¿
îö³íêè ùîäî ìîæëèâîñò³ âèíèêíåííÿ éîãî ïàòîëîã³÷íèõ
â³äõèëåíü.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå ìàº êîí-
ôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì, ùî ìîæå
çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòò³ íå îòðèìàëà ô³íàí-
ñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ àáî êîìåðö³é-
íî¿ îðãàí³çàö³¿.
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ÐÅÃÐÅÑÑÈÎÍÍÛÅ ÌÎÄÅËÈ ÐÀÇÌÅÐÎÂ
ÒÀËÀÌÓÑÀ Ó ÞÍÎØÅÉ È ÄÅÂÓØÅÊ ÐÀÇÍÛÕ

ÊÐÀÍÈÎÒÈÏÎÂ

1Ãóíàñ È. Â., 1Áàáè÷ Ë. Â., 2Êîâàëü÷óê À. È.,
2×åðêàñîâ Ý. Â., 3Øàþê À.Â.

1Âèííèöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò èì. Í. È. Ïèðîãîâà., ã. Âèííèöà,
Óêðàèíà
2Íàöèîíàëüíèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà
3ÖÃÁ ¹1, ã. Æèòîìèð, Óêðàèíà

Ó 82 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ãîðîäñêèõ þíîøåé è 86
äåâóøåê Ïîäîëüñêîãî ðåãèîíà Óêðàèíû ïðè ðàçäåëå-
íèè íà ðàçíûå êðàíèîòèïû ïîñòðîåíû äîñòîâåðíûå
ðåãðåññèîííûå ìîäåëè êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñ-
êèõ ðàçìåðîâ òàëàìóñà â çàâèñèìîñòè îò àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ è ñîìàòîòèïîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ
êîýôôèöèåòîì äåòåðìèíàöèè (R2) áîëüøèì 0,6. Ó þíî-
øåé-ìåçîöåôàëîâ èç 4 âîçìîæíûõ ìîäåëåé ïîñòðîåíî
3 ñ R2 îò 0,731 äî 0,938; à ó þíîøåé-áðàõèöåôàë³â –
ëèøü 1 ìîäåëü (R2=0,620). Ó äåâóøåê-äîëèõîöåôàëîâ è
áðàõèöåôàëîâ ïîñòðîåíû âñå 4 ìîäåëè (ñîîòâåòñòâåí-
íî R2 ðàâíÿåòñÿ îò 0,750 äî 0,926 è îò 0,760 äî 0,925); à
ó äåâóøåê-ìåçîöåôàëîâ ëèøü 2 ìîäåëè (R2 ðàâíÿåòñÿ
0,640 è 0,690). Â ïîñòðîåííûå ìîäåëè íàèáîëåå ÷àñòî
âõîäÿò: ó þíîøåé-ìåçîöåôàëîâ – îáõâàòíûå ðàçìåðû
òåëà è òîëùèíà êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê (ïî 25,0 %); ó
äåâóøåê-äîëèõîöåôàëîâ – äèàìåòðû òåëà (26,9 %) è
ðàâíîìåðíî êåôàëîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, òîòàëü-
íûå, ïðîäîëüíûå, îáõâàòíûå ðàçìåðû òåëà è øèðèíà
äèñòàëüíûõ ýïèôèçîâ äëèííûõ òðóá÷àñòûõ êîñòåé êî-
íå÷íîñòåé (ïî 11,5 %); ó äåâóøåê-ìåçîöåôàëîâ – òîëùè-
íà êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê (30,8 %) è øèðèíà äèñòàëü-
íûõ ýïèôèçîâ äëèííûõ òðóá÷àñòûõ êîñòåé êîíå÷íîñòåé
(23,1 %); ó äåâóøåê-áðàõèöåôàëîâ – îáõâàòíûå ðàçìå-
ðû òåëà (30,8 %), äèàìåòðû òåëà (26,9 %), à òàêæå òîë-
ùèíà êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê (19,2 %).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òàëàìóñ, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ, àíòðîïîìåòðèÿ, êðàíèîòèï, ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûå þíîøè è äåâóøêè, ðåãðåññèîííûé àíàëèç.

REGRESSION MODELS OF THALAMUS
DIMENSIONS IN BOYS AND GIRLS OF DIFFERENT

CRANIOTYPES

I. V. Gunas1, L.V. Babych1, O.I. Kovalchuk2,
E.V. Cherkasov2, F.V. Shayuk3

1Vinnitsa National Medical University named
after M.I. Pirogova, Vinnytsia, Ukraine
2Bogomolets National Medical University, Kyiv,
Ukraine
3CCC ¹1, Zhytomyr, Ukraine

In 82 practically healthy urban youths and 86 girls of the
Podillia region of Ukraine, when distributed into different
craniotypes, reliable regression models of computational-
tomographic dimensions of thalamus were constructed
depending on anthropometric and somatotypological
parameters with a determination coefficient greater than
0.6. In mesocephalic boys, of 4 possible models, 3 were
constructed with a determination coefficient from 0.731 to
0.938; and in brachycephals boys only 1 model (the
determination coefficient is 0.620). In girls-dolichocephals
and brachycephals all 4 models have been constructed
(accordingly, the determination coefficient is from 0.750 to
0.926 and from 0.760 to 0.925); and in mesocephalic girls
only 2 models (the determination coefficient is 0.640 and
0.690). The built models most often included: in
mesocephalic boys – the circumferential dimensions of
the body and the thickness of skin and fat folds (by 25.0%);
in dolichocephals girls – body diameters (26.9%) and
evenly cephalometric indices, total, longitudinal,
circumferential sizes of the body and width of distal
epiphyses of long limb bones (by 11.5%); in mesocephalic
girls, the thickness of skin and fat folds (30.8%) and the
width of distal epiphyses of long limb bones (23.1%); in
girls brachycephals – the circumferential dimensions of
the body (30.8%), body diameters (26.9%), and the
thickness of skin and fat folds (19.2%).

Key words: thalamus, computer tomography,
anthropometry, craniotype, practically healthy young boys
and girls, regression analysis.
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Âñòóï. Âàæëèâó ðîëü â îáì³í³ ðå÷îâèí â îðãàí³çì³
ëþäèíè â³ä³ãðàº ôîñôîð. Â³í âõîäèòü äî ñêëàäó íóêëå¿íî-
âèõ êèñëîò ³ ìàêðîåðã³÷íèõ ñïîëóê (ÀÒÔ, ÀÄÔ, êðåàòèí-
ôîñôàòó, ãåêñîçîôîñôàòó òà ³í.), â ÿêèõ àêóìóëþºòüñÿ
åíåðã³ÿ ³ àêòèâíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó âñ³õ îáì³ííèõ ïðîöå-
ñàõ. Öåé ìàêðîåëåìåíò òàêîæ âõîäèòü äî ñêëàäó ôåð-
ìåíò³â, ÿê³ ðåãóëþþòü ïðîöåñè òêàíèííîãî äèõàííÿ, íåîá-
õ³äíèé äëÿ îáì³íó ³ òðàíñïîðòó ë³ï³ä³â, á³ëê³â òà âóãëåâîä³â.
Ïîíàä  80% ôîñôîðó çíàõîäèòüñÿ â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³, äî
20% – â ³íøèõ òêàíèíàõ ³ ð³äèíàõ. Âåëèêå çíà÷åííÿ â ðåãó-
ëÿö³¿ ôîñôîðíî- êàëüö³ºâîãî îáì³íó íàëåæèòü ãðóï³ ôåð-
ìåíò³â ôîñôàòàç. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ äîñë³äíèêè â³äâî-
äÿòü ëóæí³é ôîñôàòàç³, ÿêà áåðå ó÷àñòü ó êàòàë³ç³
ôîñôîðíèõ åô³ð³â â ïëàçì³ êðîâ³ òà â òêàíèíàõ. Ôîñôîð
âõîäèòü äî ñêëàäó ôîñôîë³ï³ä³â á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí, ùî
ìàþòü ñòòºâå á³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ [3].

Ðîëü ôîñôîðó, âëàñòèâîñò³ ôîñôîðó, ôîñôîð â
îðãàí³çì³. Íàçâà åëåìåíòà ôîñôîð (ñâ³òëîíîñ³é) ïîõîäèòü
â³ä ëàòèíñüêîãî ñëîâà «ôîñôîðóñ» (òîé, ùî ñâ³òèòü) ³ ïî-
â’ÿçàíå ç éîãî â³äêðèòòÿì – îòðèìàííÿì á³ëîãî  ôîñôîðó.
Ïðîñòà ðå÷îâèíà – ôîñôîð. Íåìåòàë. Óòâîðþº äåê³ëüêà
àëîòðîï³÷íèõ ìîäèô³êàö³é – á³ëèé ôîñôîð (ãóñòèíà 1,828,
tïëàâ 44,14 °C), ÷åðâîíèé ôîñôîð (ãóñòèíà 2,3, tïëàâ 590 °C).
Ôîñôîð ëåãêî îêèñíþºòüñÿ êèñíåì ïîâ³òðÿ äî îêñèä³â,
ãàëîãåíàìè – äî ãàëîãåí³ä³â, ïðè ñïëàâëåíí³ ç ñ³ðêîþ óòâî-
ðþº ñóëüô³äè, à ïðè íàãð³âàíí³ ç ìåòàëàìè – ôîñô³äè.
Á³ëèé ôîñôîð (â ä³éñíîñò³, âíàñë³äîê íàÿâíîñò³ äîì³øîê
ìàº æîâòóâàòèé â³äò³íîê ³ òîìó íàçèâàºòüñÿ òàêîæ æîâòèì
ôîñôîðîì) ëåãêî ñàìîçàéìàºòüñÿ, ñâ³òèòüñÿ ó òåìðÿâ³,
äóæå îòðóéíèé, âèêëèêàº ñèëüí³ îï³êè; ÷åðâîíèé ôîñôîð
(ñóì³ø äåê³ëüêîõ ìîäèô³êàö³é, â ÿê³é ïåðåâàæàº ô³îëåòî-
âà) ìåíøå àêòèâíèé õ³ì³÷íî, íå îòðóéíèé; ÷îðíèé ôîñ-
ôîð – íàéìåíø õ³ì³÷íî àêòèâíèé, çà çîâí³øí³ì âèãëÿäîì
ñõîæèé íà ãðàô³ò, íà â³äì³íó â³ä á³ëîãî ³ ÷åðâîíîãî ôîñ-
ôîð³â, ÿê³ º ³çîëÿòîðàìè, ÷îðíèé ôîñôîð – íàï³âïðî-
â³äíèê [5].

Œ–»√≤Õ¿À‹Õ¿ —“¿““fl
ÓÄÊ 615:[546.56:41182.024]+615.33]:57.084

ÔÎÑÔÎÐ ÒÀ ÍÀÍÎÔÎÑÔÎÐ
Â ÌÅÄÈÖÈÍ² ÒÀ Á²ÎËÎÃ²¯

1Øòîêàëþê Ê.Â., 1Ãîð÷àêîâà Í.Î., 1Çàé÷åíêî Ã.Â., 2×åêìàí ².Ñ.
1Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà
2Êè¿âñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ÓÀÍÌ, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ôîñôîð â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â îáì³ííèõ ïðîöåñàõ, âõîäèòü äî ñêëàäó íóêëå¿íîâèõ êèñëîò, ìàêðîåðã³÷íèõ
ñïîëóê, ôîñôîë³ï³ä³â. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ôîñôîðó ì³ñòèòüñÿ â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³, ìåíøà – ó òêàíèíàõ
ìîçêó, ì’ÿçàõ, êðîâ³. Ôîñôîð âõîäèòü äî ñêëàäó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Çàâäÿêè íàíîòåõíîëîã³ÿì ôîñôîð îò-
ðèìóþòü ó âèãëÿä³ ÷àñòèíîê íàíîôîñôîðó, ùî âèÿâëÿþòü ïàðàìàãí³òíó ÷óòëèâ³ñòü. Íàíîôîñôîð çàñ-
òîñîâóþòü äëÿ ñòâîðåííÿ çàñîá³â â³çóàë³çàö³¿ áàãàòîôóíêö³îíàëüíèõ íàíîçîíä³â, òðàíñïîðòåð³â
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Ôîñôîð âõîäèòü äî ñêëàäó ôîñô³ä³â, ñïîëóê ç ìåòàëàìè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü â òî-
ìîãðàô³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôîñôîð, íàíîôîñôîð, ìåòàáîë³çì, ïðåïàðàòè, çàñîáè â³çóàë³çàö³¿.

Ó â³ëüíîìó ñòàí³ ôîñôîð áóâàº â ê³ëüêîõ àëîòðîï³÷-
íèõ ìîäèô³êàö³ÿõ. Íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ìàþòü òàê çâàí³
á³ëèé ³ ÷åðâîíèé ôîñôîð.

Á³ëèé ôîñôîð – áåçáàðâíà âîñêîïîä³áíà ðå÷îâèíà ç
æîâòóâàòèì â³äò³íêîì, ÷åðåç ùî éîãî íàçèâàþòü òàêîæ
æîâòèì ôîñôîðîì. Óòâîðþºòüñÿ ïðè øâèäêîìó îõîëîä-
æåíí³ ïàðè ôîñôîðó. Éîãî ãóñòèíà 1,82 ã/ñì³. Òåìïåðà-
òóðà ïëàâëåííÿ 44,1 °C, òåìïåðàòóðà êèï³ííÿ 280 °C. Ó
âîä³ ïðàêòè÷íî íå ðîç÷èíÿºòüñÿ, àëå äîáðå ðîç÷èíÿºòüñÿ
â ñ³ðêîâóãëåö³ CS2. Á³ëèé ôîñôîð íàäçâè÷àéíî îòðóéíèé
– íà øê³ð³ çàëèøàº õâîðîáëèâ³ îï³êè. Äîçà éîãî â 0,1 ã –
ëåòàëüíà äëÿ ëþäèíè. Ïðàöþâàòè ç íèì ñë³ä äóæå îáåðåæ-
íî. Íà ïîâ³òð³ á³ëèé ôîñôîð ëåãêî îêèñíþºòüñÿ. Ïðè öüî-
ìó ÷àñòèíà õ³ì³÷íî¿ åíåðã³¿ ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ñâ³òëî.
Òîìó á³ëèé ôîñôîð ó òåìðÿâ³ ñâ³òèòüñÿ. Á³ëèé ôîñôîð –
ëåãêîçàéìèñòà ðå÷îâèíà. Òåìïåðàòóðà éîãî çàéìàííÿ 40
°C, à â äóæå ðîçäð³áíåíîìó ñòàí³ â³í ñàìîçàéìàºòüñÿ íà
ïîâ³òð³ íàâ³òü ïðè çâè÷àéí³é òåìïåðàòóð³. Òîìó á³ëèé
ôîñôîð çáåð³ãàþòü ï³ä âîäîþ.

×åðâîíèé ôîñôîð – ïîðîøêîïîä³áíà ðå÷îâèíà ÷åð-
âîíî-áóðîãî êîëüîðó. Óòâîðþºòüñÿ ïðè òðèâàëîìó íà-
ãð³âàíí³ á³ëîãî ôîñôîðó â ãåðìåòè÷íî çàêðèòîìó ïîñóä³
ïðè òåìïåðàòóð³ áëèçüêî 250 °C. ×åðâîíèé ôîñôîð íå
îòðóéíèé ³ íå ðîç÷èíÿºòüñÿ ó ñ³ðêîâóãëåö³. Ãóñòèíà 2,20
ã/ñì³. Çàïàëþºòüñÿ ÷åðâîíèé ôîñôîð ëèøå ïðè òåìïåðà-
òóð³ 240 °C. Ïðè íàãð³âàíí³ íå ïëàâèòüñÿ, à ïåðåõîäèòü
áåçïîñåðåäíüî ç òâåðäîãî â ãàçîïîä³áíèé ñòàí (ñóá-
ë³ìóº). Ïðè îõîëîäæåíí³ ïàðè ôîñôîðó ïåðåõîäÿòü ó
á³ëèé ôîñôîð.

×îðíèé ôîñôîð – ðå÷îâèíà, ñõîæà íà ãðàô³ò, ìàº
øàðóâàòó áóäîâó. Ìàñíèé íà äîòèê, ç ìåòàë³÷íèì áëèñ-
êîì, ìàº âëàñòèâîñò³ íàï³âïðîâ³äíèê³â. Óòâîðþºòüñÿ òà-
êîæ ç á³ëîãî ôîñôîðó ïðè òðèâàëîìó íàãð³âàíí³ (200 °C)
ï³ä âåëèêèì òèñêîì (1220 ÌÏà). [6]

Ñâ³ò³ííÿ íà ïîâ³òð³ õàðàêòåðíî ò³ëüêè äëÿ á³ëîãî ôîñ-
ôîðó Ð4. Á³ëèé ôîñôîð ñâ³òèòüñÿ çà ðàõóíîê òîãî, ùî ïðè
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ïîâ³ëüíîìó îêèñëåíí³ ç Ð4 âèõîäèòü îêñèä ôîñôîðó (III)
ñêëàäó Ð4Î6. Ð³âíÿííÿ ðåàêö³¿ îêèñëåííÿ á³ëîãî ôîñôîðó
ïðè ñâ³ò³íí³: ïðè âçàºìîä³¿ îêñèäó ôîñôîðó (V) ç âîäîþ
óòâîðþþòüñÿ ñïî÷àòêó ïîë³ìåòàôîñôàòíà êèñëîòà
(ÍÐÎ3) õ, à ïîò³ì îðòîôîñôàòíà Í3P04: Îðòîôîñôàòíà
êèñëîòà Í3P04 òðèîñíîâíà. Âîíà â³äíîñèòüñÿ äî ÷èñëà
ñëàáêèõ êèñëîò ³ ó âîäíîìó ðîç÷èí³ ï³ääàºòüñÿ ïðîòåîë³çó
îáîðîòíî. Ôîñôîð óòâîðþº ÷èñëåíí³ êèñíåâ³ ñïîëóêè
(êèñëîòè, ñîë³), âõîäèòü äî ñêëàäó äåÿêèõ îðãàí³÷íèõ ñïî-
ëóê, óòâîðþº âîäíåâ³ ç’ºäíàííÿ.

Ó ò³ë³ ëþäèíè ì³ñòèòüñÿ áëèçüêî 1%, à â ïåðåðàõóíêó
íà ñóõó ìàñó – 2,5% ôîñôîðó. Ìàéæå 80-85% ôîñôîðó
ì³ñòèòüñà â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³, à ðåøòà – ó òêàíèíè ìîçêó,
ì’ÿçàõ, êðîâ³. Ôîñôîð íàäõîäèòü ðàçîì ç ¿æåþ ³ çíàõîäèòü-
ñÿ â îðãàí³çì³ ó âèãëÿä³ íåîðãàí³÷íèõ ôîñôàò³â, â êîìï-
ëåêñ³ ç ë³ï³äàìè òà íóêëåîòèäàìè. Ôîñôîð â îðãàí³çì³
æèâèõ ³ñòîò ïåðåáóâàº ó âèãëÿä³ ï³ðî – òà îðòîôîñôîðíèõ
êèñëîò ³ ¿õ ïîõ³äíèõ. Â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó æèòò³ ëþäèíè,
òîìó ùî âõîäèòü äî ñêëàäó ôîñôîðèëüîâàíèõ ñïîëóê:
íóêëåîòèä³â, íóêëå¿íîâèõ êèñëîò, ôîñôîïðîòå¿ä³â, ôîñ-
ôîë³ï³ä³â, ôîñôîðíèõ åô³ð³â, âóãëåâîä³â, â³òàì³í³â, òîùî.
Ôîñôîðí³ ñïîëóêè ïðèéìàþòü ó÷àñòü ó ð³çíîìàí³òíèõ
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ. Ôîñôîðèëþâàííÿ á³ëê³â, ðåãóëÿ-
ö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ôåðìåíò³â, ïåðåäà÷à åíåðã³¿ ÷åðåç ì³òîõîíä-
ð³àëüíèé ìåòàáîë³çì, çáåð³ãàííÿ ãåíåòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿,
ê³ñòêîâèé òà ì³íåðàëüíèé îáì³íè, ä³ÿëüí³ñòü íåðâîâèõ
êë³òèí ãîëîâíîãî ìîçêó â³äáóâàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ öüîãî
åëåìåíòó. Ï³äòðèìêà íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ ôîñôîðó â
îðãàí³çì³ çàáåçïå÷óºòüñÿ òàêèìè ãóìîðàëüíèìè ôàêòî-
ðàìè – ôîñôàò ðåãóëþþ÷³ (FGF – 23), D-ãîðìîíîì
(â³òàì³í D), ïàðàòèðåî¿äíèì ãîðìîíîì(ÏÒÃ). Îáì³í ôîñ-
ôîðó â îðãàí³çì³ çàëåæèòü â³ä ìåòàáîë³çìó êàëüö³þ òà
êèñëîòíî-ëóæíîãî ñòàíó êðîâ³. Îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ ðåãó-
ëÿòîð³â ôîñôàòíîãî ãîìåîñòàçó, ÿêèé áóâ ³äåíòèô³êîâà-
íèé ÷åðåç âèçíà÷åííÿ ð³äê³ñíîãî ãåíåòè÷íîãî çàõâîðþ-
âàííÿ ëþäèíè º (fibroblast growth factor (FGF)) – 23, ÿêèé,
ìîæëèâî, º íàéâàæëèâ³øèì ôîñôàò-ðåãóëþþ÷èì ãîðìî-
íîì. Òàêèì ÷èíîì, ãåíåòè÷íî-äåòåðì³íîâàí³ ìåõàí³çìè
ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ðåãóëþâàíí³ ôîñôàòíîãî îáì³íó
[13]. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ôîñôîðó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñòèìó-
ëþº ñåêðåö³þ îñòåîöèòàìè ³ îñòåîáëàñòàìè ôîñôàòðåãó-
ëþþ÷îãî ãîðìîíó, ùî º ñòèìóëîì äëÿ çá³ëüøåííÿ åêñê-
ðåö³¿ ôîñôîðó òà ôîñôàò³â, ÿê³ çíèæóþòü â
ïðîêñèìàëüíîìó êàëüö³ºâîìó åï³òåë³¿ àêòèâí³ñòü á³ëê³â
Na-Pi êîòðàíñïîðòåð³â. FGF – 23 ãðàº ðîëü êîìïåíñàòîð-
íîãî ìåõàí³çìó, ÿêèé çíèæóº àáñîðáö³þ Ð, ïðè öüîìó
çá³ëüøóþ÷è éîãî åêñêðåö³þ. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ öüîãî
ãîðìîíó ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ íèðîê ñïðèÿº
çá³ëüøåííþ ïðîäóêö³¿ ÏÒÃ òà ðîçâèòêó ã³ïîêàëüö³ºì³¿ [1].

Ôîñôîðîâì³ñí³ ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè. Â ìåäè÷í³é
ïðàêòèö³ øèðîêî çàñòîñîâóþòü ïðåïàðàòè, ÿê³ âì³ùóþòü
ôîñôîð. Òàê ÀÒÔ-ëîíã (ÀÒÔ – ôîðòå) ìàº â ñòðóêòóð³
àäåíîçèí – 5 òðèôîñôàòî-ã³ñòèäèíî-ìàãí³þ-òðèêàë³ºâó
ñ³ëü ³ âèÿâëÿº êàðä³îïðîòåêòîðíó àêòèâí³ñòü. Ïðåïàðàò
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ ñïàçì³â ïåðèôåðè÷íèõ
ñóäèí, äèñòðîô³¿ ì’ÿç³â, õðîí³÷í³é ³øåì³¿. Ó âèãëÿä³ ôîñ-
ôîðíî-êèñëèõ ñîëåé âèïóñêàþòü ïðåïàðàòè ç ð³çíèìè
ôàðìàêîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè – êîäå³íó ôîñôàò ç
ïðîòèêàøëüîâîþ ä³ºþ, êàëüö³þ ãë³öåðîôîñôàò ç âïëèâîì

íà îáì³í êàëüö³þ, êðåàòèíôîñôàò (íåîòîí) ç êàðä³îïðî-
òåêòîðíèì åôåêòîì. Äî ñêëàäó êèñëîòîíåéòðàë³çóþ÷îãî
ïðåïàðàòó «Ôîñôàëþãåëü» âõîäèòü àëþì³í³þ ôîñôàò.
Ì³êðîäîçè ôîñôîðà º ó ñêëàä³ ïîë³â³òàì³ííèõ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â (Â³òðóì öåíòóð³, Â³òðóì åíåðäæè, Â³òðóì þí³îð,
Ñóïðàäèí òà ³íø³). Çà äîïîìîãîþ ëåöèòèíó áîðþòüñÿ ç
àíåì³ºþ ³ àñòåí³ºþ, à òàêîæ äåÿêèìè çàõâîðþâàííÿìè íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè. Ô³òèí – ôîñôîðîâì³ñíèé ë³êàðñüêèé
ïðåïàðàò îðãàí³÷íîãî ïîõîäæåííÿ. Â³í íàäàº ñòèìóëþþ-
÷ó ä³þ íà ð³ñò ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ³ êðîâîòâîðåííÿ, âèêîðè-
ñòîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ íåâðàñòåí³¿, ã³ïåðòåíç³¿, ä³àòåçó,
ðàõ³òó, êåðàòîìàëÿö³¿.

Îñîáëèâîñò³ íàíîôîñôîðó, ïåðñïåêòèâè éîãî äîñë³ä-
æåííÿ. Âïðîâàäæåííÿ íàíîòåõíîëîã³é äîçâîëÿº ïðîãíî-
çóâàòè ðîçøèðåííÿ ñïåêòðó çàñòîñóâàííÿ ôîñôîðó ó
âèãëÿä³ íàíî÷àñòèíîê ôîñôîðó (Í×Ô). Í×Ô ìàþòü
â³äì³íí³ â³ä çâè÷àéíîãî ôîñôîðó ô³çè÷í³, õ³ì³÷í³, ô³çèêî-
õ³ì³÷í³, á³îëîã³÷í³, ô³ç³îëîã³÷í³, ìåõàí³÷í³ âëàñòèâîñò³. Îò-
ðèìàí³ íàíîêîìïîçèòè, ÿê³ âì³ùóþòü íàíî÷àñòèíêè ôîñ-
ôîðó â ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè ñïîëóêàìè. Íàíîôîñôîð
(REVO4) áóâ ñèíòåçîâàíèé çà äîïîìîãîþ (EDTA-
mediated hydrothermal method) ìåòîäó ïðè òåìïåðàòóð³
180 ãðàäóñ³â çà Öåëüñ³ºì. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè,
ùî îòðèìàí³ ñïîëóêè áóëè ÷èñòèìè òåòðàãîíàëüíèìè
ñòðóêòóðàìè,òà ùå é ç ðîçøèðåíèìè ëþì³íåñöåíòíèìè
âëàñòèâîñòÿìè,ùî â ïîäàëüøîìó, ìàº ïåðñïåêòèâó áóòè
âèêîðèñòàíèì ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè [17]. Íàíîôîñ-
ôîð (ÍÔ) ìîæíà îòðèìàòè íà îñíîâ³ çåëåíîãî âèïðîì³-
íþâàííÿ, çä³éñíþþ÷è ñèíòåç ã³äðîòåðìàëüíèì ñïîñî-
áîì. ÍÔ ïîãëèíàº óëüòðàô³îëåòîâå âèïðîì³íþâàííÿ, ùî
ìîæå ïåðåòâîðþâàòèñÿ ó âèäèìå ñâ³òëî. ÍÔ ïîãëèíàº
óëüòðàô³îëåòîâå âèïðîì³íþâàííÿ â³ä 220 äî 300 íì,ÿê³
ïîò³ì çäàòí³ ïåðåòâîðþâàòè ó âèäèìå ñâ³òëî [28]. Íàíîê-
ðèñòàëè ôîñôîðó ðîçì³ðîì 20-25 íì ìàþòü îêòàåäðè÷íó
ôîðìó, ïîðèñòó ïðèðîäó, çäàòí³ äî àãëîìåðàö³¿, âèÿâëÿ-
þòü ïàðàìàãí³òíó ÷óòëèâ³ñòü, ÿêà ë³í³éíî çðîñòàº ç äîçîþ
ã ïðè 169 ° Ñ. ÍÔ ââàæàþòü ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ çàñòîñó-
âàííÿ â äîçèìåòð³¿ [26]. Ñòâîðåííÿ ïðèëàä³â ìåäè÷íîãî
ïðèçíà÷åííÿ äîçâîëÿº ïîëåãøèòè ðîáîòó ë³êàðÿì, ïîêðà-
ùèòè îäóæàííÿ ïàö³ºíò³â òà ïîçèòèâíî âïëèíóòè íà ÿê³ñòü
æèòòÿ, øâèäêî òà åôåêòèâíî óñóâàþ÷è ïàòîëîã³÷íèé ñòàí.
Íàíî÷àñòèíêè ôîñôîðó âïðîâàäæóþòü â òåõíîëîã³÷íèé
ðîçâèòîê ìåäèöèíè. Çîêðåìà, íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿ ñïðèÿ-
þòü óäîñêîíàëåííþ ñöèíòèëÿö³éíèõ ïðèñòðî¿â òà ïðè-
ëàä³â. Íîâ³ ìàòåð³àëè íà îñíîâ³ ìàíîôîñôîðó (ÍÔ) ïåðñ-
ïåêòèâí³ äëÿ ïîêðàùåííÿ ðàä³îä³àãíîñòèêè [16]. Ha îñíîâ³
îñòàííüîãî ç äîñë³äæåíü âèâ÷åííÿ íàíîôîñôîðó âèÿâëå-
íî, ùî ÍÔ âîëîä³º ðàä³îàêòèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ùî
ï³äâèùóº ÷àñòîòó ëþì³íåñöåèö³¿. Ïðè öüîìó ÷àñ ë³êóâàí-
íÿ çìåíøóºòüñÿ ³ áåç âèêîðèñòàííÿ îðãàí³÷íèõ ðîç÷èí-
íèê³â. (153) Sm-postlabelling method ïðè â³çóàë³çàö³¿ ðå-
çóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî ê³ëüê³ñòü íàíî÷àñòííîê ó ïå÷³íö³
øâèäøå äîñÿãàº ñâîãî ï³êó ³ ïîâ³ëüíî âèâîäèòüñÿ ³ç æîâ-
÷þ. Òàêèì ÷èíîì, (153) Sm-postlabelling method ìîæå
âïðîâàäæóâàòèñü äëÿ âèêîðèñòàííÿ áàãàòîôóíêö³îíàëü-
íèõ íàíîçîíä³â ç ï³äâèùåíîþ ÷àñòîòîþ ëþì³íåñöåíö³¿, ç
ïîäâ³éíèì ñïåêòðîì â³çóàë³çàö³¿ [10, 25]. ÍÔ ìîæóòü âèï-
ðîì³íþâàòè åôåêòèâíó äîpó ôëþîðåñöåíö³¿ ó ïîòð³áíî-
ìó ä³àïàçîí³. ßâèùå ôëþîðåñöåíö³¿ çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê
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ìåòîä ó á³îëîã³÷í³é, ìåäè÷í³é òà ôàðìàöåâòè÷í³é íàóö³
äëÿ â³çóàë³çàö³¿ ðå÷îâèí ó á³îëîã³÷íèõ îá’ºêòàõ. Äóæå âàæ-
ëèâî, ó ðåçóëüòàò³ ðÿäó äîñë³äæåíü äîñÿãòè ïîäîâæåííÿ
õâèë³ ôëþîðåñöåíö³¿ (á³ëüøå ÿê íà 1000 – íì) äëÿ ïîãëèá-
ëåííÿ ñïîñòåðåæåíü íà äåê³ëüêà ñàíòèìåòð³â. Âèêîðèñòî-
âóâàí³ ïðèñòðî¿ îáðîáêè íà îñíîâ³ íàï³âïðîâ³äíèêîâîãî
ñèë³êîíó ìàþòü äîñèòü îáìåæåíèé ä³àïàçîí õâèë³ (ìåíøå
1000 – íì.) [24].

Ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ ìåäèöèíè ³ á³îëîã³¿ ââàæàþòü íà-
íîêîìïîçèòè íà îñíîâ³ ôîñôîðó. Íàíî÷àñòèèêè CeF3 ìà-
þòü ñôåðè÷íó ôîðìó, ñåðåäí³é ðîçì³ð â ä³àïàçîí³ â³ä
áëèçüêî 75 íì, ñêëàäí³ñòü òà óí³êàëüí³ñòü ôåðîìàãíåòèç-
ìó, ùî ïåðñïåêòèâíèé äëÿ çàñòîñóâàííÿ â ãàëóç³ ðàä³îä³àã-
íîñòèêè [11]. Ðîçðîáëåí³ íîâ³ ñòðóêòóðè íàíîôîñôîðó íà
îñíîâ³ ìàðãàíöþ â ïîºäíàíí³ ç ëåãîâàíèì ìàòåð³àëîì
ZnSåS. Íàïîêîìïîçèò âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ï³äâèùåííÿ
âëàñòèâîñòåé êîëüîðó, ÿñêðàâîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ á³ëèõ
ñâ³òëîä³îä³â, ùî ìîæå çíà÷íî ïîêðàùèòè ðîáîòó õ³ðóðã³â.
Ö³ ñïîëóêè âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ãåíåðàòîð³â óëüòðàô³îëå-
òîâèõ õâèëü â ä³àïàçîí³ 460 íì. [19].

Íàíîôîñôîð øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ à ð³çíèõ òåõí³-
÷íèõ ïðèñòðîÿõ. ×àñòêè ëþì³íîôîðà çáóäæóþòüñÿ çà äî-
ïîìîãîþ ³íôðà÷åðâîíîãî àáî ÷åðâîíîãî âèïðîì³íþâàí-
íÿ, òîìó âèä³ëÿþòü êîë³ð ç êîðîòøîþ äîâæèíîþ õâèë³.
Ôîñôîð äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ âèçíà÷åííÿ ñë³ä³â
ìîëåêóë – ì³øåíåé. ÄÍÊ äàò÷èêè ìàþòü âèñîêó ÷óò-
ëèâ³ñòü. Îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ÍÔ ÄÍÊ-äàò÷èêè òà îë³-
ãîíóêëåîòèäí³ äàò÷èêè ìàþòü âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü [15].
Ð³çíîìàí³òí³ ðåàêö³¿ íàíî÷àñòèíîê ç ð³çíèìè ê³ëüêîñòÿìè
á³ëîòî ôîñôîðó çîáðàæàþòü ñîáîþ åôåêòèâíèé øëÿõ äëÿ
ïåðåòâîðåííÿ ¿õ ó â³äïîâ³äí³ (PdxPy) ôîñô³äè. Ôîðìóâàí-
íÿ êðèñòàë³çîâàíî¿ íàíî÷àñòèíêè ôîñô³äó ÿâëÿº ñîáîþ
äâîñòóïåíåâèé ïðîöåñ, ùî äîçâîëÿº êîíêðåòíî òà äåòàëü-
íî âèâ÷àòè ôàçîâ³ ïåðåõîäè (PdõPy) ñèñòåìè, â³ä àìîðô-
íîãî ñòàíó (ôîðìóºòüñÿ íà ïåðøîìó åòàï³ ïðè ïîì³ðí³é
òåìïåðàòóð³) äî êðèñòàë³çàö³¿ (ôîðìóºòüñÿ ïðè á³ëüø âè-
ñîêèõ òåìïåðàòóðàõ) [9].

Ôîñô³äè – á³íàðí³ ñïîëóêè ìåòàë³â ç ôîñôîðîì. ßâëÿ-
þòü ñîáîþ äóæå ö³êàâèé êëàñ ìàòåð³àë³â, ÿê³ âèÿâëÿþòü
ð³çíîìàí³òí³ âëàñòèâîñòÿì³, à ñàìå: ìàãí³òí³, êàòàë³òè÷í³,
ìàãí³òî-ðåçèñòåíòí³. ²íòåðåñ äî ìàãí³òíèõ âëàñòèâîñòåé
ôîñô³ä³â ³ñíóâàâ äàâíî, àëå íà ð³âí³ íàíîòåõíîëîã³é âèâ÷å-
íèé íà íåäîñòàòíüîìó ð³âí³. Íàíî÷àñòêè îêñèäó ôîñôîðó
ìîæóòü ïåðåòâîðèòèñü íà ôîñô³äè àáî ñóëüô³äè ïî ôàç³
ðîç÷èíó ðåàêö³¿ ç òðèîêòèëôîñô³íîì (ÒÎÐ) àáî ñ³ðêîþ
ïðè òåìïåðàòóð³ ≤ 370 ° Ñ. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ïðîäóêòè
ôîñô³ä³â áóëè ñèíòåçîâàí³ ç âóçüêîþ ïîë³äèñïåðñí³ñòþ.
Âèêîðèñòàííÿ íàíî÷àñòîê îêñèäó çíà÷íî ñïðîùóº âèðîá-
íèöòâî íàíîãðîçì³ðíèõ ôîñô³ä³â, òîìó ùî âîíè º ëåãêî
äîñòóïíèìè (÷åðåç ðåàêö³þ íåäîðîãèõ ñîëåé ç ïîâ³òðÿì)
çàì³ñòü ìåòàëîîðãàí³÷íèõ ðåàãåíò³â. Ïîïåðåäíèêè íàíî-
÷àñòîê ìîæóòü áóòè ëåãêî îòðèìàí³ ó âåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ ³
çáåð³ãàþ÷èñü ó òâåðäîìó ñòàí³, íå âèêëèêàòè ïîáîþâàííÿ
ç ïðèâîäó «îêèñëåííÿ», ÿêå ìîæå îáìåæèòè ¿õ ðåàêö³éíó
çäàòí³ñòü [20]. Ó 21 ñòîð³÷÷³ ìîæëèâî îòðèìóâàòè âèñîêî
ðåàêö³éí³ ôîñô³äè ìåòàë³â øëÿõîì îáðîáêè (trimethyl-
silyl-substituted phosphines) ç ëóæíèìè ìåòàëàìè. Íåçâà-
æàþ÷è íà íåâåëèê³ â³äì³ííîñò³ ó ëîêàëüí³é ãåîìåòð³¿, êî-
îðäèíàö³éíèõ ñôåðàõ àòîìè ôîñôîðó ³ ëóæíîãî ìåòàëó

ëóæå ñõîæ³. Ï’ÿòü àòîì³â êîîðäèíàò Ð ç’ºäíóþòü òðè
ëóæí³ ìåòàëè öåíòðó. Ñïîëóêè îõàðàêòåðèçîâóþòü ìåòî-
äàìè åëåìåíòíîãî àíàë³çó, ßÌÐ – ñïåêòðîñêîï³¿ òà ðåíò-
ãåí³âñüêîþ êðèñòàëîãðàô³ºþ [12]. Òðàäèö³éíî, íàïðèê-
ëàä, ìàòåð³àëè ôîñô³äó çàë³çà áóëè ñèíòåçîâàí³ âíàñë³äîê
îá’ºäíàííÿ çàë³çà ³ ôîñôîðó øëÿõîì íàãð³âàííÿ äî âèñî-
êèõ òåìïåðàòóð. Àëå ó òàêîãî ñïîñîáó º ïðîáëåìà ç ïàðà-
ëåëüíèì ôîðìóâàííÿì ð³çíèõ ôàç, ÿê³ ÷àñòî âàæêî â³äîê-
ðåìèòè. Øëÿõ³â îòðèìàííÿ ôîñô³ä³â çàë³çà íàíîðîçì³ð³â
º íåáàãàòî. Îäèí ç íèõ – âèêîðèñòàííÿ îêðåìèõ äæåðåë
çàë³çà ³ ôîñôîðó. Íàíîâîëîêíà òà íàíîñòåðæí³ ôîñô³äó
çàë³çà ñèíòåçîâàí³ øëÿõîì ³í’ºêö³¿ ðîç÷èíó ïåíòàêàðáîí-
³ëó çàë³çà.Ó íàø ÷àñ äîñë³äæóºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ çàë³çî-
ôîñôîðíèõ êàðáîí³ëüíèõ êëàñòåð³â ÿê ºäèíîãî äæåðåëà
ïîïåðåäíèê³â ìàòåð³àë³â ôîñô³äó çàë³çà. ª âåëèêà
ê³ëüê³ñòü êëàñòåð³â, ÿê³ áóëè ñèíòåçîâàí³ ç ð³çíèìè
ñï³ââ³äíîøåííÿìè çàë³çà ³ ôîñôîðó. Ìîæíà ïðèïóñòèòè,
ùî êëàñòåðí³ êîìïëåêñè áóäóòü ôóíêö³îíóâàòè êðàùå,
í³æ ïðîñò³ êîìïëåêñè îäíîãî äæåðåëà – ïîïåðåäíèêà ÷å-
ðåç á³ëüøó ê³ëüê³ñòü âçàºìîä³é. Âòðàòè ôðàãìåíò³â ôîñ-
ôîðó º á³ëüø ³ìîâ³ðíèìè ïðè ðîçêëàäàíí³ ïðîñò³øèõ
êîìïëåêñ³â, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ñèíòåç ôîñôîðîâì³ñíèõ
ïðîäóêò³â º íàáàãàòî íèæ÷èì. Ôîðìóâàííÿ íàíî÷àñòè-
íîê ôîñô³äó çàë³çà áóëî äîñÿãíóòî øëÿõîì ðîçêëàäàííÿ
êëàñòåðó ó ïðèñóòíîñò³ ïîâåðõíåâî – àêòèâíî¿ ðå÷îâèíè
(òðèîêòèëàì³í àáî îëå¿íîâà êèñëîòà). Ñèñòåìà êðèñòàë³÷-
íî¿ ñòðóêòóðè âîëîä³º äâîâèì³ðíèì øàðîì ó íàïðÿìêó
ðîñòó, ÿêèé áóäå çàáåçïå÷óâàòè ðîçùåïëåííÿ âåêòîð³â
äëÿ çðîñòàþ÷îãî êðèñòàëó. Àëå, â áëèçüêîñò³ äî ðîçùåï-
ëåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêà ù³ëüí³ñòü äåôåêò³â. Â÷åí³,
çðîáèâøè ïðèïóùåííÿ ïîÿñíèëè, ùî ö³ äåôåêòè âèíèêà-
þòü â³ä íåïðàâèëüíîãî àòîìó ìåòàëó ï³ä ÷àñ øâèäêîãî
çðîñòàííÿ àòîì³â Fe, ³ ó ö³é ñòðóêòóð³ ìîæóòü óòâîðþâà-
òèñü òåòðàåäðè÷í³ àáî ï³ðàì³äàëüí³ êâàäðàòí³ êîíô³ãó-
ðàö³¿. Àëå öÿ ã³ïîòåçà ùå íå ï³äòâåðäæåíà, òîìó âèìàãàº
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ òà äîñë³äæåííÿ. Øêîäà, àëå ïðèðî-
äà ðîçùåïëåííÿ óñêëàäíþº îòðèìàííÿ âèñîêîÿê³ñíîãî
ì³êðîñêîïà ïðè ðîçùåïëåíí³ ñïîëóê. Ïåðåêðèòòÿ îêðå-
ìèõ ñòðèæí³â òàêîæ ñèëüíî óñêëàäíþº îòðèìàííÿ ÿê³ñ-
íîãî çîáðàæåííÿ. Äëÿ òîãî, ùîá çðîçóì³òè ìåõàí³çìè
ðîñòó, äîñë³äæóþòüñÿ ¿õ ì³êðîñòðóêòóðè çà äîïîìîãîþ
(ÒÅÌ diffraction coupled with bright field (BF) and dark
field (DF) imaging). Â³äîìî, ùî ïîâåðõíåâî – àêòèâí³ ðå-
÷îâèíè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ñèíòåçó íàíî÷àñòèíîê
Fe2P çíà÷íî âïëèâàþòü íà ôîðìó ³ pîçì³ð îòðèìàíèõ íà-
íîìàòåð³àë³â. Ùî ñòîñóºòüñÿ ¿õ åôåêòó íà ð³ñò òà ðîçùåï-
ëåííÿ, âèÿâëåíî, ùî çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ îëå¿íîâî¿
êèñëîòè, ñêîð³øå çà âñå, ñïîíóêàº ñòðèæí³ äî ðîçùåïëåí-
íÿ. Ó ïðàâèëüíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ òð³îêò³ëàì³íó òà îëå¿-
íîâî¿ êèñëîòè ñèíòåçóºòüñÿ îäèí íàíîñòåðæåíü ôîñô³äó
çàë³çà, à ïðè çá³ëüøåíí³ êîíöåíòðàö³¿ îëå¿íîâî¿ êèñëîòè
ïðèçâîäèòü äî ðîçùåïëåííÿ ñòðèæí³â [8]

Íàïðèê³íö³ ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ øèðîêîãî ðîçïîâñþä-
æåííÿ íàáóëè ë³ò³é – ³îíí³ àêóìóëÿòîðè. Áóâ ðîçðîáëå-
íèé ìåòîä òåïëîâîãî ðîçêëàäàííÿ äëÿ âèãîòîâëåííÿ
êîáàëüòîâèõ òà ôîñôîðíèõ íàíîñòðóêòóð ç êîíòðîëüîâà-
íèì ðîçì³ðîì, ôàçîþ òà ôîðìîþ (íàïðèêëàä, ó ôîðì³
ñòðèæíÿ òà ñôåðè, ïîðîæíèñòèõ òà òâåðäèõ ÷àñòèíîê).
Ââîäèòüñÿ øàð àìîðôíîãî âóãëåöþ øëÿõîì êàðáîí³çàö³¿
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îðãàí³÷íèõ ïîâåðõíåâî – àêòèâíèõ ðå÷îâèí ç ïðåêóð-
ñîð³â. Çðàçêèè Ñî òà Ð áóëè äîñë³äæåí³ â ÿêîñò³ àíîäíèõ
ìàòåð³àë³â, âîíè äîáðå çáåð³ãàþòü ºìí³ñòü òà âèñîê³ ìîæ-
ëèâîñò³ ó ïîäàëüøîìó ïàðíîìó âèêîðèñòàíí³ öèõ åëå-
ìåíò³â [27].

Íîâ³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàí-
íÿ ôîñô³äó çîëîòà ç âèêîðèñòàííÿì ÷åðâîíîãî ôîñôîðó
òà íàíîçîëîòà âèâ÷àþòü â ÿêîñò³ ïîïåðåäíèê³â ó öüîìó
ìåòîä³. Ôîñô³ä çîëîòà ìàº óí³êàëüí³ îïòè÷í³ òà íàï³âïðî-
â³äíèêîâ³ âëàñòèâîñò³, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ
âèñîêèõ òåõíîëîã³é. Ñóì³ø³ ÷åðâîíîãî ôîñôîðó òà íàíî-
çîëîòà âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ ³îí³çàö³¿ ëàçåðíîþ äåñîðá-
ö³ºþ. ²íòåíñèâí³ñòü íåïàðíèõ êëàñòåð³â ôîñôîðó áóëà íà-
áàãàòî âèùîþ, í³æ ïàðíèõ êëàñòåð³â ôîñôîðó. Ï³ä ÷àñ
àáëÿö³¿ êëàñòåðè ñóì³øåé Ð òà íàíîçîëîòà áóëè âèÿâëåí³ ó
ðåæèì³ ïîçèòèâíèõ ³îí³â. Ó ðåæèì³ íåãàòèâíèõ ³îí³â êëàñ-
òåð³â íå ñïîñòåð³ãàëîñü. Íîâèé ôîñô³ä çîëîòà ìîæå íà-
äèõíóòè äîñë³äíèê³â äëÿ ñèíòåçó íîâèõ ìàòåð³àë³â ç³ ñïåö-
³àëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè [22].

²ñíóþòü äîñë³äæåííÿ ùîäî ñèíòåçó íàíîðîçì³ðíèõ
÷àñòèíîê ôîñô³äó í³êåëþ çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ ïîâåðõíå-
âî – àêòèâíèõ ðå÷îâèí ïðè ð³çíèõ òåìïåðàòóðàõ ³ ÷àñ³. Ó
õîä³ åêñïåðèìåíòó ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ÷èñòà ôàçà
Ni2P âîëîä³º âåëèêîþ çäàòí³ñòþ ôîòî êàòàë³òè÷íî¿ äåãðà-
äàö³¿ [21]. Ôîðìóâàííÿ îäíîôàçîâîãî êîìïîçèòó, ùî
âêëþ÷àº Li2Sr2Al2PO4F9:Dy3+ áóëî ï³äòâåðäæåíî ìåòîäîì
ðåíòãåí³âñüêî¿ äèôðàêö³¿ ³ îõàðàêòåðèçîâàíî ìåòîäàìè
ôîòîëþì³íåñöåíö³¿ òà åëåêòðîííîþ ì³êðîñêîï³ºþ. Ï³ñëÿ
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ìîæíà ñêàçàòè, ùî ëþ-
ì³íîôîðè ìàþòü çíà÷åííÿ äëÿ çàñòîñóâàííÿ ó ëàìïîâ³é
ïðîìèñëîâîñò³ [23]. Åêðàíè Y(2)O(3):Eu(3+) ç íàíîôîñôîð-
íèì ïîêðèòòÿì ³ ù³ëüí³ñòþ â ä³àïàçîí³ 0.23 – 3.8 mg cm(-2)
áóëè îòðèìàí³ øëÿõîì îñàäæåííÿ àåðîçîëþ ç í³òðàòíèõ
ïîïåðåäíèê³â. Ñåðåäíÿ øâèäê³ñòü îñàäæåííÿ äîð³âíþº
0.22 mg cm(-2) min (-1). Ïîêðèòòÿ ç íàíîôîñôîð³â ï³äòðè-
ìóº ìàéæå ïîñò³éíó ÿñêðàâ³ñòü â äóæå øèðîêîìó ä³àïà-
çîí³ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ù³ëüí³ñòþ ïîêðèòòÿ. Ïðè ïîðó-
øåíí³ ä³àïàçîíó äîâæèíè õâèë³, ìàêñèìàëüíà ÿñêðàâ³ñòü
ëþì³íåñöåíòíèõ åêðàí³â â ðåæèì³ ïåðåäà÷³ ñòàíîâèëà
ìàéæå òðåòèíó, òàêîæ áóëî ïîêàçàíî, ùî â³äîáðàæåííÿ
ñâ³òëà â³ä ï³äêëàäêè ³ ïîðèñò³ñòü ïîêðèòòÿ ñóòòºâî âïëèâà-
þòü íà éîãî ôîòîëþì³í³ñöåíòí³ õàðàêòåðèñòèêè [14].

Áóðõëèâèé ðîçâèòîê îíêîëîã³¿ òà ïîøèðåí³ñòü îíêîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü àêòóàë³çóº ðîçðîáêó îïòè÷íèõ ìå-
òîä³â çîíäóâàííÿ á³îëîã³÷íèõ òêàíèí ÿê ïð³îðèòåòíèé íà-
ïðÿì ðîçâèòêó ä³àãíîñòèêè íîâîóòâîðåíü. Ãëèáèíà, íà
ÿêó ïîòð³áíî ïðîâîäèòè çîíäóâàííÿ äîñèòü âåëèêà, à
ð³çíîìàí³òí³ îïòè÷í³ ìåòîäè, ùî â³äîì³ íàì, äîçâîëÿþòü
ïðîõîäæåííÿ íå á³ëüøå 4–5 ìì. Ñóäÿ÷è ç äîñë³äæåíü, àï-
êîíâåðòóþ÷³ íàíîôîñôîðè, ëåãîâàí³ òðüîõ âàëåíòíèìè
ð³äêîçåìåëüíèìè ³îíàìè, ³äåàëüíî ï³äõîäÿòü äëÿ âïðîâàä-
æåííÿ ¿õ ó ìåäèöèí³ â ãàëóç³ ä³àãíîñòèêè ïóõëèí. Ïðè äå-
òàëüíîìó âèâ÷åíí³ ¿õ âëàñòèâîñòåé áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî
ÍÀÔ ìàþòü ñòàá³ëüíó âóçüêîñìóãîâó åì³ñ³þ ïðè çáóä-
æåíí³ ó áëèæ÷îìó ä³àïàçîí³ òà º ïðàêòè÷íî íåòîêñè÷íè-
ìè. Àïêîíâåðòóþ÷³ íàíîôîñôîðè äîçâîëÿþòü çíà÷íî
ïîêðàùèòè òî÷í³ñòü âèçíà÷åííÿ ðîçì³ð³â òà ãëèáèíè çàëÿ-
ãàííÿ ïóõëèí òà ñóòòºâî ï³äâèùèòè (á³ëüøå í³æ ó 2 ðàçè)
ïðîñòîðîâå ðîçð³øåííÿ äèôóçíîãî îïòè÷íîãî òîìîãðà-

ôà. Ñïåêòð ÔË ñèíòåçîâàíèõ «òðüîõêîëüîðîâèõ» ÍÀÔ
ìàº ñèëüíó ë³í³þ â ²× (800 íì), ÷åðâîí³é (657 íì), çåëåí³é
(543, 525 íì) ³ ñèí³é (475 íì) îáëàñòÿõ ñïåêòðó. Ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ì³æ ë³í³ÿìè ÔË â òàêîìó íàíîêîìïëåêñ³â â³äïîâ³-
äàº ñï³ââ³äíîøåííþ ë³í³é ñóì³ø³ íàíîêðèñòàë³â β-NaYF4:
Yb3 + Er3 +³ β-NaYF4: Yb3 + Tm3 +. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî â³ä-
ñóòí³ñòü êîíêóðåíö³¿ â ñèíòåçîâàíèõ ÍÀÔ ì³æ çàñåëåííÿì
ð³âí³â Tm3 + ³ Er3 + â êðèñòàë³ ïðè ñèíõðîííîìó äâîõñòóï-
³í÷àñòîìó åíåðãîîáì³íó (ÿâèùå àïêîíâåðñ³¿). Äîñë³äæåí-
íÿ ÔË ïîðîøêó ÍÀÔ çà äîïîìîãîþ ëþì³íåñöåíòíîãî
ì³êðîñêîïà ïîêàçàëè, ùî îáëàñò³, ÿê³ ñâ³òÿòüñÿ â ð³çíèõ
ñïåêòðàëüíèõ ä³àïàçîíàõ çá³ãàþòüñÿ. Îòæå, ñèíòåç íàíîê-
ðèñòàë³â, îäíî÷àñíî äîï³éîâàíèõ òðüîìà ë³ãàíäàìè, ïðî-
âåäåíî óñï³øíî[4].

Äëÿ â³çóàë³çàö³¿ ïóõëèí ãîëîâíîãî ìîçêó çàñòîñî-
âóºòüñÿ, ÿê îäíà ç òåõíîëîã³é, äèôóçíà îïòè÷íà òîìîãðà-
ô³ÿ (ÄÎÒ) – ñïîñ³á ìåäè÷íî¿ â³çóàë³çàö³¿, ÿêèé âèêîðèñòî-
âóº ³íôðà÷åðâîíå âèïðîì³íþâàííÿ äëÿ çîáðàæåííÿ ò³ëà
ëþäèíè. Á³îìàðêåðè, íà îñíîâ³ êðèñòàë³â àïêîíâåðòóþ÷èõ
íàíîôîñôîð³â º äîñèòü ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ âèêîðèñòàí-
íÿ ¿õ ó ÄÎÒ ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ âîãíèù [2,18]. Öå ìîæóòü
áóòè ïóõëèíí³ óòâîðåííÿ ð³çíîãî ´åíåçó, ðîçòàøîâàí³ ÿê
íà ïîâåðõí³, òàê ³ ó òîâù³ òêàíèí. Ìåòîä ÄÎÒ ìîæíà
ñì³ëèâî íàçâàòè óí³êàëüíèì, òàê ÿê â³í ìîæå âèêîðèñòî-
âóâàòèñü íå ëèøå äëÿ ä³àãíîñòèêè, à é ïðè õ³ðóðã³÷íèõ
âòðó÷àííÿõ äëÿ êîðåêö³¿ îá’ºì³â ðåçåêö³¿. Íàïðèêëàä, ïðè
âèäàëåíí³ ìîëî÷íî¿ çàëîçè îá’ºì îïåðàö³¿ çàëåæèòü â³ä
íàÿâíîñò³ ìåòàñòàç³â ó ðåã³îíàëüíèõ ë³ìôîâóçëàõ. Âîíè
ìîæóòü áóòè âèÿâëåí³ äî îïåðàö³¿ çà äîïîìîãîþ ðîçðîá-
ëþâàíî¿ àïêîíâåðñ³îííî¿ ÄÎÒ. Íàíîôîñôîð ìîæå áóòè
âèêîðèñòàíèì â ãëèáîê³é ÄÎÒ íà îñíîâ³ ñâî¿õ âëàñòèâîñ-
òåé äî àíòèñòîêñîâî¿ ëþì³íåñöåíö³¿. Ðåññòðàö³ÿ êîðîòêîõ-
âèëüîâîãî ñèãíàëó ìîæå çíà÷íî ï³äâèùèòè ÷óòëèâ³ñòü
ìåòîäó. Âèêîðèñòàííÿ òðüîõêîëüîðîâèõ íàíîôîñôîð³â
â³äêðèâàþòü øëÿõ äî ðîçðîáëåííÿ áàãàòî õâèëüîâî¿ îï-
òè÷íî¿ ñèñòåìè äëÿ ïîáóäîâè ÇÄ çîáðàæåííÿ ïàòîëîã³÷-
íîãî âîãíèùà â ãëèáèí³ òêàíèí. Òðüîõêîëüîðîâ³ ÍÀÔ
NaYF4:YbÇ+ÒmÇ+ÅãÇ+ äîñë³äæóâàëèñü çà äîïîìîãîþ
ð³çíèõ ìåòîä³â ì³êðîñêîï³¿. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî
àíàë³çó ïîêàçàëè, ùî íàíî÷àñòèíêè ìàþòü ðîçì³ð 150–
200 íì. ³ çíàõîäÿòüñÿ â åôåêòèâí³é äëÿ ôîòîëþì³íåñ-
öåíö³¿ ÁÅÒÀ – ôàç³. Îòæå, ó õîä³ äîñë³äæåíü áóâ ñèíòåçî-
âàíèé íîâèé êëàñ «òðüîõêîëüîðîâèõ» íàíîôîñôîð³â.
Âîíè õàðàêòåðèçóâàòèñü ³íòåíñèâíèìè ë³í³ÿìè ëþì³-
íåñöåíö³¿ ó âèäèì³é òà áëèæí³é îáëàñòÿõ ñïåêòðà (480,
530, 660, 800 íì). Òêàíèíàìè íå îäíàêîâî ïîãëèíàºòüñÿ
ñâ³òëî â³ä ïåðåðàõîâàíèõ õâèëü, ùî äîçâîëÿº íà ð³çíèõ
äîâæèíàõ õâèëü âèçíà÷àòè ëîêàë³çàö³þ ìàðêîâàíèõ íà-
íîôîñôîð³â íà ð³çíèõ ãëèáèíàõ. íà îñíîâ³ òîìîãðàô³÷-
íèõ äàíèõ ñòàíå ìîæëèâèì îòðèìóâàòè ÇÄ çîáðàæåííÿ
ïàòîëîã³é íà ãëèáèí³ äî 1 ñì. [7].

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàíí³ åêñïåðèìåí-
òàëüí³ òà êë³í³÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî âàæëèâó ðîëü ôîñôîðó
ó ôóíêö³îíóâàíí³ îðãàí³çìó òà íàíîôîñôîðó äîö³ëüíà
ðîçðîáêà íà îñíîâ³ çàñîá³â â³çóàë³çàö³¿ ïåðåä óñ³ì, ïóõ-
ëèííèõ ïðîöåñ³â òà çàñòîñóâàííÿ ó âèãëÿä³ òðàíñïîðòåð³â
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â â îðãàíè – ì³øåí³.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Êàë³áàá÷óê Â.Î.
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Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå ìàº êîí-
ôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì, ùî ìîæå
çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòò³ íå îòðèìàëà ô³íàí-
ñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ àáî êîìåðö³é-
íî¿ îðãàí³çàö³¿.
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ÔÎÑÔÎÐ È ÍÀÍÎÔÎÑÔÎÐ
Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ È ÁÈÎËÎÃÈÈ

1Øòîêàëþê Å.Â., 1Ãîð÷àêîâà Í.À.,
1Çàé÷åíêî À.Â., 2×åêìàí È.Ñ.
1Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À.. Áîãîìîëüöÿ, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

2Êèåâñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò ÓÀÍÌ,
ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ôîñôîð èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îáìåííûõ ïðîöåññàõ,
âõîäèò â ñîñòàâ íóêëåèíîâûõ êèñëîò, ìàêðîýðãè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé, ôîñôîëèïèäîâ. Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
ôîñôîðà ñîäåðæèòñÿ â êîñòíîé òêàíè, ìåíüøå – â òêà-
íÿõ ìîçãà, ìûøöàõ, êðîâè. Ôîñôîð âõîäèò â ñîñòàâ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Áëàãîäàðÿ íàíîòåõíîëîãèÿì ïî-
ëó÷àþò ôîñôîð â âèäå ÷àñòè÷åê íàíîôîñôîðà, êîòîðûå
ñïîñîáíû ê àãëîìåðàöèè, ïðîÿâëÿþò ïàðàìàãíèòíóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü. Íàíîôîñôîð ïðèìåíÿþò äëÿ ñîçäà-
íèÿ ñðåäñòâ âèçóàëèçàöèè, ìíîãîôóíêöèîíàëüíûõ íà-
íîçîíäîâ, òðàíñïîðòåðîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ôîñ-
ôîð âõîäèò â ñîñòàâ ôîñôèäîâ, êîòîðûå ïðèìåíÿþò â
òîìîãðàôèè

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôîñôîð, íàíîôîñôîð, ìåòàáî-
ëèçì, ïðåïàðàòû, ñðåäñòâà âèçóàëèçàöèè.

PHOSPHORUS AND NANOPHOSPHORUS
IN MEDICINE AND BIOLOGY

K.V. Shtokaluk1, N.A. Gorchakova1,
A.V. Zaichenko1, I.S. Chekman2

1Bogomolets National Medical University,
Kiev, Ukraine

2Kyiv Medical University UANM, Kiev, Ukraine

Phosphorus plays the important role in metabolic
processes comes in composition of nucleic acids,
macroergic compounds, phosphorus is contained in the
bone tissue, less in the brain tissue, muscles, blood.
Phosphorus is in the structure of drugs. Thanks to the
nanotechnology, phosphorus is received as the nàno-
phosphorus particles that is able for agglomeration, have
a paramagnetic sensitivity. Nanophosphorus is used for
the means’ creation on visualization, many-sided nano-
probes and drugs transporters. Phosphorus is in the
phosphides’ structure, combination with the metals that is
used in tomography.

Key words: phosphorus, nanophosphorus, metabo-
lism, drugs, means of visualization.



16

CLINICAL MEDICINE / ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

www.mmj.com.ua • ISSN 1996-353X • Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë • ¹ 1 (99) 2017

Âñòóï. Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðîáëåì îòîëàðèíãîëîã³¿ º
ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêà óñêëàäíåíü ó ïàö³ºíò³â íà
õðîí³÷í³ ñåðåäí³ îòèòè. Åôåêòèâí³ñòü òà ÿê³ñòü õ³ðóðã³÷íî-
ãî ë³êóâàííÿ õðîí³÷íèõ ñåðåäí³õ îòèò³â íà ïðÿìó ïîâ’ÿçà-
íî ³ç â³äíîâëåííÿì ôóíêö³¿ ñëóõîâî¿ òðóáè (ÑÒ).

Îö³íêà ñòàíó ÑÒ ìîæëèâà øëÿõîì áàãàòüîõ ïðîá òà
òåñò³â: Òèìïàíîìåòð³¿ (ïðè ö³ë³é áàðàáàíí³é ïåðåòèíö³),
³íôëÿö³éíî-äåôëÿö³éíîãî òåñòó (ïðè ïåðôîðîâàí³é áà-
ðàáàíí³é ïåðåòèíö³), ïðîá Âàëüñàëüâà, Ïîë³òöåðà (äëÿ
îö³íêè ïðîõ³äíîñò³ ñëóõîâî¿ òðóáè) òà ³íøèõ [3,5,7,8]. Íå
äèâëÿ÷èñü íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ä³àãíîñòè÷íèõ òà ë³êóâàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé, ïðîáëåìè ïîâ’ÿçàí³ ³ç äèñôóíêö³ºþ
ñëóõîâî¿ òðóáè òà ¿¿ íàñë³äêàìè çàëèøàþòüñÿ íå âèð³øå-
íèìè.

Â 1965 ðîö³ G.F. Miller [14] çàïðîïîíóâàâ êëàñèô³êàö³þ
ôóíêö³¿ ÑÒ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé òóáîòèìïàíàëüíèé ñå-
ðåäí³é îòèò (ÕÒÑÎ), ùî âêëþ÷àº 5 ñòóïåí³â äèñôóíêö³¿ òà
´ðóíòóºòüñÿ íà çäàòíîñò³ ÑÒ âèð³âíþâàòè ïðè êîâòàíí³
øòó÷íî ñòâîðåíèé òèñê â çîâí³øíüîìó ñëóõîâîìó ïðî-
õîä³ òà áàðàáàíí³é ïîðîæíèí³ äî ð³âíÿ àòìîñôåðíîãî.

Ðàí³øå ââàæàëîñÿ, ùî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ÑÒ º ïðîòè-
ïîêàçàííÿì äî âèêîíàííÿ òèìïàíîïëàñòèêè [10], à ïðè 5
ñòóïåí³ ôóíêö³¿ ÑÒ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñëóõîïîë³ïøóþ-
÷à îïåðàö³ÿ çàê³í÷óºòüñÿ íåâäàëî [11].

Ìåòà. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷èòè ï³ñëÿîïåðàö³éíó
äèíàì³êó â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ÑÒ ó õâîðèõ íà ÕÒÑÎ ç äèñ-
ôóíêö³ºþ ñëóõîâî¿ òðóáè ï³ñëÿ òèìïàíîïëàñòèêè çà äàíè-
ìè ³íôëÿö³éíî-äåôëÿö³éíîãî òåñòó.

Œ–»√≤Õ¿À‹Õ¿ —“¿““fl

ÄÈÍÀÌ²×Í² ÇÌ²ÍÈ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ
ÑËÓÕÎÂÎ¯ ÒÐÓÁÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ

ÒÓÁÎÒÈÌÏÀÍÀËÜÍÈÉ ÑÅÐÅÄÍ²É ÎÒÈÒ
Ï²ÑËß ÒÈÌÏÀÍÎÏËÀÑÒÈÊÈ ²Ç ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍßÌ

ÂÅÍÒÈËßÖ²ÉÍÈÕ ÒÐÓÁÎÊ ÇÀ ÄÀÍÈÌÈ
²ÍÔËßÖ²ÉÍÎ-ÄÅÔËßÖ²ÉÍÎÃÎ ÒÅÑÒÓ

Ãðèíüêî ².².

ÄÓ «²íñòèòóò îòîëàðèíãîëîã³¿ ³ì. ïðîô. Î. Ñ. Êîëîì³é÷åíêà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Êè¿â, Óêðà¿íè

Â ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â õâîðèõ íà õðîí³÷íèé òóáîòèìïàíàëüíèé ñåðåäí³é îòèò, îäí³ºþ ³ç ãîëîâíèõ óìîâ
óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ º äîñòàòíÿ ôóíêö³ÿ ñëóõîâî¿ òðóáè. Äîñë³äæåííÿ âåíòèëÿö³éíî¿ ôóíêö³¿ øëÿõîì
³íôëÿö³éíî-äåôëÿö³éíîãî òåñòó äîçâîëÿº òî÷íî îö³íèòè ñòóï³íü äèñôóíêö³¿ ñëóõîâî¿ òðóáè òà ñêîðåãó-
âàòè õ³ðóðã³÷íó òàêòèêó. Ó Ïàö³ºíò³â ³ç âñòàíîâëåíèì 5 ñòóïåíåì ôóíêö³¿ ñëóõîâî¿ òðóáè íàìè âèêîíóâà-
ëàñü òèìïàíîïëàñòèêà ³ç âèêîðèñòàííÿì âåíòèëÿö³éíèõ òðóáîê, âñòàíîâëåíèõ ñóáàíóëÿðíî. Âåíòè-
ëÿö³éí³ òðóáêè, âñòàíîâëåí³ ³íòðàîïåðàö³éíî äîçâîëÿþòü âèêîíóâàòè ³íôëÿö³éíî-äåôëÿö³éíèé òåñò
ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, ùî äîçâîëÿþ îö³íèòè äèíàì³êó çì³íè ôóíêö³¿ ñëóõîâî¿ òðóáè òà âèäàëèòè
âåíòèëÿö³éíó òðóáêó â ðàç³ ¿¿ ïîêðàùåííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Õðîí³÷íèé òóáîòèìïàíàëüíèé ñåðåäí³é îòèò, ³íôëÿö³éíî-äåôëÿö³éíèé òåñò, äèñôóíê-
ö³ÿ ñëóõîâî¿ òðóáè, òèìïàíîïëàñòèêà, âåíòèëÿö³éíà òðóáêà.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Íàìè áóëî â³ä³áðàíî 49 ³ñòîð³¿
õâîðîáè ïàö³ºíò³â, ÿêèì áóëà ïðîâåäåíà òèìïàíîïëàñòè-
êà ç âåíòèëÿö³éíîþ òðóáêîþ ó â³ää³ë³ ì³êðîõ³ðóðã³¿ âóõà òà
îòîíåéðîõ³ðóðã³¿ ÄÓ «³íñòèòóòó Îòîëàðèíãîëîã³¿ ³ì.
ïðîô. Î.Ñ. Êîëîì³é÷åíêà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», çà ïåð³îä 2013
ð. – 2015 ð. Ñåðåä ïàö³ºíò³â áóëî 30 æ³íîê ³ 19 ÷îëîâ³ê³â â
â³ö³ â³ä 19 äî 56 ðîê³â (òàáë.1). Ó âñ³õ õâîðèõ âñòàíîâëåíî
ä³àãíîç õðîí³÷íèé òóáîòèìïàíàëüíèé ñåðåäí³é îòèò
(ÕÒÑÎ). Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñêëàäàëà íå ìåíøå
1 ðîêó. Â äîñë³äæåííÿ óâ³éøëè ïàö³ºíòè, ó ÿêèõ ï³ä ÷àñ
îáñòåæåííÿ íå áóëî ä³àãíîñòîâàíî ïàòîëîã³¿ íîñà, íàâêîëî-
íîñîâèõ ïàçóõ òà íîñîãëîòêè.

Ç ìåòîþ îö³íêè ñòàíó ÑÒ âñ³ì õâîðèì äîñë³äæóâàëàñÿ
âåíòèëÿö³éíà ôóíêö³ÿ ÑÒ íà àíàë³çàòîð³ ñåðåäíüîãî âóõà
Interacoustics AT235h â ðåæèì³ ETF2 (³íôëÿö³éíî-äåôëÿ-
ö³éíèé òåñò).

Íà ïåðøîìó åòàï³ ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ ³íôëÿö³éíî-
äåôëÿö³éíîãî òåñòó âêëþ÷àëà ³íñòðóêòàæ õâîðîãî ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü êîâòàòè ñëèíó ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ. Â ðåæèì³
ETF2 ï³äâèùóâàëè òèñê àïàðàòîì äî + 300 daPa, ïîò³ì çíè-
æóâàëè òèñê äî – 350 daPa. Ï³ä ÷àñ êîâòàííÿ àïàðàò ðåºñò-
ðóâàâ çì³íó òèñêó â çîâí³øíüîìó ñëóõîâîìó ïðîõîä³.

Ðåçóëüòàòè ³íôëÿö³éíî-äåôëÿö³éíîãî òåñòó îö³íþâà-
ëè çà øêàëîþ Miller G.F., â ÿê³é âèä³ëÿëè 5 ñòóïåí³â ôóíêö³¿
ñëóõîâî¿ òðóáè:

² ñò. – ïîçèòèâíèé òà íåãàòèâíèé òèñê â ïîðîæíèí³ ñå-
ðåäíüîãî âóõà âèð³âíþºòüñÿ äî 0 ïðè ïîâòîðíèõ êîâòàëü-
íèõ ðóõàõ ïàö³ºíòà.
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²² ñò. – ïîçèòèâíèé òèñê âèð³âíþºòüñÿ äî 0. Íåãàòèâíèé
òèñê íå âèð³âíþºòüñÿ äî 0 ³ çàëèøàºòüñÿ â ìåæàõ –
50 ìì. âîäíîãî ñòîâï÷èêà.

²²² ñò. – ïîçèòèâíèé òèñê âèð³âíþºòüñÿ äî 0. Íåãàòèâ-
íèé òèñê íå âèð³âíþºòüñÿ äî 0 ³ çàëèøàºòüñÿ íèæ÷èì çà –
100 ìì. âîäíîãî ñòîâï÷èêà.

²V ñò. – ïîçèòèâíèé òèñê âèð³âíþºòüñÿ äî 0. Íåãàòèâ-
íèé òèñê íå âèð³âíþºòüñÿ äî 0 ³ çàëèøàºòüñÿ ì³æ 100–
250 ìì. âîäíîãî ñòîâï÷èêà.

V ñò. – Ñëóõîâà òðóáà íå â³äêðèâàºòüñÿ í³ ïðè ïîçèòèâ-
íîìó, í³ ïðè íåãàòèâíîìó òèñêó.

²-²²² ñò. ââàæàºòüñÿ íîðìàëüíîþ ôóíêö³ºþ; ²V ñò. – ïî-
ì³ðíà äèñôóíêö³ÿ; V ñò.- âèðàæåíà äèñôóíêö³ÿ ÑÒ.

Ó ïîäàëüøîìó âñ³ì õâîðèì íà ÕÒÑÎ áóëà âèêîíàíà
òèìïàíîïëàñòèêà ³ç âèêîðèñòàííÿì ôàñö³¿ ñêðîíåâîãî
ì’ÿçà. Âèêîðèñòîâóâàëàñü ìåòîäèêà «underlay». Âñ³ì
õâîðèì áóâ âñòàíîâëåíèé 5 ñòóï³íü ôóíêö³¿ ñëóõîâî¿
òðóáè çà äàíèìè ³íôëÿö³éíî-äåôëÿö³éíîãî òåñòó.
Ðåçóëüòàò áóâ ³íòåðïðåòîâàíèé ÿê íåçàäîâ³ëüíèé (äèñ-
ôóíêö³ÿ ñëóõîâî¿ òðóáè) – õâîðèì âèêîíóâàëàñü òèìïà-
íîïëàñòèêà ç âèêîðèñòàííÿì òåôëîíîâèõ òà ñèë³êîíîâèõ
ÂÒ. Ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿêèì âèêîíóâàëàñü òèìïàíîïëàñòè-
êà ³ç ÂÒ áóëî 2 õâîðèõ ³ç ïîïåðåäíüîþ òèìïàíîïëàñòè-
êîþ, â ÿêèõ âèíèêëà âòîðèííà ïåðôîðàö³ÿ. Ó öèõ õâîðèõ
áóâ âñòàíîâëåíèé 2-é òà 4-é ñòóï³íü ôóíêö³¿ ÑÒ. Òèì-
ïàíîïëàñòèêà öèì õâîðèì áóëà âèêîíàíà ³ç âèêîðèñòàí-
íÿì ÂÒ.

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ÂÒ åëåêòðè÷íèì áîðîì áóâ ñôîð-
ìîâàíèé êàíàë ïî íèæí³é ñò³íö³ çîâí³øíüîãî ñëóõîâîãî
ïðîõîäó, êóäè âñòàíîâëþâàëàñü âåíòèëÿö³éíà òåôëîíîâà,
àáî ñèë³êîíîâà Ò-òðóáêà. Îäèí ¿¿ ê³íåöü â³äêðèâàâñÿ â
áàðàáàííó ïîðîæíèíó, à ³íøèé â çîâí³øí³é ñëóõîâèé
ïðîõ³ä.

Âñ³ì õâîðèì â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ÷åðåç
3,6,12 ì³ñÿö³â áóâ âèêîíàíèé ³íôëÿö³éíî-äåôëÿö³éíèé
òåñò. Ïðè ïîêðàùåíí³ ôóíêö³¿ ÑÒ (ïåðåõ³ä â³ä V ñò. äî ²-²V
ñò. ôóíêö³¿ ÑÒ âåíòèëÿö³éíà òðóáêà âèäàëÿëàñü, â ïîäàëü-
øîìó ³íôëÿö³éíî-äåôëÿö³éíèé òåñò öèì õâîðèì íå âè-
êîíóâàâñÿ.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â áóëà
ïðîâåäåíà â ïàêåò³ “STATISTICA 6.0” ³ç âèêîðèñòàííÿì
íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â îö³íêè. Ïðîâîäèëè îö³íêó ïðà-
âèëüíîñò³ ðîçïîä³ëåííÿ îçíàê ó âàð³àö³éíèõ ðÿäàõ, âèçíà-
÷àëè ñåðåäí³ çíà÷åííÿ îçíàê ùî âèâ÷àëèñÿ òà ¿õ ñòàíäàðòí³
â³äõèëåííÿ.

Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ çíà÷åíü ì³æ íåçàëåæíèìè ÿê³ñ-
íèìè âåëè÷èíàìè âèçíà÷àëè çà ôîðìóëîþ E. Weber:

äå, Ð1 ³ Ð2 – â³äñîòêè, ç ÿêèìè çóñòð³÷àºòüñÿ äàíà îçíàêà; N1 ³ N2 –
ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü â ãðóïàõ, ùî äîñë³äæóâàëèñü.

Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ çíà÷åíü ì³æ íåçàëåæíèìè
ê³ëüê³ñíèìè âåëè÷èíàìè âèçíà÷àëè çà U-êðèòåð³ºì Ìàíà-
Ó³òí³, à ì³æ çàëåæíèìè ê³ëüê³ñíèìè âåëè÷èíàìè – çà êðè-
òåð³ºì Â³ëêîêñîíà

Ðåçóëüòàòè:
Òàáëèöÿ 1.

Ðåçóëüòàòè ³íôëÿö³éíî-äåôëÿö³éíîãî òåñòó â ãðóïàõ
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ïåðåä îïåðàö³ºþ

Ïðèì³òêè: òóò ³ â ïîä³áíèõ òàáëèöÿõ
1. Ò/áâò – õâîð³ ÿêèì òèìïàíîïëàñòèêà âèêîíóâàëàñü áåç ÂÒ;
2. Ò/òâò – õâîð³ ÿêèì òèìïàíîïëàñòèêà âèêîíóâàëàñü ç âèêîðè-

ñòàííÿì òåôëîíîâî¿ ÂÒ;
3. Ò/ñâò – õâîð³ ÿêèì òèìïàíîïëàñòèêà âèêîíóâàëàñü ç âèêîðè-

ñòàííÿì ñèë³êîíîâî¿ ÂÒ;
4. AÒÎ – õâîð³, ó÷àñíèêè ÀÒÎ, â ÿêèõ ïåðôîðàö³ÿ áàðàáàííî¿

ïåðåòèíêè âèíèêëà âíàñë³äîê âèáóõó, òà ÿêèì òèìïàíîïëàñòèêà
âèêîíóâàëàñü áåç ÂÒ;

Ïðè îö³íö³ äèíàì³êè çì³íè ôóíêö³¿ ñëóõîâî¿ òðóáè çà
äàíèìè ³íôëÿö³éíî-äåôëÿö³éíîãî òåñòó, âñòàíîâëåíèé 5-é
ñòóï³íü ôóíêö³¿ ñëóõîâî¿ òðóáè â ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â ç Ò/òâò äî
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ çìåíøóºòüñÿ äî 75,0 % âèïàäê³â
(ð<0,05) ÷åðåç 3 ì³ñÿö³, äî 25,0 % âèïàäê³â (ð<0,001) ÷åðåç
6 ì³ñÿö³â ³ âçàãàë³ â³äñóòí³é ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â (ð<0,001) ï³ñëÿ
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ â³äñîòêà
5 ñòóïåíþ ôóíêö³¿ ñëóõîâî¿ òðóáè â ãðóï³ ç Ò/òâò
â³äì³÷àºòüñÿ ³ ïðè ïîð³âíÿíí³ äàíîãî ïîêàçíèêà ì³æ 3-ì òà
6-ì ³ 12-ì ì³ñÿöÿìè (ð<0,05-0,001), à òàêîæ ì³æ 6-ì ³ 12-ì
ì³ñÿöÿìè (ð<0,05) ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ (äèâ.
òàáë. 2).

Â ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â ç Ò/ñâò âñòàíîâëåíî (äèâ. òàáë. 2), ùî
ÿê ³ ó ÷îëîâ³ê³â ç Ò/òâò 1-é ñòóï³íü ôóíêö³¿ ñëóõîâî¿ òðóáè
íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ. 2-é ñòóï³íü ôóíêö³¿ ñëóõîâî¿ òðóáè ÷åðåç 3
ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ áóâ âñòàíîâëåíèé â îäíîãî õâîðîãî,
à â óñ³õ ³íøèõ õâîðèõ íå ñïîñòåð³ãàâñÿ. Âñòàíîâëåíèé â
85,7 % âèïàäê³â 5-é ñòóï³íü ôóíêö³¿ ñëóõîâî¿ òðóáè â ãðóï³
÷îëîâ³ê³â ç Ò/ñâò äî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ çìåíøóºòüñÿ
äî 57,1 % âèïàäê³â ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿; äî 28,6 %
âèïàäê³â (ð<0,05) ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ³ äî 14,3 % (ð<0,05) ÷åðåç
12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Íåîáõ³äíî
â³äì³òèòè òåíäåíö³þ (ð=0,060) äî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè 5-ãî
ñòóïåíþ ôóíêö³¿ ñëóõîâî¿ òðóáè ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì îòðèìàíèì ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ (äèâ. òàáë. 2)

Ïðè îö³íö³ äèíàì³êè çì³íè ôóíêö³¿ ñëóõîâî¿ òðóáè çà
äàíèìè ³íôëÿö³éíî-äåôëÿö³éíîãî òåñòó ó æ³íîê ç Ò/òâò,
âñòàíîâëåíèé 5-é ñòóï³íü äî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ
çìåíøóºòüñÿ äî 52,9 % âèïàäê³â (ð<0,01) ÷åðåç 3 ì³ñÿö³, äî
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11,8 % âèïàäê³â (ð<0,001) ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ³ âçàãàë³ â³äñóòí³é
÷åðåç 12 ì³ñÿö³â (ð<0,001) ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.
Çìåíøåííÿ â³äñîòêà 5-ãî ñòóïåíÿ ôóíêö³¿ ñëóõîâî¿ òðóáè
â ãðóï³ ç Ò/òâò â³äì³÷àºòüñÿ ³ ïðè ïîð³âíÿíí³ äàíîãî ïîêàç-
íèêà ì³æ 3-ì òà 6-ì ³ 12-ì ì³ñÿöÿìè (ð<0,01-0,001), à òàêîæ
ì³æ 6-ì ³ 12-ì ì³ñÿöÿìè (ð=0,077) ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó-
÷àííÿ (äèâ. òàáë. 3). Ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ÷îëîâ³ê³â ç Ò/òâò
òà Ò/ñâò ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ,
âñòàíîâëåíî, ùî â ãðóï³ Ò/òâò íå áóëî âèçíà÷åíî æîäíîãî
âèïàäêó 5-ãî ñòóïåíþ ôóíêö³¿ ñëóõîâî¿ òðóáè (ð<0,05).

Â ãðóï³ æ³íîê ç Ò/ñâò (äèâ. òàáë. 1.2), âñòàíîâëåíèé â
92,3 % âèïàäê³â 5-é ñòóï³íü ôóíêö³¿ ñëóõîâî¿ òðóáè äî
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ çìåíøóºòüñÿ äî 69,2 % âèïàäê³â
(ð=0,074) ÷åðåç 3 ì³ñÿö³, äî 23,1 % (ð<0,001) ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â
³ äî 7,7 % (ð<0,001) ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Íàìè

âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå (ð<0,05-0,01) çìåíøåííÿ ÷àñòîòè
5-ãî ñòóïåíþ ôóíêö³¿ ñëóõîâî¿ òðóáè ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ïðè
ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì îòðèìàíèì ÷åðåç 3 ³ 6 ì³ñÿö³â
ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ (äèâ. òàáë. 3).

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï æ³íîê ç Ò/òâò òà Ò/ñâò ÷åðåç 12
ì³ñÿö³â ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ òàêîæ, ÿê ³ ó ÷î-
ëîâ³ê³â, â ãðóï³ Ò/òâò íå áóëî âèÿâëåíî âèïàäê³â 5-ãî ñòó-
ïåíþ ôóíêö³¿ ñëóõîâî¿ òðóáè (ð<0,05).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. ²ñíóº áàãàòî ìåòîä³â,
çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæëèâî îö³íèòè ñòàí ñëóõîâî¿ òðó-
áè, á³ëüø³ñòü ç íèõ º ãðîì³çäê³ àáî ìàëî³íôîðìàòèâí³.
Òàê³ äîñë³äæåííÿ ÿê ñîíîòóáîìàíîìåòð³ÿ, ðàä³îëîã³÷í³
ìåòîäè äîñë³äæåíü, ôëóîðåñöåíòíèé àáî ñàõàðèíîâèé
òåñò âàæêî çàñòîñîâóâàòè â ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³ îòî-
õ³ðóðãà.

Òàáëèöÿ 2.
Äèíàì³êà çì³íè ôóíêö³¿ ñëóõîâî¿ òðóáè çà äàíèìè ³íôëÿö³éíî-äåôëÿö³éíîãî òåñòó

ó ÷îëîâ³ê³â ç Ò/òâò ³ Ò/ñâò (%)

Ïðèì³òêè: òóò ³ â ïîä³áíèõ òàáëèöÿõ
1. ð4 – äî îïåðàö³¿ ³ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿;
2. ð5 – äî îïåðàö³¿ ³ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿;
3. ð6 – äî îïåðàö³¿ ³ ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿;
4. ð7 – ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ³ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿;
5. ð8 – ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ³ ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿;
6. ð9 – ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ³ ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Òàáëèöÿ 3.
Äèíàì³êà çì³íè ôóíêö³¿ ñëóõîâî¿ òðóáè çà äàíèìè ³íôëÿö³éíî-äåôëÿö³éíîãî òåñòó

ó æ³íîê ç Ò/òâò ³ Ò/ñâò (%)
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Ô³ç³îëîã³÷íå âèð³âíþâàííÿ òèñêó â áàðàáàíí³é ïî-
ðîæíèí³ äîñÿãàºòüñÿ â³äêðèòòÿì ñëóõîâî¿ òðóáè, øëÿõîì
ñêîðî÷åííÿ m. tensor veli palatini òà m. levator veli palatin³
ï³ä ÷àñ êîâòàííÿ. Â³äïîâ³äíî, äëÿ îö³íêè ôóíêö³¿ ÑÒ
íàéá³ëüø ô³ç³îëîã³÷íèì º øòó÷íå ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíîãî
òà íåãàòèâíîãî òèñêó òà îö³íêà äîñòàòíüî¿ ôóíêö³¿ ÑÒ ùîá
éîãî âèð³âíþâàòè. Íîâå ïîêîë³ííÿ ³ìïåäàíñíèõ àóä³î-
ìåòð³â äîçâîëÿº íàì ê³ëüê³ñíî îö³íèòè òà äîêóìåíòóâàòè
çì³íó ïîçèòèâíîãî òà íåãàòèâíîãî òèñêó øëÿõîì ³íôëÿö-
³éíî-äåôëÿö³éíîãî òåñòó. Ïåðåâàãè äàíîãî ìåòîäó â òîìó,
ùî òèñê çì³íþºòüñÿ òà âèì³ðþºòüñÿ íå â íîñîãëîòö³, à â
ñëóõîâîìó ïðîõîä³ òà áàðàáàíí³é ïîðîæíèí³, ùî º á³ëüø
ô³ç³îëîã³÷íèì.

Âîäíî÷àñ, ó õâîðèõ íà ÕÒÑÎ îäí³ºþ ç îñíîâíèõ óìîâ
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ÑÒ º çàêðèòà áàðàáàííà ïîðîæíèíà.
Ïåðôîðîâàíà áàðàáàííà ïåðåòèíêà ïðè ÕÒÑÎ íå ³çîëþº
áàðàáàííó ïîðîæíèíó â³ä õîëîäíîãî àáî ãàðÿ÷îãî ïî-
â³òðÿ, ïèëó, âîëîãè, âîäè, ùî ñïðè÷èíÿº ïåðìàíåíòíå
ïîäðàçíåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè áàðàáàííî¿ ïîðîæíèíè ³
ñëóõîâî¿ òðóáè. Âðàõîâóþ÷è öå, îäí³ºþ ³ç îñíîâíèõ óìîâ
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ÑÒ ïðè ÕÒÑÎ º
â³äíîâëåííÿ áàðàáàííî¿ ïåðåòèíêè øëÿ-
õîì òèìïàíîïëàñòèêè.

Ó ïàö³ºíò³â ³ç 5 ñòóïåíåì ôóíêö³¿ ÑÒ, â
ÿêèõ òèìïàíîïëàñòèêà áóëà âèêîíàíà ³ç âè-
êîðèñòàííÿì âåíòèëÿö³éíèõ òðóáîê, ³íôëÿ-
ö³éíî-äåôëÿö³éíèé òåñò äàº çìîãó îö³íèòè
äèíàì³êó çì³íè ôóíêö³¿ ÑÒ ï³ñëÿ â³äíîâ-
ëåííÿ áàðàáàííî¿ ïåðåòèíêè. Âåíòèëÿö³é-
íà òðóáêà ñïîëó÷àº áàðàáàííó ïîðîæíè-
íó òà çîâí³øí³é ñëóõîâèé ïðîõ³ä, òà
çä³éñíþº âåíòèëÿö³þ áàðàáàííî¿ ïîðîæ-
íèíè ó õâîðèõ ³ç äèñôóíêö³ºþ ÑÒ ï³ñëÿ
òèìïàíîïëàñòèêè. Íàÿâíà âåíòèëÿö³éíà
òðóáêà äîçâîëÿº âèêîíóâàòè ³íôëÿö³éíî-
äåôëÿö³éíèé òåñò òà îö³íþâàòè äèíàì³êó
çì³íè ôóíêö³¿ ÑÒ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³.

Ïðè îö³íö³ äèíàì³êè çì³íè âåíòèëÿö³é-
íî¿ ôóíêö³¿ ÑÒ ó ÷îëîâ³ê³â, íåîáõ³äíî
â³äì³òèòè ïîêðàùåííÿ ôóíêö³¿ ÿê ïðè âèêî-
ðèñòàíí³ òåôëîíîâèõ, òàê ³ ñèë³êîíîâèõ ÂÒ.
Òàê, ïðè âèêîðèñòàíí³ òåôëîíîâèõ ÂÒ 5-é
ñòóï³íü ôóíêö³¿ ÑÒ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ âñòàíîâ-
ëåíî â 75,0%, ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â â 25,0%, à ÷å-
ðåç 12 ì³ñÿö³â áóâ âçàãàë³ â³äñóòí³é. Ïðè âè-
êîðèñòàíí³ ñèë³êîíîâèõ ÂÒ 5-é ñòóï³íü
ôóíêö³¿ ÑÒ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ âñòàíîâëåíî â
57,1%, ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â â 28,6%, à ÷åðåç 12
ì³ñÿö³â â 14,3% (Ðèñ. 3.)

Ïðè îö³íö³ äèíàì³êè çì³íè âåíòèëÿö³é-
íî¿ ôóíêö³¿ ÑÒ ó æ³íîê, ïðè âèêîðèñòàíí³
òåôëîíîâèõ ÂÒ 5-é ñòóï³íü ôóíêö³¿ ÑÒ ÷å-
ðåç 3 ì³ñÿö³ âñòàíîâëåíî â 52,9%, ÷åðåç 6
ì³ñÿö³â â 11,8%, à ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â áóâ âçà-
ãàë³ â³äñóòí³é. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ñèë³êîíî-
âèõ ÂÒ 5-é ñòóï³íü ôóíêö³¿ ÑÒ ÷åðåç 3
ì³ñÿö³ âñòàíîâëåíî â 69,2%, ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â
â 23,1%, à ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â â 7,7%. (Ðèñ. 4.)

Çà íàøèìè äàíèìè, ïîêðàùåííÿ ôóíêö³¿ ÑÒ ó
ïàö³ºíò³â ³ç âèêîðèñòàííÿì òåôëîíîâèõ ÂÒ â³äáóâàºòüñÿ
øâèäøå, í³æ ó ïàö³ºíò³â ³ç âèêîðèñòàííÿì ñèë³êîíîâèõ ÂÒ.

Âîäíî÷àñ, â³äíîâëåííÿ ö³ë³ñíîñò³ áàðàáàííî¿ ïåðå-
òèíêè ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ â³äñîòêà 5-ãî ñòóïåíÿ
ôóíêö³¿ ñëóõîâî¿ òðóáè ïðè ïîð³âíÿíí³ äàíîãî ïîêàçíèêà
ì³æ 3-ì òà 6-ì ³ 12-ì ì³ñÿöÿìè, à òàêîæ ì³æ 6-ì ³ 12-ì
ì³ñÿöÿìè ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ â ãðóïàõ ÿê ÷î-
ëîâ³ê³â òàê ³ æ³íîê.

Íåòî÷í³ñòü â îö³íö³ ôóíêö³îíàëüíî ñòàíó ÑÒ ïåðåä
òèìïàíîïëàñòèêîþ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ðåöèäèâ³â ïåð-
ôîðàö³¿, òîìó ³íôëÿö³éíî-äåôëÿö³éíèé òåñò ìàº â³ä³ãðàâà-
òè âàæëèâó ðîëü ó ïàö³ºíò³â – êàíäèäàò³â íà òèìïàíîïëàñ-
òèêó.

Âèñíîâêè.
1. Òèìïàíîïëàñòèêà ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé òóáîòèì-

ïàíàëüíèé ñåðåäí³é îòèò ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí ñëóõîâî¿ òðóáè â äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ.

2. Âèêîðèñòàííÿ òåôëîíîâèõ òà ñèë³êîíîâèõ âåíòèëÿ-
ö³éíèõ òðóáîê ï³ä ÷àñ òèìïàíîïëàñòèêè ïðèçâîäèòü äî

Ðèñ. 4. Äèíàì³êà çì³íè 5 ñòóïåíþ ôóíêö³¿ ÑÒ ó õâîðèõ æ³íîê
ï³ñëÿ òèìïàíîïëàñòèêè ç òåôëîíîâîþ òà ñèë³êîíîâîþ âåíòèëÿö³éíîþ

òðóáêîþ. * – (ð<0,05) ì³æ ãðóïàìè Ò/òâò òà Ò/ñâò
÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà çì³íè 5 ñòóïåíþ ôóíêö³¿ ÑÒ ó õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â
ï³ñëÿ òèìïàíîïëàñòèêè ç òåôëîíîâîþ òà ñèë³êîíîâîþ âåíòèëÿö³éíîþ

òðóáêîþ. * – (ð<0,05) ì³æ ãðóïàìè Ò/òâò òà Ò/ñâò
÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
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ïîêðàùåííÿ ôóíêö³¿ ñëóõîâî¿ òðóáè ó ïàö³ºíò³â, çìåíøó-
þ÷è ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ³ç 5-ì ñòóïåíåì ¿¿ äèñôóíêö³¿.

3. Çàñòîñóâàííÿ ñèë³êîíîâèõ âåíòèëÿö³éíèõ òðóáîê
ïðèçâîäèòü äî äîñòîâ³ðíîãî ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç 5-ì ñòóïåíåì ¿¿ äèñôóíêö³¿ ó â³ääàëåíî-
ìó ïåð³îä³ ñïîñòåðåæåííÿ.

4. ²íôëÿö³éíî – äåôëÿö³éíèé òåñò º îá’ºêòèâíèì ìå-
òîäîì òà ìàº áóòè áàçîâèì ïðè äîñë³äæåíí³ ôóíêö³¿ ñëó-
õîâî¿ òðóáè ïåðåä òèìïàíîïëàñòèêîþ.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå ìàº êîí-
ôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì, ùî ìîæå
çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòò³ íå îòðèìàëà ô³íàí-
ñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ àáî êîìåðö³é-
íî¿ îðãàí³çàö³¿.
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ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß

ÑËÓÕÎÂÎÉ ÒÐÓÁÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ
ÒÓÁÎÒÈÌÏÀÍÀËÜÍÈÉ ÑÐÅÄÍÈÉ ÎÒÈÒ ÏÎÑËÅ

ÒÈÌÏÀÍÎÏËÀÑÒÈÊÅ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ
ÂÅÍÒÈËßÖÈÎÍÍÛÕ ÒÐÓÁÎÊ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ
ÈÍÔËßÖÈÎÍÍÎ-ÄÅÔËßÖÈÎÍÍÎÃÎ ÒÅÑÒÀ

Ãðèíüêî È.È.
ÃÓ «Èíñòèòóò îòîëàðèíãîëîãèè
èì. ïðîô. À. È. Êîëîìèé÷åíêà ÍÀÌÍ Óêðàèíû»,
ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî òóáîòèìïàíàëüíîãî ãíîéíî-
ãî ñðåäíåãî îòèòà, îäíèì èç ãëàâíûõ óñëîâèé äëÿ óñïåø-
íîãî ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íàÿ ôóíêöèÿ
ñëóõîâîé òðóáû (ÑÒ). Ðàíåå, 5 ñòåïåíü ôóíêöèè ñëóõîâîé
òðóáû ñ÷èòàëàñü ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ òèìïàíîïëàñ-
òèêè. Èñïîëüçîâàíèå èíôëÿöèîííî – äåôëÿöèîííîãî
òåñòà ïîçâîëÿåò òî÷íî îöåíèòü ñòåïåíü äèñôóíêöèè ñëó-
õîâîé òðóáû è ñêîððåêòèðîâàòü õèðóðãè÷åñêóþ òàêòèêó.
Îáñëåäîâàíî 49 ïàöèåíòîâ ñ 5-é ñòåïåíüþ äèñôóíêöèè
ÑÒ â âîçðàñòå îò 19 äî 56 ëåò, ñðåäè êîòîðûõ áûëî 30
æåíùèí è 19 ìóæ÷èí. Ïðè 5 ñòåïåíè ôóíêöèè ñëóõîâîé
òðóáû, ðåçóëüòàò áûë èíòåðïðåòèðîâàí êàê íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíûé (äèñôóíêöèÿ ñëóõîâîé òðóáû) – áîëüíûì
âûïîëíÿëàñü òèìïàíîïëàñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì òåô-
ëîíîâûõ èëè ñèëèêîíîâûõ âåíòèëÿöèîííûõ òðóáîê.
Âñåì áîëüíûì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÷åðåç
3,6,12 ìåñÿöåâ áûë ïîâòîðíî âûïîëíåí èíôëÿöèîííî –
äåôëÿöèîííûé òåñò. Ïðè óëó÷øåíèè ôóíêöèè ÑÒ (ïåðå-
õîä îò 5-é Äî 1-4-é ñòåïåíè äèñôóíêöèè ÑÒ, âåíòèëÿöè-
îííàÿ òðóáêà óäàëÿëàñü. Ïðè èññëåäîâàíèè ôóíêöèè ÑÒ
ïî äàííûì èíôëÿöèîííî – äåôëÿöèîííîãî òåñòà â ïðå-
äîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ìóæ-
÷èí 5-ÿ ñòåïåíü äèñôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû íàáëþäàåò-
ñÿ ðåæå (37,5%), ÷åì ó æåíùèí (52,6%). Óëó÷øåíèå
ôóíêöèè ÑÒ ó ïàöèåíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåôëîíîâûõ
ÂÒ ïðîèñõîäèò áûñòðåå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñèëèêîíîâûõ ÂÒ. Â òî æå âðåìÿ, âîññòàíîâëåíèå
öåëîñòíîñòè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ïðèâîäèò ê óìåíü-
øåíèþ ïðîöåíòà 5-é ñòåïåíè ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû
ïðè ñðàâíåíèè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ìåæäó 3-ì è 6-ì è
12-ì ìåñÿöàìè, à òàêæå ìåæäó 6-ì è 12-ì ìåñÿöàìè
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â ãðóïïàõ êàê ìóæ-
÷èí, òàê è æåíùèí. Âåíòèëÿöèîííûå òðóáêè, óñòàíîâëåí-
íûå èíòðàîïåðàöèîííî ïîçâîëÿëè âûïîëíÿòü èíôëÿ-
öèîííî – äåôëÿöèîííûé òåñò ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà, ÷òî ïîçâîëÿëî îöåíèòü äèíàìèêó èçìå-
íåíèé ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû è óäàëèòü òðóáêó ïðè åå
óëó÷øåíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Õðîíè÷åñêèé òóáîòèìïàíàëüíûé
ñðåäíèé îòèò. Èíôëÿöèîííî – äåôëÿöèîííûé òåñò, äèñ-
ôóíêöèÿ ñëóõîâîé òðóáû, òèìïàíîïëàòèêà, âåíòèëÿöè-
îííàÿ òðóáêà.

DYNAMIC CHANGES IN EUSTACHIAN TUBE
FUNCTION IN PATIENTS WITH CHRONIC

TUBOTYMPANIC SUPPURATIVE OTITIS MEDIA
AFTER TYMPANOPLASTY USING VENTILATION

TUBES ACCORDING TO THE INFLATION-
DEFLATION TEST

I.I. Grynko
State institution «O.S. Kolomiychenko Institute
of Otolaryngology of National Academy of Medical
Sciences of Ukraine», Kyiv, Ukraine

In the treatment of chronic tubotympanic suppurative
otitis media, one of the main conditions for a successful
treatment is a sufficient function of the Eustachian tube
(ET). Earlier, the 5th grade of ET function was considered as
a contraindication for tympanoplasty. The inflation-
deflation test allows accurately assess the degree of
dysfunction of the ET and optimize surgical tactics. We
examined 49 patients with 5th grade of ET function aged 19
to 56 years, 30 were women and 19 men. At the 5th grade of
ET function, the result was interpreted as abnormal
(dysfunction of the ET) – patients underwent
tympanoplasty with Teflon or silicone VT. Inflation-deflation
test was performed in all patients postoperatively after 3, 6,
12 months. With the improvement of ET function (changing
grade from 5th to 1-4th, the VT was removed). Was found
that in men, the 5th grade of ET dysfunction is observed
less often (37.5%) than in women (52.6%). Improvement of
ET function in patients with teflon VT is faster than in
patients with silicone VT. At the same time, restoration of
the tympanic membrane leads to decrease of the 5th grade
of the ET function when comparing between the 3rd and
6th and 12th months, and also between the 6th and 12th
months after surgery in both groups of men and women.

Key words: chronic tubotympanic suppurative otitis
media, inflation – deflation test, Eustachian tube,
tympanoplaty, ventilation tube.
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Âñòóï. Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè
îáóìîâëåíà øèðîêîþ ðîçïîâñþäæåí³ñòþ â Óêðà¿í³
ê³ëüê³ñòþ âèïàäê³â õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó (ÕÃ) â³ðóñíîãî ³
òîêñè÷íîãî ´åíåçó òà öèðîçó ïå÷³íêè (ÖÏ) îñîáëèâî ñå-
ðåä ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ, à òàêîæ, ¿õ ñõèëüí³ñòþ äî
ïðîãðåñóâàííÿ ³ ïåðåõîäó ÕÃ â ÖÏ, ÿêèé º íåîáîðîòíèì
ñòàíîì, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåáåçïå÷íèìè äëÿ æèòòÿ
óñêëàäíåííÿìè ³ ÷àñòî ñòàº ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ÷èñëåííèõ
õâîðèõ [9,13, 3, 4]. Ïðè ÕÃ ³, îñîáëèâî, ïðè ÖÏ óíàñë³äîê
äèñìåòàáîë³÷íèõ òà ³íøèõ ðîçëàä³â ìîæå ðîçâèíóòèñü
óðàæåííÿ ñòðóêòóð íåðâîâî¿ ñèñòåìè [5]. Â äæåðåëàõ ë³òå-
ðàòóðè îïèñàíî ð³çíîìàí³òí³ çì³íè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³
ðîçâèâàþòüñÿ âíàñë³äîê ñêëàäíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìå-
õàí³çì³â, íàÿâí³ñòü òà âèðàæåííÿ óðàæåííÿ ÿêèõ ìîæå çà-
ëåæàòè ÿê â³ä òÿæêîñò³ óðàæåííÿ ïå÷³íêè, òðèâàëîñò³ çàõ-
âîðþâàííÿ, òàê ³ â³ä íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ â
êîìïëåêñ³ [6, 8, 14]. Ïå÷³íêîâà åíöåôàëîïàò³ÿ (ÏÅ) º
íàéá³ëüø ÷àñòèì óñêëàäíåííÿì ãîñòðèõ òà õðîí³÷íèõ äè-
ôóçíèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè (ÕÄÇÏ) ç íåñïðèÿòëèâèì
ïðîãíîçîì. ÏÅ çàêîíîì³ðíî óñêëàäíþº ðîçâèòîê ÖÏ íå
çàëåæíî â³ä åò³îëîã³¿, ïðè÷îìó ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ (50–
70%) ìàº ì³ñöå ëàòåíòíà ÏÅ áåç âèðàæåíèõ íåéðîïñèõ³÷-
íèõ ïîðóøåíü [11, 12]. Çã³äíî àíàë³çó äàíèõ ë³òåðàòóðè
ð³çíèõ ³íîçåìíèõ äæåðåë ïðè äîñë³äæåíí³ êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é òà äåïðåñèâíèõ ñèìïòîì³â ïðè ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè
â³äì³÷àºòüñÿ ó 53-57% õâîðèõ íàÿâí³ñòü äåïðåñèâíèõ ñèì-
ïòîì³â ð³çíîãî ñòóïåíþ òÿæêîñò³, ñåðåä ÿêèõ ó 4% òÿæêîãî
ñòóïåíþ ç ñó¿öèäàëüíèì êîìïîíåíòîì, òà ó 48-53%
â³äì³÷àþòüñÿ êîãí³òèâí³ ðîçëàäè ð³çíîãî ñòóïåíþ òÿæ-
êîñò³, ùî âêëþ÷àþòü ïîâåä³íêîâ³, ñîö³àëüí³, ëîã³÷íîãî
ìèñëåííÿ òà ðîçëàäè ïàì2 ÿò³ [2,10]. À ó 37-58% ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ êîìïëåêñí³ñòü ïðîÿâ³â äåïðåñèâíèõ ñèìïòîì³â
ðàçîì ç êîãí³òèâíèìè ðîçëàäàìè ð³çíîãî ñòóïåíþ òÿæ-
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Â ñòàòò³ ïðîâåäåíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é òà ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ó 30
ïàö³ºíò³â ç ïàòîëîã³ºþ ïå÷³íêè, ñåðåä ÿêèõ 41,67% öèðîç ïå÷³íêè êëàñó Ñ, 29,17% õðîí³÷íèé ãåïàòèò ç
öèòîë³òè÷íèì ³ õîëåñòàòè÷íèì ñèíäðîìàìè â êîìïëåêñ³, 20,83% õðîí³÷íèé ãåïàòèò ç ïîì³ðíèì öèòîë-
³òè÷íèì ñèíäðîìîì òà 8,33% ïàö³ºíò³â íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò ç âèðàæåíèì öèòîë³òè÷íèì ñèíäðîìîì.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè â³äîáðàæàþòü á³ëüø âèñîêó, 4 ñòóï³íü ÏÅ òà íàéá³ëüø âèðàæåíó, 4 ñòóï³íü äåïðå-
ñèâíèõ ðîçëàä³â â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç öèðîçîì ïå÷³íêè êëàñó Ñ 20,83%. Â ìåíø³é ñòóïåí³ âèðàæåíîñò³, 2-3
ñòóïåí³ ÏÅ òà 1-3 ñòóïåí³ äåïðåñ³¿ â ãðóï³ ïàö³ºíò³â íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò ç ïîì³ðíèì öèòîë³òè÷íèì
ñèíäðîìîì òà õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì ç öèòîë³òè÷íèì ³ õîëåñòàòè÷íèì ñèíäðîìîì â êîìïëåêñ³, ùî â³äïî-
â³äàº 4,17% êîæåí.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ, ïå÷³íêîâà åíöåôàëîïàò³ÿ, õðîí³÷íèé ãåïàòèò, öèðîç ïå÷³íêè.

êîñò³, ùî êîðåëþþòü ç³ ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ïàòîëîã³¿ ïå÷³í-
êè [1, 7]. Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ó ïàö³ºíò³â ç ÕÃ òà
ÖÏ ç óðàõóâàííÿì äàíèõ ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëü-
íèõ îáñòåæåíü ñâ³ä÷èòü ïðî àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ ïè-
òàíü óäîñêîíàëåííÿ ï³äõîä³â äî ä³àãíîñòèêè óðàæåíü
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðè äàíèõ ïàòîëîã³ÿõ ³ ç ìåòîþ ïîêðà-
ùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðîãî. Îñê³ëüêè õâîðîáà ìîæå
³ñòîòíî âïëèâàòè íà ô³çè÷íèé ñòàí, ïñèõîëîã³þ, ïîâåä³í-
êó ëþäèíè, åìîö³éí³ ðåàêö³¿, à òàêîæ çì³íþâàòè ¿¿ ì³ñöå
³ ðîëü â ñóñï³ëüíîìó æèòò³.

Ìåòîþ ðîáîòè ñòàëî âèâ÷åííÿ âïëèâó õðîí³÷íî¿ äè-
ôóçíî¿ ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè íà êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿ òà ïñèõî-
åìîö³éíèé ñòàí ïàö³ºíò³â.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:
– äîñë³äèòè êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿ õâîðèõ íà ÕÃ òà ÖÏ;
– âèâ÷èòè ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí òà âèðàçí³ñòü äåï-

ðåñèâíîãî êîìïîíåíòó ó äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ;
– âèâ÷èòè ñóá’ºêòèâíèé ñòàí ïàö³ºíò³â çà âëàñíîþ

îö³íêîþ ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà ïîð³âíÿòè ç ðåçóëüòàòà-
ìè îá’ºêòèâíèõ äîñë³äæåíü.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðåäìåòîì äîñë-
³äæåííÿ áóëè êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿ òà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí
ïàö³ºíò³â íà ÕÃ òà ÖÏ â ñóáêîìïåíñîâàí³é ÷è äåêîìïåí-
ñîâàí³é ñòàä³ÿõ. Çà ìàòåð³àë äîñë³äæåííÿ âçÿò³ õâîð³ íà
ÕÄÇÏ, ñåðåä ÿêèõ 41,67% ÖÏ êëàñó Ñ çã³äíî ×àéëüä-Ïüþ
(ÖÏÊÑ); 29,17% ÕÃ ç õîëåñòàòè÷íèì òà öèòîë³òè÷íèì
ñèíäðîìàìè â êîìïëåêñ³ (ÕÃÖÕÑ); 20,83% ÕÃ ç ïî-
ì³ðíèì öèòîë³òè÷íèì ñèíäðîìîì (ÕÃÏÖÑ) ³ 8,33% ÕÃ ç
âèðàæåíèì öèòîë³òè÷íèì ñèíäðîìîì (ÕÃÂÖÑ) (ðèñ.1).
Ä³àãíîç ÖÏ òà ÕÃ âñòàíîâëþâàâñÿ ç óðàõóâàííÿì ñêàðã,
àíàìíåñòè÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ ðåçóëüòàò³â (á³îõ³ì³÷íèé
àíàë³ç êðîâ³, âèçíà÷åííÿ ìàðêåð³â â³ðóñ³â ãåïàòèòó Â ³ Ñ)
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òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ îðãàí³â
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ÔÅÃÄÑ âåðõí³õ â³ää³ë³â øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó).

Íàìè âèâ÷àëàñü êîðåëÿö³ÿ ïîðóøåíü êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é òà ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ïå÷³íêè, à òàêîæ çâ’ÿ-
çîê ç êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèìè ïîêàçíèêàìè òà ñòóïåíåì
óðàæåííÿ ïå÷³íêè, òàêèìè, ÿê â³ê; ñòàòü; ð³âåíü ÀËÒ, ÀÑÒ,
ËÔ, á³ë³ðóá³í ïðÿìèé ³ íå ïðÿìèé. Îö³íêà âèðàæåíîñò³
öèòîë³òè÷íîãî ñèíäðîìó çä³éñíþâàëàñü â³äïîâ³äíî êëà-
ñèô³êàö³¿: ïîì³ðíèé öèòîë³òè÷íèé ñèíäðîì ðîçö³íþâàâñÿ
ïðè ï³äâèùåíí³ ÀËÒ òà ÀÑÒ â 5-10 ðàç³â â³ä âåðõíüî¿ ãðà-
íèö³ íîðìè (0,68 òà 0,45 â³äïîâ³äíî) ³ ïîíàä 10 ðàç³â ÿê
âèðàæåíèé.

Õâîð³ ðîçïîä³ëÿëèñü çã³äíî â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ â ä³àïà-
çîí³ 20-90 ðîê³â, õàðàêòåðó ÕÄÇÏ ³ çà ñòàòòþ.

Äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ïðîâîäèëîñü çà äî-
ïîìîãîþ äâîõ òåñò³â-îïèòóâàëüíèê³â: MMSE (Mini-mental
state examination). Îïèòóâàëüíèê âêëþ÷àº 11 ïèòàíü òà
äîçâîëÿº îö³íèòè êîãí³òèâí³ ðîçëàäè íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñ-
íî¿ îö³íêè ð³çíèõ êîãí³òèâíèõ àñïåêò³â, à ñàìå: îð³ºíòóâàí-
íÿ â ÷àñ³ ³ ïðîñòîð³, óâàãè, ïàì2 ÿò³, çäàòíîñò³ äî ë³÷áè,
ìîâè ³ ïðàêñèñó, êîîðäèíàö³éíèõ ôóíêö³é. Îö³íþâàííÿ
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëîñü çà áàëüíîþ øêàëîþ,
ç ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â 30, ùî â³äïîâ³äàº íàéâèùèì
êîãí³òèâíèì çä³áíîñòÿì. Çìåíøåííÿ ðåçóëüòàòó –
ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é. Ïîêàçíèêè
òåñòó ìàþòü íàñòóïí³ çíà÷åííÿ: 28-30 áàë³â, çàñâ³ä÷óº
â³äñóòí³ñòü ïîðóøåíü êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é; 24-27 áàë³â
â³äïîâ³äàº ïåðåääåìåíòíèì êîãí³òèâíèì ïîðóøåííÿì (1
ñòóï³íü êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â); 20-23 áàë³â, â³äïîâ³äàº äå-
ìåíö³¿ ëåãêîãî ñòóïåíþ òÿæêîñò³ (2 ñòóï³íü êîãí³òèâíèõ
ðîçëàä³â); 11-19 áàë³â, â³äïîâ³äàº äåìåíö³¿ ïîì³ðíîãî ñòó-
ïåíþ òÿæêîñò³ (3 ñòóï³íü êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â); 0-10 áàë³â,
â³äïîâ³äíî õàðàêòåðèçóº òÿæêó äåìåíö³þ (4 ñòóï³íü êîãí³-
òèâíèõ ðîçëàä³â). Òàêîæ íàìè âèêîðèñòàíèé îïèòóâàëü-
íèê MoCa (Ìîíðåàëüñüêèé êîãí³òèâíèé òåñò), ÿêèé
ì³ñòèòü òàêîæ 11 çàïèòàíü, íà ÿê³ äîñë³äæóâàíèé ìàº
â³äïîâ³ñòè çà 10 õâèëèí. Íà ï³äñòàâ³ òåñòó ð³çí³ êîãí³òèâí³
àñïåêòè àíàë³çóþòüñÿ: àëüòåðíàòèâíèé çâ’ÿçîê, çîðîâî-
êîíñòðóêòèâí³ íàâè÷êè, ïàì’ÿòü, óâàãà, âåðáàëüí³ ôóíêö³¿,
àáñòðàêö³ÿ, îð³ºíòóâàííÿ. Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ âèðà-
æàþòüñÿ â áàëàõ, ç ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèì ðåçóëüòàòîì
30 áàë³â. Ðåçóëüòàò 26 áàë³â ³ âèùå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íîðìà,
çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â òåñòó ìàº íàñòóïí³ çíà÷åííÿ: 26–30
áàë³â, çàñâ³ä÷óº â³äñóòí³ñòü êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â, 21–25

áàë³â â³äïîâ³äàº ïåðåääåìåíòíèì êîãí³òèâíèì ïîðóøåí-
íÿì (1 ñòóï³íü êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â); 20-24 áàë³â äåìåíö³ÿ
ëåãêîãî ñòóïåíþ òÿæêîñò³ (2 ñòóï³íü êîãí³òèâíèõ ðîç-
ëàä³â); 11-19 áàë³â ïîì³ðíèé ñòóï³íü òÿæêîñò³ (3 ñòóï³íü
êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â); 0-10 áàë³â, â³äïîâ³äíî õàðàêòåðèçóº
òÿæêó äåìåíö³þ (4 ñòóï³íü êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â).

Ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí õâîðèõ îö³íþâàëè çà äîïîìî-
ãîþ øêàë Áåêà. Øêàëà Áåêà ì³ñòèòü 21 êàòåãîð³þ ñèìï-
òîì³â ³ ñêàðã, êîæíà ç ÿêèõ ñêëàäàºòüñÿ ³ç 4-5 òâåðäæåíü, ùî
â³äïîâ³äàþòü ñïåöèô³÷íèì ïðîÿâàì/ñèìïòîìàì äåï-
ðåñ³¿. Äàí³ òâåðäæåííÿ ðàíæîâàí³ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç³ ñòóïå-
íåì âèðàæåíîñò³ ñèìïòîì³â ³ ìàþòü áàëüíó îö³íêó â³ä 0-3.
Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â ñêëàäàº â³ä 0-62 áàë³â òà çíèæóºòü-
ñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ïîêðàùåííÿ ñòàíó. Òàêèì ÷èíîì, 0-
9 áàë³â õàðàêòåðèçóº â³äñóòí³ñòü äåïðåñèâíèõ ñèìïòîì³â,
10-15 áàë³â â³äïîâ³äàº ëåãêîìó, 1 ñòóïåíþ äåïðåñ³¿ (ñóá-
äåïðåñ³ÿ); 16-19 áàë³â öå ïîì³ðíèé, 2ñòóï³íü äåïðåñ³¿; 20-
29 áàë³â, 3 ñòóï³íü, âèðàæåíà äåïðåñ³ÿ; 30-63 áàë³â, â³äïîâ-
³äíî äåïðåñ³ÿ 4, òÿæêîãî ñòóïåíþ. Äëÿ îö³íþâàííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ âèêîðèñòîâóâàëè îïèòóâàëüíèê SF-36, êîòðèé
ì³ñòèòü 36 ïèòàíü çãðóïîâàíèõ ó 8 øêàë: ô³çè÷íà, ðîëüîâà,
ñîö³àëüíà ä³ÿëüí³ñòü, ò³ëåñíèé á³ëü, çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ,
æèòòºä³ÿëüí³ñòü, åìîö³éíèé ñòàí, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ. Ïî-
êàçíèêè êîæíî¿ øêàëè âàð³þþòü ì³æ 0-100 áàëàìè, äå 100
áàë³â õàðàêòåðèçóº ïîâíå çäîðîâ’ÿ. Êîìá³íàö³ÿ ðåçóëü-
òàò³â îö³íêè óñ³õ øêàë îá’ºêòèâíî äàº ìîæëèâ³ñòü äîäàòêî-
âî îö³íèòè äóøåâíå òà ô³çè÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Îáñòåæåí³ ïàö³ºíòè çàïîâíþâàëè àíêåòè ç ïîñë³äîâ-
íèì ïî-ôàêòîðíèì îö³íþâàííÿì ðåçóëüòàò³â òà ðîçðà-
õóíêîì ³íäèâ³äóàëüíîãî ïîêàçíèêà äîñë³äæóâàíîãî, ùî
â³äîáðàæàëîñü ó áàëàõ. Ïîêàçíèêè äîñë³äæåíü ï³äðàõîâó-
âàëèñü çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè Statistica, ðåçóëüòàòè
â³äîáðàæåí³ íèæ÷å ó âèãëÿä³ ä³àãðàì ³ ãðàô³ê³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íàøå äîñë³äæåííÿ ïðî-
âåäåíî íà êàôåäð³ òåðàï³¿, ³íôåêö³éíèõ õâîðîá òà äåðìàòî-
âåíåðîëîã³¿ ²íñòèòóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè òà íà áàç³
³ìóíîòåðàïåâòè÷íîãî â³ää³ëåííÿ Êè¿âñüêî¿ Ì³ñüêî¿
Êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹1, ç âêëþ÷åííÿì 30 õâîðèõ ç ÕÄÇÏ, à
ñàìå, õâîðèõ íà ÖÏ òà ÕÃ â ñòàä³¿ ñóáêîìïåíñàö³¿ ÷è äå-
êîìïåíñàö³¿.

ßê âèäíî íà ðèñ.2, íàéâèùèé ïîêàçíèê íàÿâíîñò³
ÕÄÇÏ áóâ õàðàêòåðíèì äëÿ õâîðèõ 30-49 ðîê³â ³ç äîñòîâ³ð-
íèì ïåðåâàæàííÿì æ³íîê â â³êîâ³é êàòåãîð³¿ 30-39 ðîê³â òà
÷îëîâ³ê³â â êàòåãîð³¿ 40-49 ðîê³â. Ö³êàâîþ âèÿâèëàñü òåí-
äåíö³ÿ äî ïîñòóïîâîãî çíèæåííÿ ÷àñòîòè ÕÄÇÏ ³ç
çá³ëüøåííÿì â³êó ïàö³ºíò³â.

 Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó íàìè âñòàíîâëåíî
çâ’ÿçîê ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ç³ çì³íàìè êîãí³òèâ-
íèõ ôóíêö³é òà ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â (ðèñ. 3).

ßê âèäíî ç äàíèõ ïîäàíèõ íà ðèñ 3., ïðè òÿæê³é ñòàä³¿
ÏÅ õàðàêòåðíèì º ïðåâàëþâàííÿ ÖÏÊÑ (29,17%), ³ çíà÷-
íèé â³äñîòîê ïðèïàäàº íà õâîðèõ ç ÕÃÖÕÑ (8,33%), íàé-
íèæ÷³ ïîêàçíèêè âèðàæåíîñò³ ÏÅ âèÿâëåí³ ïðè ÕÃÏÖÑ
(4,17%). Âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ 3 ñòàä³¿ ÏÅ á³ëüø âèðàæåí³
çíà÷åííÿ ïðèòàìàíí³ ïàö³ºíòàì ç ÕÃÖÕÑ (12,5%), ñåðåä
óñ³õ ÕÄÇÏ, à äëÿ òàêèõ ñòàí³â, ÿê ÖÏÊÑ, ÕÃÂÖÑ òàêîæ
â³äì³÷àëèñü ïðîÿâè ÏÅ äàíî¿ ñòàä³éíîñò³, àëå â ìåíø³é
âèðàæåíîñò³ (8,33%). 2 ñòàä³þ ÏÅ â îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ
ñïîñòåð³ãàëè ð³äøå. Âàæëèâèì º ³ òîé ôàêò, ùî ñåðåä

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòè ðîçïîä³ëó õâîðèõ â³äïîâ³äíî
ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó (n=30)
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Ðèñ. 5. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ íå àäåêâàòíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñòàíó
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ â ãðóïïàõ ö³ºíò³â íà ÕÄÇÏ (n=30)

Ðèñ. 4. ×àñòîòà ïðîÿâ³â äåïðåñ³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíþ
âèðàæåíîñò³ (n=30)

Ðèñ. 3. ×àñòîòà âèðàæåíîñò³ ÏÅ çà ãðóïàìè (n=30)

Ðèñ. 2. Ñï³ââ³äíîøåííÿ îáñòåæóâàíèõ â³äïîâ³äíî ñòàò³
òà â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ (n=30)

ïàö³ºíò³â íà ÕÃÖÕÑ òà õâîðèõ íà ÕÃÏÖÑ ïðè-
ïàäàº ïî (4,17%) ³ç â³äñóòíüîþ ÏÅ. Äëÿ õâîðèõ
íà ÕÃÂÖÑ õàðàêòåðíèì º çíà÷íå óøêîäæåííÿ
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, òîìó ÏÅ îäðàçó â³äì³÷àºòü-
ñÿ ç 3 ñòóïåíþ (8,33%), é çàëèøàºòüñÿ ñòàá³ëüíî
ñò³éêîþ áåç ïîäàëüøîãî ïðîãðåñóâàííÿ. Çâåð-
òàº íà ñåáå ³ òîé ôàêò, ùî â æîäí³é êàòåãîð³¿
îáñòåæóâàíèõ 1 ñòàä³ÿ ÏÅ âèÿâëåíà íå áóëà, ùî
ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíî ç ì³í³ìàëüíèì ñòóïåíåì
âèðàæåíîñò³ äèñìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ äåïðåñèâíèõ ñèìï-
òîì³â, ïîäàí³ íà ðèñ.4.

²ç äàíèõ, â³äîáðàæåíèõ íà ðèñ. 4, ìîæíà
â³äì³òèòè, ùî ñàìå ïàö³ºíòè íà ÖÏÊÑ ìàþòü
íàéâèù³ ðèçèêè ðîçâèòêó äåïðåñèâíèõ ñèìï-
òîì³â ð³çíîãî ñòóïåíþ ïðîÿâ³â. Òàê ïðè 2 ñòó-
ïåí³ äåïðåñ³¿ ìè â³äì³òèëè ï³êîâ³ çíà÷åííÿ
(20,83%) â ãðóï³ ïàö³ºíò³â íà ÖÏÊÑ. Äëÿ
ïàö³ºíò³â ç ÕÃÖÕÑ õàðàêòåðíèìè âèÿâèëèñü
äåùî íèæ÷³ ðèçèêè ðîçâèòêó äåïðåñèâíèõ ñèì-
ïòîì³â ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè â ãðóï³
ÖÏÊÑ: òàê, â 3 ñòàä³¿ äåïðåñ³¿ â³äì³÷àºìî ìàêñè-
ìàëüí³ çíà÷åííÿ (12,5%), àëå íà â³äì³íó â³ä ãðó-
ïè ïàö³ºíò³â ç ÖÏÊÑ áåç ïîäàëüøîãî ïðîãðåñó-
âàííÿ. Íàéíèæ÷³ ðèçèêè ðîçâèòêó äåïðåñèâíèõ
ñèìïòîì³â ìè âèÿâèëè â ãðóï³ ïàö³ºíò³â íà
ÕÃÂÖÑ (4,17%). Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òîé
ôàêò, ùî ïðîÿâè äåïðåñ³¿ ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿
ïî÷èíàþòüñÿ âæå ç 1 ñòàä³¿ äåïðåñ³¿ ç ïîñë³äóþ-
÷èì ð³çêèì ïðîãðåñóâàííÿì.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ñòàíó
ïàö³ºíò³â çà âëàñíîþ îö³íêîþ ñòàíó çäîðîâ’ÿ
ïîäàí³ íà ðèñ.5.

Íà ðèñ. 5 ÷³òêî âèäíî, ùî â ãðóï³ ïàö³ºíò³â
íà ÖÏÊÑ â³äì³÷àþòüñÿ ³äåíòè÷í³ ïîêàçíèêè
àäåêâàòíî¿ òà íåàäåêâàòíî¿ îö³íêè ñòàíó âëàñ-
íîãî çäîðîâ’ÿ (20,8%). Äåùî íèæ÷³ ïîêàçíèêè
íå àäåêâàòíî¿ îö³íêè ñòàíó âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ
ìè çàçíà÷èëè â ãðóï³ ïàö³ºíò³â íà ÕÃÖÕÑ
(16,67%). Íàéíèæ÷³ çíà÷åííÿ íå àäåêâàòíî¿ îö-
³íêè ñòàíó âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ íàìè âèÿâëåíî â
ãðóï³ ïàö³ºíò³â íà ÕÃÏÖÑ (8,3%).

Ïðè äîñë³äæåíí³ âïëèâó àëêîãîëüíî¿ çàëåæ-
íîñò³ íà ñòóïåí³ ïðîãðåñóâàííÿ äåïðåñèâíèõ
ñèìïòîì³â íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ãðóïà
ïàö³ºíò³â ç íàÿâíèì àëêîãîëüíèì àíàìíåçîì
ìàº çíà÷íî íèæ÷³ ðèçèêè ðîçâèòêó äåïðåñ³¿,
àëå õàðàêòåðíà íàÿâí³ñòü âñ³õ 4 ñòàä³é ïðîãðå-
ñóâàííÿ äåïðåñèâíèõ ñèìïòîì³â íà â³äì³íó â³ä
ãðóïè ïàö³ºíò³â ç íåîáòÿæåíèì àëêîãîëüíèì
àíàìíåçîì (ðèñ.6).

Íà ðèñ.6 ìîæíà â³äì³òèòè, ùî äëÿ ãðóïè
ïàö³ºíò³â ç îáòÿæåíèì àëêîãîëüíèì àíàìíå-
çîì 1 ñòàä³ÿ äåïðåñ³¿ õàðàêòåðíà äëÿ 12,5% îá-
ñòåæóâàíèõ, â 2 ñòàä³¿ äåïðåñ³¿ ïîêàçíèêè äåùî
çíèæóþòüñÿ (8,33%), 3 ñòàä³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ð³çêèì ï³äâèùåííÿì ðèçèê³â ðîçâèòêó äåïðåñ³¿
(16,67%) òà ç ïîñë³äóþ÷èì çíèæåííÿì ðèçèê³â
ðîçâèòêó äåïðåñ³¿ â 4 ñòàä³¿ (4,17%). À îò â
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Ðèñ. 6. ×àñòîòà ïðîÿâ³â äåïðåñèâíèõ ñèìïòîì³â ó õâîðèõ ³ç ñèìïòîìàìè àëêîãîë³çìó (n=30)

ïàö³ºíò³â ç íåîáòÿæåíèì àëêîãîëüíèì àíàìíåçîì ìè ïî-
ì³òèëè íàéâèù³ ñòóïåí³ ïðîÿâó äåïðåñèâíèõ ñèìïòîì³â.
ßê âèäíî ç ðèñ. 6, äëÿ 1 ñòóïåíþ äåïðåñ³¿ äàíî¿ ãðóïè
ïàö³ºíò³â º õàðàêòåðíèìè îäíàêîâ³ çíà÷åííÿ 12,5%, à îò
äëÿ 2 ñòàä³¿ -25%, òà 3 ñòàä³¿ – 20,83% õàðàêòåðíèì º çíà÷íî
âèùèé ïîêàçíèê ðîçïîâñþäæåíîñò³ äåïðåñ³¿ ñåðåä äàíî¿
êàòåãîð³¿ õâîðèõ, à âèïàäêè 4 ñòàä³¿ äåïðåñ³¿ ñåðåä ïàö³ºíò³â
ç íåîáòÿæåíèì àëêîãîëüíèì àíàìíåçîì âçàãàë³ íå
â³äì³÷àëèñü.

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ íå âèíèêàëî êîíôë³êòó ³íòå-
ðåñ³â, ÿêèé ì³ã áè çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ äîñë³ä-
æåííÿ.

Öå äîñë³äæåííÿ íå îòðèìàëî í³ÿêî¿ ô³íàíñîâî¿
ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ ÷è êîìåðö³éíî¿
îðãàí³çàö³¿.

 Âèñíîâêè. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü, íàìè
âèâ÷åíèé âïëèâ ÕÄÇÏ íà êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿ òà ïñèõîåìî-
ö³éíèé ñòàí ïàö³ºíò³â, à ñàìå:

1. íàéâèðàæåí³ø³ êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ â³äì³÷àþòü-
ñÿ ïðè ÖÏ êëàñó Ñ (29,17%), à 1 ñòóï³íü ÏÅ ìàéæå íå çóñ-
òð³÷àºòüñÿ â æîäí³é ç äîñë³äæóâàíèõ ãðóï õâîðèõ.

2. íàéâèù³ ïîêàçíèêè ðîçâèòêó äåïðåñèâíèõ ñèìï-
òîì³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè ÖÏ êëàñó Ñ ç ìàêñèìàëüíèìè
ïîêàçíèêàìè (20,83%) ó 2 ñòàä³¿ âèðàæåíîñò³ äåïðåñ³¿.

3. ó õâîðèõ ç îáòÿæåíèì àëêîãîëüíèì àíàìíåçîì
ïðîÿâè äåïðåñèâíèõ ñèìïòîì³â âèÿâèëèñü íèæ÷èìè
(12,5-20,25%) ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè áåç òàêîãî àíàìíåçó,
ïîêàçíèêè ÿêèõ õàðàêòåðèçóâàëèñü çíà÷íî âèùèìè ïðî-
ÿâàìè äåïðåñ³¿ (12,5-25%), ç ï³êîâèìè çíà÷åííÿìè îñòàí-
íüî¿ â 2 ñòàä³¿ (25% ).

4. íàéá³ëüø³ ïîêàçíèêè ïîðóøåííÿ àäåêâàòíîãî
ñïðèéíÿòòÿ ñòàíó âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ âñòàíîâëåí³ ó õâîðèõ
íà ÖÏ êëàñó Ñ (20,83%) ³ ÕÃ ç öèòîë³òè÷íèì òà õîëåñòàòè÷-
íèì ñèíäðîìàìè â êîìïëåêñ³ (16,67%), ùî ìîæå ïîÿñíþ-
âàòèñü ãëèáîêèìè îðãàí³÷íèìè óðàæåííÿìè ïå÷³íêè.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå ìàº
êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì, ùî
ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòò³ íå îòðèìàëà ô³íàí-
ñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ àáî êîìåðö³é-
íî¿ îðãàí³çàö³¿.
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ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÂËÈßÍÈß ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÏÅ×ÅÍÈ
ÍÀ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÅ ÔÓÍÊÖÈÈ

È ÏÑÈÕÎÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ
ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Ãóìåíþê Ë.È., Ãóáñêàÿ Å.Þ.

Èíñòèòóò ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
Íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Â ñòàòüå ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó 30 ïà-
öèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ïå÷åíè, ñðåäè êîòîðûõ 41,67%
öèððîç ïå÷åíè êëàññà Ñ, 29,17 % õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò ñ
öèòîëèòè÷åñêèì è õîëåñòàòè÷åñêèì ñèíäðîìàìè â êîì-
ïëåêñå, 20,83% õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò ñ óìåðåííûì öèòî-
ëèòè÷åñêèì ñèíäðîìîì è 8,33% ïàöèåíòîâ íà õðîíè÷åñ-
êèé ãåïàòèò ñ âûðàæåííûì öèòîëèòè÷åñêèì ñèíäðîìîì.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îòîáðàæàþò áîëåå âûñîêóþ,4
ñòåïåíü ÏÅ è íàèáîëåå âûðàæåííóþ, 4 ñòåïåíü äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ öèððîçîì ïå-
÷åíè êëàññà Ñ 20,83%. Â ìåíüøåé ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè, 2–3 ñòåïåíü ÏÅ è 1-3 ñòåïåíü äåïðåññèè â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ íà õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò ñ óìåðåííûì öèòîëè-
òè÷åñêèì ñèíäðîìîì è õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì ñ öèòî-
ëèòè÷åñêèì è õîëåñòàòè÷åñêèì ñèíäðîìàìè â êîìïëåê-
ñå, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 4,17% êàæäûé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîãíèòèâíûå ôóíêöèè, ïå÷åíî÷íàÿ
ýíöåôàëîïàòèÿ, õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, öèððîç ïå÷åíè.

HEPATOPATHY INFLUENCE ON COGNITIVE
FUNCTIONS AND PSYCHOEMOTIONAL STATE

OF PATIENTS IS ANALYSED

L.I.Gumeniuk, O.Ju. Gubska

Institute of Postgraduate Education of Bogomolets
National Medical University,
Kyiv, Ukraine

Benchmarking study of Cognitive function and
psychoemotional state of 30 hepatopathy patients was
conducted in this article 41,67% of the above-mentioned
patients had class C cirrhosis of the liver; 29,17 % of them
had chronic hepatitis with cytolytic symptom and
cholestasis altogether 20,83% had chronic hepatitis with
moderate cytolytic symptom and 8,33% had cytolytic
hepatitis with significant cytolytic symptom. From the
results it is concluded that higher percent (20,83%) of the
patients with class C cirrhosis of the liver suffer from fourth
extent of disease hepatic encephalopathy and significant
fourth extent of depressive disorder. Patients with chronic
hepatitis with moderate cytolytic symptom and chronic
hepatitis with cytolytic symptom and cholestasis altogether
(4,17% each) suffer to a smaller extent from second or third
extent of disease hepatic encephalopathy and first-second
and third extent of depressive disorder.

Key words: cognitive functions, hepatic encephalo-
pathy, chronic liver diseases, liver cirrhosis.
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Âñòóï. Ñåðåä åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü ó äîðîñëèõ
ëþäåé, ä³òåé, à îñîáëèâî ðàííüîãî â³êó, êë³í³÷íå çíà÷åííÿ
ìàº àäðåíîãåí³òàëüíèé ñèíäðîì. Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà, ïðà-
âèëüíà ³ â÷àñíà òåðàïåâòè÷íà òàêòèêà ñïðèÿþòü íàñòóï-
íîìó ïîâíîö³ííîìó ô³çè÷íîìó ³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîìó
ðîçâèòêó öèõ õâîðèõ. Àêòóàëüí³ñòü äîïîâíþºòüñÿ ïîòðå-
áîþ âèð³øåííÿ þðèäè÷íèõ àñïåêò³â ó ë³êóâàíí³ ÀÃÑ òà
ïîäàëüø³é ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â.

Àäðåíîãåí³òàëüíèé ñèíäðîì (âðîäæåíà äèñôóíêö³ÿ
êîðè íàäíèðíèê³â) (ÂÄÊÍ) – ãðóïà ñïàäêîâèõ çàõâîðþ-
âàíü, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê äåôåêòó ôåðìåíò³â, ÿê³
ïðèéìàþòü ó÷àñòü â óòâîðåíí³ ãîðìîí³â íàäíèðêîâèõ
çàëîç.

Â ïàòîãåíåç³ ÀÃÑ îñíîâíó ðîëü â³ä³ãðàº ïîðóøåííÿ
á³îñèíòåçó ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â. Îñíîâí³ ôåðìåíòè, äå-
ôåêòè ÿêèõ ñïðè÷èíþþòü ÂÄÊÍ: 21-ã³äðîêñèëàçà, 11β –
ã³äðîêñèëàçà, 17α – ã³äðîêñèëàçà, 3β – ã³äðîêñèñòåðî¿ääåã-
³äðîãåíàçà, StAR – ïðîòå¿í (20,22-äåñìîëàçà). Âñ³ âàð³àíòè
öèõ ïîðóøåíü íàñë³äóþòüñÿ çà àóòîñîìíî-ðåöåñèâíèì
òèïîì. Ïîðóøåííÿ á³îñèíòåçó êîðòèçîëó ïðèçâîäèòü äî
ï³äâèùåííÿ àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíó, âòîðèííî –
äî çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿ àíäðîãåí³â, â ê³íöåâîìó ðåçóëü-
òàò³ ïðèçâîäèòü äî â³ðèë³çàö³¿.

Çàëåæíî â³ä çáåðåæåíî¿ àêòèâíîñò³ ïåâíîãî ôåðìåíòó
é êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ðîçð³çíÿþòü 3 ôîðìè: ïðîñòà â³ðèëü-
íà (âðîäæåíà (êëàñè÷íà) ³ ï³çíÿ (ïóáåðòàòíà, íåêëàñè÷íà),
ñ³ëüâòðà÷àþ÷à òà ã³ïåðòåíçèâíà (âðîäæåíà (êëàñè÷íà) ³
ï³çíÿ (íåêëàñè÷íà)).

Œ–»√≤Õ¿À‹Õ¿ —“¿““fl

ÊË²Í²×ÍÈÉ ÂÈÏÀÄÎÊ
ÀÄÐÅÍÎÃÅÍ²ÒÀËÜÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ

ªðîõîâè÷ Â.Ì., Áîáðèê Ì.²

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì.Êè¿â, Óêðà¿íà

Ó ñòàòò³ îïèñàíî êë³í³÷íèé âèïàäîê àäðåíîãåí³òàëüíîãî ñèíäðîìó (ÀÃÑ) â äèòèíè, äîñë³äæåííÿ ãîðìî-
íàëüíîãî òà ñîìàòè÷íîãî ñòàíó ÿêî¿ ñïðèÿëî ïðàâèëüíîìó ë³êóâàííþ òà âèð³øåííþ þðèäè÷íèõ àñïåêò³â
ùîäî ïîäàëüøîãî æèòòÿ øëÿõîì çàêîííî¿ çì³íè ñòàò³. Ïðè íàðîäæåíí³ äèòèíà çàðåºñòðîâàíà â ÷î-
ëîâ³÷³é ñòàò³. Ó â³ö³ 17 äí³â ãîñï³òàë³çîâàíà ó çâ’ÿçêó ç êðèçîì íàäíèðíèêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, îáñòåæå-
íà: ïðîÿâëÿëèñÿ îçíàêè ã³ïåðêîðòèöèçìó ì³ñÿöåïîä³áíèì îáëè÷÷ÿì, íàÿâíà íåïðàâèëüíà áóäîâà çîâí³øí³õ
ñòàòåâèõ îðãàí³â,- ñòóï³íü â³ðèë³çàö³¿ ïî Ïðàäåðó – ÉÉÉ. Ïîñòàâëåíèé ä³àãíîç: Âðîäæåíà äèñôóíêö³ÿ
êîðè íàäíèðíèê³â, ñ³ëüâòðà÷àþ÷à ôîðìà . Êàð³îòèï 46, ÕÕ. Îñíîâíèé ïîêàçíèê ñêðèí³íãîâîãî îáñòåæåííÿ
íà ÀÃÑ: 17-îêñèïðîãåñòåðîí (17-ÎÏÃ) 25,50 íã/ìë (30.09.2016) ïðè ðåôåðåíòíîìó çíà÷åíí³ 0.23-0.75 íã/
ìë. Ïàòîãåíåòè÷íà òåðàï³ÿ ðîçïî÷àòà â ñòàö³îíàð³ ïðåïàðàòàìè ãðóï ãëþêîêîðòèêî¿ä³â – êîðòåô â
äîç³ 7,5 ìã íà äîáó òà ì³íåðàëîêîðòèêî¿ä³â – êîðòèíåôô 0,01ìã íà äîáó. Ð³âåíü 17-ÎÏÃ çíèçèâñÿ äî 5,15
íã/ìë (14.10.2016). Ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íàäíèðíèêîâèõ çàëîç òàêîæ çì³íèëè-
ñÿ. Âîäíî-åëåêòðîë³òíèé áàëàíñ â³äíîâëåíî. Çà ðåçóëüòàòàìè óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ îáëàñò³
ìàëîãî òàçà â³çóàë³çóâàëèñÿ âíóòð³øí³ ñòàòåâ³ îðãàíè çà æ³íî÷èì òèïîì.
Çà âèñíîâêîì êîíñèë³óìó ë³êàð³â, ïîäàëüøèé ïëàí ë³êóâàííÿ ïîëÿãàâ ó çàì³ñí³é ãîðìîíàëüí³é òåðàï³¿, êî-
ðåêö³¿ âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó òà êîðèãóþ÷³é ïëàñòèö³ çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â ó ïëàíîâîìó
ïîðÿäêó. Ðåêîìåíäîâàíà çì³íà ãðîìàäÿíñüêî¿ ñòàò³ íà æ³íî÷ó (çà ïèñüìîâîþ çãîäîþ áàòüê³â).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âðîäæåíà äèñôóíêö³ÿ êîðè íàäíèðíèêîâèõ çàëîç, 17-îêñèïðîãåñòåðîí, êîðòèçîë, ì³íåðà-
ëîêîðòèêî¿äè.

Îñíîâíèé ìåòîä ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ÀÃÑ – öå
ñêðèí³íã ó ïîëîãîâîìó áóäèíêó, ÿêèé ́ ðóíòóºòüñÿ íà âèç-
íà÷åíí³ ð³âíÿ 17-îêñèïðîãåñòåðîíó (17-ÎÏÃ) ó ñóõèõ ïëÿ-
ìàõ êðîâ³ ôëþîðîìåòðè÷íèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ
ñòàíäàðòíîãî òåñò-íàáîðó.

Âçÿòòÿ çðàçê³â êðîâ³ ó íîâîíàðîäæåíèõ äëÿ ñêðèí³íãó
çä³éñíþºòüñÿ ó ïîëîãîâîìó áóäèíêó àáî ó â³ää³ëåííÿõ
ïàòîëîã³¿ íîâîíàðîäæåíèõ íà 3–5 äîáó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ,
ó õâîðèõ òà ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé ïðîâîäèòüñÿ íà
7–8 äîáó æèòòÿ. Äâîêðàòíå âçÿòòÿ çðàçêà êðîâ³ ïðîâîäèòü-
ñÿ: ó íåäîíîøåíèõ ä³òåé – ïîâòîðíå äîñë³äæåííÿ ïðè äî-
ñÿãíåíí³ 36 òèæí³â ãåñòàö³éíîãî â³êó; ó õâîðèõ ä³òåé, ÿê³
òðèâàëî ïåðåáóâàþòü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³, – ó â³ö³
1 ì³ñÿöü.

Ðåçóëüòàò ó äîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ââàæàºòüñÿ
ïîçèòèâíèì, ÿêùî ïðè äâîêðàòíîìó òåñòóâàíí³ çðàçêà
ð³âåíü 17-ÎÏÃ ≥ 20 íã/ìë, ó íåäîíîøåíèõ ä³òåé – ïîçèòèâ-
íèé ïðè ð³âí³ 17-ÎÏÃ: ó òåðì³í³ 23–32 òèæí³ ãåñòàö³¿ ≥ 65
íã/ìë; ó òåðì³í³ 33–36 òèæí³â ãåñòàö³¿ ≥ 40 íã/ìë.

Çì³ñò. Ó äàíîìó êë³í³÷íîìó âèïàäêó îïèñóºòüñÿ äèòè-
íà, ÿêà ìàº âàæê³ ïðîÿâè àäðåíîãåí³òàëüíîãî ñèíäðîìó.
Ïðè íàðîäæåíí³ çàðåºñòðîâàíà â ÷îëîâ³÷³é ñòàò³. Çàâäÿêè
ñêðèí³íãó â ïîëîãîâîìó áóäèíêó âèÿâèëè ð³âåíü ïðî-
ì³æíîãî ïðîäóêòó ñèíòåçó êîðòèçîëó – 17-ÎÏÃ, ÿêèé äîð-
³âíþâàâ 25,50 íã/ìë (30.09.2016), ïðîâåëè ïîäàëüøå îáñòå-
æåííÿ â åíäîêðèíîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³: ìàñà – 6,1 êã;
çð³ñò – 58 ñì; ²ÌÒ – 14,3 ìã/ì2 ïðîÿâëÿëèñÿ îçíàêè ã³ïåð-
êîðòèöèçìó ì³ñÿöåïîä³áíèì îáëè÷÷ÿì, íàÿâíèé â³çóàëü-
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íèé äèçìîðôíèé äåôåêò çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â,-
ñòóï³íü â³ðèë³çàö³¿ ïî Ïðàäåðó – ÉÉÉ. Ó â³ö³ 17 äí³â äèòèíà
ãîñï³òàë³çîâàíà ó çâ’ÿçêó ç êðèçîì íàäíèðíèêîâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³, îáñòåæåíà; áóâ ïîñòàâëåíèé ä³àãíîç: Âðîäæåíà
äèñôóíêö³ÿ êîðè íàäíèðíèê³â, ñ³ëüâòðà÷àþ÷à ôîðìà. Êà-
ð³îòèï 46, ÕÕ.

Çàçâè÷àé îçíàêè ïðè ñ³ëüâòðà÷àþ÷³é ôîðì³ çàõâîðþ-
âàííÿ ïðîÿâëÿþüñÿ ç ïåðøèõ ãîäèí ³ äí³â ï³ñëÿ íàðîäæåí-
íÿ: ñïî÷àòêó â³äì³÷àþòüñÿ é ïðîãðåñóþòü îçíàêè ã³ïåð-
êàë³ºì³¿ (òàõ³êàðä³ÿ, ³íîä³ áðàäèêàðä³ÿ, ïîðóøåííÿ
ñåðöåâîãî ðèòìó), à ÷åðåç äåê³ëüêà äí³â ðîçâèâàþòüñÿ îç-
íàêè ã³ïîíàòð³ºì³¿ é ã³ïåðíàòð³óð³¿ âíàñë³äîê äåô³öèòó
àëüäîñòåðîíó: çðèãóâàííÿ, áëþâàííÿ, ä³àðåÿ, ñèëüíèé
á³ëü ó æèâîò³. Íàäàë³ ðîçâèâàºòüñÿ îçíàêè çíåâîäíåííÿ,
òÿæêîãî åêñèêîçó é çíà÷íî¿ âòðàòè ìàñè ò³ëà òà íàðîñòà-
þòü ñèìïòîìè ãîñòðî¿ íåäîñòàòíîñò³ êîðè íàäíèðêîâèõ
çàëîç: çíèæóºòüñÿ àðòåð³àëüíèé òèñê, ïîðóøóºòüñÿ
ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ (ìàðìóðîâ³ñòü ³ ö³àíîç øê³ðè), âèðàæå-
íà àäèíàì³ÿ, ñåðöåâî-ñóäèííèé êîëàïñ, êàðä³îãåííèé
øîê. Ïðè îãëÿä³ çâåðòàº íà ñåáå óâàãó íåïðàâèëüíà áóäî-
âà çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â ó ä³â÷àòîê – îçíàêè â³ðèë³-
çàö³¿ (çà Ïðàäåðîì 1–5-ãî ñòóïåíÿ), à â õëîï÷èê³â – ìàê-
ðîãåí³òîñîì³ÿ, ï³ãìåíòàö³ÿ çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â.
×àñòî ó òàêèõ õâîðèõ òðàïëÿºòüñÿ ã³ïåðï³ãìåíòàö³ÿ
øê³ðè.

Ðåçóëüòàòè ðîçøèðåíîãî ãîðìîíàëüíîãî äîñë³äæåí-
íÿ äàíîãî êë³í³÷íîãî âèïàäêó íàâåäåíî â ä³àãðàìàõ.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â. Îñíîâíèé ñêðèí³íãîâèé ïîêàçíèê
(17-îêñèïðîãåñòåðîí) ïåðåá³ëüøóº âåðõíþ ìåæó â³êîâî¿
íîðìè ó 35 ðàç³â (ðèñ.1), äåã³äðîåï³àíäðîñòåðîí-ñóëüôàò
(DHEA-S) – ìàðêåð ïðîäóêö³¿ àíäðîãåí³â íàäíèðíèêàìè, –
âõîäèòü ó ìåæ³ ðåôåðåíòíèõ çíà÷åíü (ðèñ.2); ÷îëîâ³÷³ ñòà-
òåâ³ ãîðìîíè – òåñòîñòåðîí çàãàëüíèé (ðèñ.4) òà ó â³ëüíî-
ìó ñòàí³ (ðèñ.3) ïåðåâèùóþòü ó 5,9 òà 17,2 ðàçè â³äïîâ³äíî
íàéá³ëüø³ äîïóñòèì³ çíà÷åííÿ. Çðîñòàííÿ òåñòîñòåðîíó
â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê íàäì³ðíî¿ ñåêðåö³¿ àäðåíîêîðòè-
êîòðîïíîãî ãîðìîíó (ïåðåâèùóº ó 2,43 ðàçè) (ðèñ.5).

Îñîáëèâó óâàãó çâåðòàº ïàðàäîêñàëüíî ï³äâèùåíèé
ð³âåíü êîðòèçîëó â 3 ðàçè (ðèñ.7). Àäæå ïðè ÀÃÑ öåé ïðè-
ðîäíèé ãëþêîêîðòèêî¿ä, – çàçâè÷àé çíèæåíèé. Â äàíîìó
âèïàäêó â³äáóâñÿ ï³êîâèé âèêèä äåô³öèòíîãî ïóëó ãîðìî-
íó ÷àñòèíîþ êë³òèí êîðè íàäíèðíèêîâèõ çàëîç. Öüîìó
ïîñïðèÿâ âèêèä àäðåíàë³íó ó â³äïîâ³äü íà âèñíàæåííÿ
îðãàí³çìó âíàñë³äîê âèá³ðêîâîãî ãîðìîíàëüíîãî äåô³öè-
òó. Îñê³ëüêè êîðòèçîë, ÿê ³ àäðåíàë³í, º «ñòðåñîâèì» ãîð-
ìîíîì, òîìó, ùîá «çàõèñòèòè» îðãàí³çì, êë³òèíè êîðè
íàäíèðíèê³â ñèíòåçóâàëè ìàêñèìàëüíó çàëèøêîâó
ê³ëüê³ñòü êîðòèçîëó.

Ïàòîãåíåòè÷íà òåðàï³ÿ ðîçïî÷àòà â ñòàö³îíàð³ ïðåïà-
ðàòàìè ãðóï ãëþêîêîðòèêî¿ä³â – êîðòåô â äîç³ 7,5 ìã íà

äîáó (25,8 ìã/ì2) òà ì³íåðàëîêîðòèêî¿ä³â – êîð-
òèíåôô 0,01ìã íà äîáó.

Îòæå, ï³ñëÿ 2-õ òèæí³â ãîðìîíàëüíî¿ çàì³ñ-
íî¿ òåðàï³¿ ðåçóëüòàòè àíàë³ç³â íàáóëè ³íøîãî
íàïðÿìêó. Ð³âåíü DHEA-S çàëèøèâñÿ â ìåæàõ
íîðìè. Äëÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè òà îö³í-
êè á³ëüø ðîçøèðåíîãî ãîðìîíàëüíîãî ñòàíó
îðãàí³çìó äîñë³äèëè ïîêàçíèêè ãîðìîí³â ùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè, ÿê³ íå ìàëè ìåæîâèõ â³äõèëåíü.
Ð³âåíü 17-ÎÍÏ ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèìè çíà÷åí-
íÿìè çíèçèâñÿ äî 5,15 íã/ìë. Ïðîñòåæóºìî
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ òåñòîñòåðîíó, ïðîòå – çðî-
ñòàííÿ åñòðàä³îëó, ÿêèé â³äïîâ³äàº çà ðîçâèòîê
æ³íî÷èõ âòîðèííèõ ñòàòåâèõ îçíàê, ùî ïðèçâå-
ëî äî çíà÷íî¿ â³ðèë³çàö³¿ (ðèñ.6). Êîðòèçîëó â
êðîâ³ – äåô³öèò, ùî º òèïîâèì äëÿ ÀÃÑ âíàñë³-
äîê ïîðóøåííÿ ñèíòåçó ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â.

Â á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³ç³ êðîâ³ çàëèøàëèñÿ
ïðîÿâè âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî äèñáàëàíñó:
ã³ïåðêàë³ºì³ÿ (6,0 ììîëü/ë) òà ã³ïîíàòð³ºì³ÿ
(134ììîëü/ë). Ïðîâîäèëàñÿ êîðåêö³ÿ êðèñòàëî¿-
äíèìè ðîç÷èíàìè.

Ðèñ.5. Ðèñ.6.

Ðèñ.3. Ðèñ.4.

Ðèñ.2.Ðèñ.1.

Ðèñ.7.
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Äîñÿãíóâøè ñóáêîìïåíñàö³¿ ñòàíó õëîï÷èêà, îáñòå-
æèëè îáëàñòü ìàëîãî òàçó øëÿõîì óëüòðàçâóêîâîãî äîñ-
ë³äæåííÿ, çà ðåçóëüòàòàìè ÿêîãî â³çóàë³çóâàëèñÿ æ³íî÷³
âíóòð³øí³ ñòàòåâ³ îðãàíè çâè÷àéíî¿ ñòðóêòóðè, ðîçì³ð³â,
áåç âèäèìèõ åõîñòðóêòóðíèõ çì³í.

Ïðè ÓÇÄ íàäíèðíèê³â ïàòîëîã³¿ íå âèÿâëåíî: ðîçòàøî-
âàí³ òèïîâî, çâè÷àéíî¿ åõîñòðóêòóðè, ðîçì³ðè: ïðàâèé
10×8,5 ìì, ë³âèé – 11×7 ìì.

Áóëè ïðîâåäåí³ êîíñóëüòàö³¿ ñóì³æíèõ ñïåö³àë³ñò³â (ãå-
íåòèêà òà ã³íåêîëîãà) ä³àãíîç áóâ ï³äòâåðäæåíèé òà äîïîâ-
íåíèé: Ïîðóøåííÿ ñòàòåâîãî äèôåðåíö³þâàííÿ, 46 ÕÕ.
Âðîäæåíà äèñôóíêö³ÿ êîðè íàäíèðíèê³â, ñ³ëüâòðà÷àþ÷à
ôîðìà. Ìåäèêàìåíòîçíî êîìïåíñîâàíà. Ñòóï³íü â³ðèë³-
çàö³¿ ïî Ïðàäåðó ²²².

Çà ð³øåííÿì êîíñèë³óìó, ÿêèé áóâ ñêëèêàíèé ó ñêëàä³
ãîëîâíîãî ë³êàðÿ, ãîëîâíîãî äèòÿ÷îãî åíäîêðèíîëîãà
ÌÎÇ Óêðà¿íè, çàâ³äóþ÷îãî â³ää³ëåííÿì åíäîêðèíîëîã³¿
(ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ), çàâ³äóþ÷îãî â³ää³ëåííÿì ã³íåêîëîã³¿,
òà ãåíåòèêà-åíäîêðèíîëîãà, óõâàëåíî òà âèíåñåíî òàê³ ðå-
êîìåíäàö³¿: ë³êóâàííÿ çã³äíî äî ïðîòîêîëó, çì³íà ãðîìà-
äÿíñüêî¿ ñòàò³ ç ÷îëîâ³÷î¿ íà æ³íî÷ó (çà ïèñüìîâîþ çãî-
äîþ áàòüê³â), êîðèãóþ÷à ïëàñòèêà âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ
îðãàí³â ó ïëàíîâîìó ïîðÿäêó.

Ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ êîìïåíñàö³¿ çàãàëüíîãî ñòàíó
îðãàí³çìó äèòèíà áóëà âèïèñàíà äîäîìó ç íàñòóïíèìè
ðåêîìåíäàö³ÿìè.

– Çàì³ñíà ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ: 1) êîðòåô (ã³äðîêîð-
òèçîí) ó äîç³ 5 ìã/ä (17,2 ìã/ì2): 2,5 ìã â 6-7:00 (ï³ñëÿ
ðàí³øíüîãî ãîäóâàííÿ) òà 2,5 ìã â 22-23:00 (ï³ñëÿ âå-
÷³ðíüîãî ãîäóâàííÿ). Êîðòåô ÿâëÿºòüñÿ ïðåïàðàòîì
âèáîðó ïðè äåô³öèò³ ãîðìîí³â êîðè íàäíèðíèê³â; 2)
êîðòèíåôô 0,05 ìã/ä ×2 ðàçè (âðàíö³ ³ ââå÷åð³ ï³ñëÿ
¿æ³ â³äïîâ³äíî). Êîðòèíåôô – ñèíòåòè÷íèé àíàëîã
ãîðìîíó êîðòèçîëó, ïîõ³äíèé ã³äðîêîðòèçîíó, âî-
ëîä³º âèñîêîþ ì³íåðàëîêîðòèêî¿äíîþ àêòèâí³ñòþ.
Ïîñèëþº çâîðîòíó ðåàáñîðáö³þ Íàòð³þ ³ âîäè â
íèðêîâèõ êàíàëüöÿõ, à òàêîæ çá³ëüøóº âèä³ëåííÿ Êà-
ë³þ òà ³îí³â âîäíþ. Çá³ëüøåííÿ îá’ºìó ïîçàêë³òèí-
íî¿ ð³äèíè ³ çàòðèìêà Íàòð³þ â îðãàí³çì³ ïðèçâîäÿòü
äî ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

– Ïî¿òè ô³ç³îëîã³÷íèì ðîç÷èíîì ì³æ ãîäóâàííÿìè,
ùîá êîìïåíñóâàòè âîäíî-åëåêòðîë³òíèé áàëàíñ;

– êîíòðîëü 17-îêñèïðîãåñòåðîíó, Êàë³þ, Íàòð³þ ÷å-
ðåç 1 ì³ñÿöü äëÿ êîðåêö³¿ äîçè ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ³
ì³íåðàëîêîðòèêî¿ä³â;

– ïëàíîâ³ ùåïëåííÿ ï³ñëÿ 1 ðîêó â ñòàí³ äåêîìïåí-
ñàö³¿: çà 2 äí³ äî ùåïëåííÿ – àíòèã³ñòàì³íí³ (êëàðè-
òèí), â äåíü ùåïëåííÿ – â/ì ñóïðàñòèí, ï³ñëÿ – 3-4
äí³ – ïîâòîðíèé ïðèéîì êëàðèòèíó. Â äåíü ùåï-
ëåííÿ äîçó êîðòåôà çá³ëüøèòè ó 2 ðàçè;

– ïðè ï³äâèùåíí³ òåìïåðàòóðè ò³ëà >38 Ñ, ïîÿâ³ ðâî-
òè – ïåðåâîä äî 5-10 ìã/êã/ä â 2-3 ³í’ºêö³¿ ãîðìîí³â
(ñîëó-êîðòåô);

– ïëàíîâà ãîñï³òàë³çàö³ÿ ÷åðåç 1 ð³ê äëÿ âèð³øåííÿ
ïðî òåðì³íè ôåì³í³çóþ÷î¿ ïëàñòèêè. Õ³ðóðã³÷íå
îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ïðîõîäèòü â 2 åòàïè: 1 åòàï:

êë³òåðåêòîì³ÿ ³ ôîðìóâàííÿ ìàëèõ ñòàòåâèõ ãóá (äî
2-õ ðîê³â); 2 åòàï: ³íòðîéòîïëàñòèêà (ç 10-12 ðîê³â) –
ôîðìóâàííÿ âõîäó â ï³õâó.

Âèñíîâêè. Îñîáëèâ³ñòþ ðîçãëÿíóòîãî êë³í³÷íîãî âè-
ïàäêó º ïî÷àòêîâèé ïàðàäîêñàëüíî âèñîêèé ð³âåíü êîðòè-
çîëó, ÿêèé áóâ ñèíòåçîâàíèé êë³òèíàìè êîðè íàäíèðíèê³â
ó â³äïîâ³äü íà äåêîìïåíñàö³þ îðãàí³çìó âíàñë³äîê ãëèáî-
êîãî ãîðìîíàëüíîãî äåô³öèòó òà âïëèâó àäðåíàë³íó
íà ïîä³áíèé «ñòðåñîâèé» ñòàí îðãàí³çìó. Ä³àãíîç âåðè-
ô³êîâàíèé çá³ëüøåííÿì ïîíàä ðåôåðåíòí³ âåëè÷èíè
17-îêñèïðîãåñòåðîíó, êîíöåíòðàö³¿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â òà
ãîðìîí³â êîðè íàäíèðíèê³â. Ñê³ëüêè ÂÄÊÍ º õâîðîáîþ
ðîçïîâñþäæåíîþ, ïîòåíö³éíî ëåòàëüíîþ òà ìàº âèñîêî
ñïåöèô³÷íèé ³ ÷óòëèâèé ìàðêåð ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè – 17-îêñèïðîãåñòåðîí, âîíà â³äïîâ³äàº óìîâàì
âêëþ÷åííÿ äî ïðîãðàìè íåîíàòàëüíîãî ñêðèí³íãó. Ñàìå
íåîíàòàëüíèé ñêðèí³íã ó ïîëîãîâîìó áóäèíêó ñïðèÿâ
â÷àñíîìó òà îïòèìàëüíîìó ë³êóâàííþ ç êîìïåíñàö³ºþ
ñòàíó îðãàí³çìó íà ðàíí³õ åòàïàõ çàõâîðþâàííÿ. Ñåíñ
ñêðèí³íãó ïîëÿãàº ó ðàííüîìó (äîêë³í³÷íîìó) âèÿâëåíí³
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, êîëè ¿õ îçíàêè ùå íå âèÿâëÿþòüñÿ.

Ñ³ëüâòðà÷àþ÷à ôîðìà º âàæêèì ïðîÿâèì âðîäæåíî¿
äèñôóíêö³¿ êîðè íàäíèðíèê³â, ùî ïîòðåáóº äîâ³÷íî¿ òå-
ðàï³¿.

Òàêîæ äî îñîáëèâîñòåé äàíîãî âèïàäêó íàëåæèòü ïî-
òðåáà ïàö³ºíòà ó çì³í³ ãðîìàäÿíñüêî¿ ñòàò³, âèð³øåííÿ
þðèäè÷íèõ àñïåêò³â ùîäî çàêîííîñò³ öèõ ïèòàíü, à òàêîæ ç
ïðèâîäó çì³íè ïåðñîíàëüíî¿ ïàñïîðòíî¿ äîêóìåíòàö³¿,
ùî ïîòðåáóº äîäàòêîâî êîíñóëüòàö³¿ þðèñòà.

Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà, îïòèìàëüíå ë³êóâàííÿ, ï³äòðèìêà
ãîðìîíàëüíîãî òà åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó, à òàêîæ êîðåê-
ö³ÿ ñîìàòè÷íîãî ñòàíó ç äîïîìîãîþ ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿
çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â äîçâîëèòü êîìïåíñóâàòè âàæ-
êèé ñòàí äàíîãî ïàö³ºíòà.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Íåìàº êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé
ì³ã áè çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ äîñë³äæåííÿ.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÓ×ÀÉ
ÀÄÐÅÍÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ

Åðîõîâè÷ Â.Ì., Áîáðèê Ì.È.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà

Ó ñòàòüå îïèñàíî êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé àäðåíî-
ãåíèòàëüíîãî ñèíäðîìà (ÀÃÑ) ó ðåáåíêà, èññëåäîâàíèÿ
ãîðìîíàëüíîãî è ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
êîòîðîãî ñïîñîáñòâîâàëî ïðàâèëüíîìó ëå÷åíèþ è ðå-
øåíèþ þðèäè÷åñêèõ àñïåêòîâ ó äàëüíåéøåé æèçíè ïó-
òåì çàêîííîé ñìåíû ïîëà. Ñ ðîæäåíèÿ ðåáåíîê çàðåãè-
ñòðèðîâàí â ìóæñêîì ïîëå. Â âîçðàñòå 17 äíåé
ãîñïèòàëèçèðîâàí â ñâÿçè ñ êðèçîì íàäïî÷å÷íèêîâîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, îáñëåäîâàí: ïðîÿâëÿëèñü ïðèçíàêè
ãèïåðêîðòèöèçìà ëóíîîáðàçíûì ëèöîì, èìååòñÿ íå-
ïðàâèëüíîå ñòðîåíèå íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, – ñòå-
ïåíü âèðèëèçàöèè ïî Ïðàäåðó – ²²². Ïîñòàâëåí äèàãíîç:
Âðîæäåííàÿ äèñôóíêöèÿ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, ñîëüòå-
ðÿþùàÿ ôîðìà. Êàðèîòèï 46, ÕÕ. Îñíîâíîé ïîêàçàòåëü
ñêðèíèíãîâîãî îáñëåäîâàíèÿ íà ÀÃÑ: 17-îêñèïðîãåñòåðîí
(17-ÎÍÏ) 25,50 íã / ìë (30.09.2016) ïðè ðåôåðåíòíûõ
çíà÷åíèÿõ 0.230.75 íã / ìë. Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
íà÷àòà â ñòàöèîíàðå ïðåïàðàòàìè ãðóïï ãëþêîêîðòè-
êîèäîâ – êîðòåô â äîçå 7,5 ìã â ñóòêè è ìèíåðàëîêîðòè-
êîèäîâ – êîðòèíåôô 0,01 ìã â ñóòêè. Óðîâåíü 17-ÎÍÏ
ñíèçèëñÿ ê 5,15 íã / ìë (14.10.2016). Ëàáîðàòîðíûå ïî-
êàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ
òàêæå èçìåíèëèñü. Âîäíî-ýëåêòðîëèòíûé áàëàíñ âîñ-
ñòàíîâëåí. Ïî ðåçóëüòàòàì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâà-
íèÿ îáëàñòè ìàëîãî òàçà âèçóàëèçèðîâàëèñü æåíñêèå
âíóòðåííèå ïîëîâûå îðãàíû.

Ïî çàêëþ÷åíèþ êîíñèëèóìà âðà÷åé, äàëüíåéøèé
ïëàí ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àëñÿ â çàìåñòèòåëüíîé ãîðìî-
íàëüíîé òåðàïèè, êîððåêöèè âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áà-
ëàíñà è êîððåêòèðóþùåé ïëàñòèêå íàðóæíûõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå. Ðåêîìåíäîâàíî èçìåíå-
íèå ãðàæäàíñêîãî ïîëà íà æåíñêèé (ñ ïèñüìåííîãî ñî-
ãëàñèÿ ðîäèòåëåé).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðîæäåííàÿ äèñôóíêöèÿ êîðû
íàäïî÷å÷íèêîâ, 17-îêñèïðîãåñòåðîí, êîðòèçîë, ãëþêî-
êîðòèêîèäû.

           CLINICAL CASE ADRENOGENITAL
SYNDROME

V.M. Yerokhovych, M.I. Bobryk
Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

The article describes clinical case Adrenogenital
syndrome in child study hormonal and physical state
which facilitated the correct treatment and solving legal
issues for further life through legal sex change. At birth, the
child is registered in the male sex. At the age of 17 days
hospitalized due to the crisis adrenal insufficiency
examined, manifested signs hypercorticism moon face,
available malformation of the external genitalia – the
degree of virilization in Prader – ²²². Diagnosed with conge-
nital adrenal dysfunction, salt-losing form. Karyotype 46, XX.
The main indicator of Adrenogenital syndrome screening on
17-oksiprogesterona 25.50 ng / ml (30.09.2016) at the
reference sense 0.23-0.75 ng / mL. Pathogenetic therapy
initiated in hospital preparations of glucocorticoids – kortef
7.5 mg per day and mineralocorticoid – kortyneff 0.01 mg
per day. The level of 17-OHP decreased to 5.15 ng / ml (10/
14/2016). Laboratory findings functional state of adrenal
glands also changed. Fluid and electrolyte balance
restored. The results of ultrasound pelvic area: displays
internal female sex organs.

According to the medical consultation, further treatment
plan consisted of hormone replacement therapy,
correction fluid and electrolyte balance and corrective
plastic external genitalia routinely. The recommended
change to female sex civil (with written consent of parents).

Key words: congenital adrenal dysfunction, 17-oksi-
progesterona, cortisol, glucocorticoids.
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Âñòóï. Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ, ÿê ³ áóäü-ÿêèé ³íøèé
ìåòîä ë³êóâàííÿ, ìàº îñíîâíèé ïîçèòèâíèé åôåêò òà íèç-
êó íåäîë³ê³â ó âèãëÿä³ ñóïðîâîäæóþ÷èõ éîãî óñêëàäíåíü.
Ñåðåä íèõ ìîæíà âèä³ëèòè, ÿê ñïåöèô³÷í³ äëÿ êîíêðåòíîãî
âèäó îïåðàòèâíî¿ äîïîìîãè, òàê ³ íåñïåöèô³÷í³, ðèçèê
ÿêèõ º ó âèïàäêó áóäü- ÿêî¿ îïåðàö³¿, íàïðèêëàä, – ì³ñöåâ³
ãí³éí³ óñêëàäíåííÿ.

Íàéá³ëüø êë³í³÷íî çíà÷èì³ óñêëàäíåííÿ – öå ò³, ÿê³
ïîâ’ÿçàí³ ç íåñïðèÿòëèâèì ïðîãíîçîì äëÿ ïàö³ºíòà. Êð³ì
òîãî, ñàìå óñêëàäíåííÿ òà çàñîáè áîðîòüáè ç íèìè ñïðè-
ÿþòü çíà÷íîìó çá³ëüøåííþ çàãàëüíî¿ âàðòîñò³ ë³êóâàííÿ,
ùî ðîáèòü ¿õ ïðîô³ëàêòèêó âàæëèâîþ ç åêîíîì³÷íî¿ òî÷-
êè çîðó. Äî ïîä³áíèõ íåñïåöèô³÷íèõ óñêëàäíåíü â ïîâí³é
ì³ð³ ìîæíà â³äíåñòè é ï³ñëÿîïåðàö³éí³ âèðàçêîâî-åðî-
çèâí³ ïðîöåñè â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó (ØÊÒ) òà êðîâîòå÷³ ÿê ¿õ íàñë³äîê, ÿê³ íåð³äêî âèíè-
êàþòü íà òë³ â³äñóòíîñò³ áóäü-ÿêî¿ ïàòîëîã³¿ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ïåðåä îïåðàö³ºþ.

Ñòðåñîâ³ âèðàçêè º ôîðìîþ ñòðåñ-³íäóêîâàíî¿ õâîðî-
áè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè (Ñ²ÕÑ). Òåðì³í “ñòðåññ-³íäóêîâàíà
õâîðîáà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè” òàêîæ âêëþ÷àº â ñåáå ñòðåñ-
³íäóêîâàíå ïîøêîäæåííÿ, ÿê³ ðîçð³çíÿþòüñÿ àñîö³éîâà-
íèì ç íèìè ïîòåíö³éíèì ðèçèêîì êðîâîòå÷³.

Œ√Àflƒ
ÓÄÊ: 616.33

×ÀÑÒÎÒÀ ÑÒÐÅÑÎÂÈÕ ÂÈÐÀÇÎÊ ² ¯Õ ÇÀËÅÆÍ²ÑÒÜ
Â²Ä ÊÈÑËÎÒÍÎÑÒ² ØËÓÍÊÎÂÎÃÎ ÂÌ²ÑÒÓ

Â ÏÅÐÈÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÈÉ ÏÅÐ²ÎÄ Ó Ä²ÒÅÉ
²ñêðà Þ.À., Á³ëÿºâ À.Â.

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà, ì.Êè¿â, Óêðà¿íà

Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ º ñèëüíèì ñòðåñîì, ùî ñòâîðþº ïåðåäóìîâè ÿê äëÿ çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ çà-
ïàëüíèõ ïðîöåñ³â ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêó òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, òàê ³ ðîçâèòêó âèðàçîê/åðîç³é ó
ðàí³øå óìîâíî-çäîðîâèõ îñ³á – òàê çâàíèõ “ñòðåñ-³íäóêîâàíèõ çì³í”. Â ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ³ñòîðè÷í³
ïåðåóìîâè âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè. Òàêîæ íàâåäåíî äàí³ ïðî ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ ñòðåñ-³íäóêîâàíèõ çì³í
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè âåðõíüîãî â³ää³ëó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòóÿê â ïàö³ºíò³â, ùî ïåðåáóâàþòü ó
â³ää³ëåíí³ ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ çà óìîâ íàÿâíîñò³êðèòè÷íîãî ñòàíó, òàê ³ â îñ³á, êîòð³
ïðîõîäÿòü åòàïè ïîñòîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ðåàá³ë³òàö³¿, çã³äíî ðåçóëüòàò³â íàéá³ëüøèõ ñâ³òîâèõ ðàí-
äîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü. Øèðîêî âèñâ³òëåíî ëàíêè ïàòîãåíåçó – àêöåíò íà ðîë³ ìåõàí³çì³â ã³ïîïåðôóç³¿
âíóòð³øí³õ òêàíèí òà ñòàíó êèñëîòíîñò³ øëóíêîâîãî ñîêó, ÿê ïåðøîïðè÷èííèõ ôàêòîð³â âèíèêíåííÿ
ñòðåñ-³íäóêîâàíèõ çì³í íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêó. Íàâåäåíî íàé³íôîðìàòèâí³ø³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ
íà ïðåäìåò âèÿâëåííÿ åðîçèâíî-âèðàçêîâèõ çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òðàâíîãî òðàêòó. Òàêîæ ïðèâåäåíî
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ð³çíèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿçì³í ñëèçîâî¿ îáîëîíêè âåðõí³õ
â³ää³ë³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.
Ïðîáëåìà ñòðåñ-³íäóêîâàíèõ åðîçèâíî-âèðàçêîâèõ çì³í ñëèçîâî¿îáîëîíêè øëóíêó òà äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè äëÿ äèòÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿ òðèâàëèé ÷àñ íå áóëà ïåðøîðÿäíîþ. Îäíàê ç ðîçâèòêîì îïåðàòèâíî¿ òåõí³êè
ë³êóâàííÿ, ïîÿâîþ íîâèõ ìåòîä³â, ùî äîçâîëÿþòü ðîçøèðèòè îáñÿã îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, àêòó-
àëüí³ñòü îñòàííüî¿ ñòàëà ðîñòè. Êð³ì òîãî, îêðåìó ðîëü ñë³ä â³äíåñòè ðîçâèòêó ðèíêîâèõ â³äíîñèí ³
ôîðìóâàííÿ ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè ô³íàíñóâàííÿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðåñ-³íäóêîâàíà õâîðîáà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, âèðàçêà, åðîç³ÿ, øëóíêîâî-êèøêîâèé
òðàêò, ã³ïîïåðôóç³ÿ òêàíèí, ðÍ øëóíêîâîãî ñîêó, òðàâìàòè÷í³ñòü, îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ.

Ñòðåñîâèìè âèðàçêàìè íàçèâàþòüñÿ ãîñòð³ òà ìíî-
æèíí³ óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ØÊÒ, ùî º çà ñâîºþ
ñóòòþ ãîñòðèì åðîç³éíèì ãàñòðèòîì ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïîâåðõíåâèì ïîøêîäæåííÿì ñëèçîâî¿ îáîëîíêè [17] òà
âèíèêàþòü ï³ñëÿ òàêèõ åêñòðåìàëüíèõ âïëèâ³â, ÿê:

– âåëèê³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ,
– òåðì³÷íà ÷è ìåõàí³÷íà òðàâìà,
– òÿæêà êðîâîâòðàòà,
– ïðîãðåñóþ÷èé ñèíäðîì åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ³ ò.ï.
Ïðîáëåìà ñòðåñîâèõ âèðàçîê âåðõíüîãî â³ää³ëó ØÊÒ â

ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ â³äîìà äàâíî. Îäí³ ç ïåðøèõ
ïóáë³êàö³é ç îïèñîì âèïàäê³â åðîçèâíèõ äåôåêò³â ñëèçî-
âî¿ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè, ùî âèêëèêàëè êðîâîòå÷ó
ï³ñëÿ îïåðàö³¿, áóëè çðîáëåí³ Eiselberg Í. ³ Billroth Ò. ùå â
19-ìó ñòîë³òò³ [12].

Ïåðøèé îïèñ ñòðåñîâèõ âèðàçîê íàëåæèòü Swan À.
(1823), ÿêèé âèÿâèâ íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà ó ä³òåé,
ïîìåðëèõ â³ä îï³ê³â çíà÷íî¿ ïëîù³ ò³ëà, “ïëÿìè ³ ñìóæêè,
ñõîæ³ íà ñòðóïè, äóæå ãëèáîê³ ³ çîâñ³ì ÷îðí³”. Ãàñòðîäóî-
äåíàëüí³ âèðàçêè â îï³êîâèõ õâîðèõ äîêëàäíî îïèñàâ
CurlingÂ. (1842). Çãîäîì ö³ âèðàçêè îòðèìàëè íàçâó “âè-
ðàçêè Êóðë³íãà”. Ó õâîðèõ ç îï³êîâèì øîêîì âèðàçêè Êóð-
ë³íãà çóñòð³÷àþòüñÿ â 11–78% âèïàäê³â [1].
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Óðàæåííÿ ñò³íêè øëóíêà áóëè â³äçíà÷åí³ ³ ó õâîðèõ ç
ïóõëèíàìè ãîëîâíîãî ìîçêó [19].Çì³íè íà ñëèçîâ³é ãàñò-
ðîäóîäåíàëüíî¿ îáëàñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç òðàâìîþ àáî ïóõëè-
íîþ ãîëîâíîãî ìîçêó, îïåðàòèâíèì âòðó÷àííÿì íà íüî-
ìó, îòðèìàëè íàçâó “âèðàçêè Êóøèíãà”. Âèðàçêè
Êóøèíãà ðîçâèâàþòüñÿ â 14-75% âèïàäê³â â ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ
íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü.

Â ö³ëîìó, âèðàçêè øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè
ðîçâèâàþòüñÿ ó 5% õâîðèõ, ùî çíàõîäÿòüñÿ ó â³ää³ëåíí³
ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (ÂÐ²Ò), ïðè÷îìó â 30-50%
âèïàäê³â ñòðåñîâ³ âèðàçêè óñêëàäíþþòüñÿ êðîâîòå÷åþ ³
ïåðôîðàö³ºþ, ÿê³ º áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ ëåòàëü-
íîñò³, ùî äîñÿãàº 45-60% [3].

Åðîç³¿ òà âèðàçêè ØÊÒ ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ âæå ÷åðåç
ê³ëüêà ãîäèí ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðîãî ó ÂÐ²Ò. Ó ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïîä³áí³ çì³íè íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³
âèíèêàþòü ó ïåðø³ òðè äîáè, ÿê íàñë³äîê òðàâìàòè÷íîñò³
îïåðàö³éíîãî âòðó÷àííÿ, äåôåêò³â ïåðåäîïåðàö³éíî¿
ï³äãîòîâêè àáî íåàäåêâàòíîãî àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ. Ïðè öüîìó êë³í³÷íî çíà÷óù³ êðîâîòå÷³ ç äàíèõ
óøêîäæåíü ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ç ÷àñòîòîþ áëèçüêî 6% [17].

Îäíå ç íàéá³ëüøèõ ïðîñïåêòèâíèõêîãîðòíèõ äîñë³ä-
æåíü, âèêîíàíåCook D.J. et al. (2001), âêëþ÷àëî 2252 ïàö³º-
íòàÂÐ²Ò â³êîì 18-87 ðîê³â, â òîìó ÷èñë³ é òèõ, ÿê³ ïåðåíåñ-
ëè îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ, ïîêàçàëî, ùî ðèçèê êë³í³÷íî
çíà÷óùèõ êðîâîòå÷ ó ïàö³ºíò³â ç³ ñòðåñîâèìè âèðàçêàìè
ñòàíîâèòü 1,5% [5].

Çàãàëüíîïðèéíÿò³ êðèòåð³¿ êë³í³÷íî çíà÷óùèõ êðîâî-
òå÷ íàñòóïí³:

– çîâí³øíÿ êðîâîòå÷à (ãåìàòåìåçèñ, êðîâ ó àñï³ðàò³
íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà, ãåìàòîõåç³ÿ àáî ìåëåíà)
ïðîòÿãîì 24 ãîä., ùî óñêëàäíèëàñÿ ðàïòîâèì çíè-
æåííÿì ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó íà >
20 ìì ðò. ñò.,

– çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü íà > 20 óä./õâ.
àáî çíèæåííÿ ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó íà
>10 ìì ðò.ñò. â ñèäÿ÷îìó ïîëîæåíí³,

–  çíèæåííÿ ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó íà > 2 ã/äë ³ ïîäàëüøî¿
òðàíñôóç³¿, ï³ñëÿ ÿêî¿ ð³âåíü ãåìîãëîá³íó íå
çá³ëüøèâñÿ íà î÷³êóâàíå çíà÷åííÿ.

Òàêîæ ó öüîìó äîñë³äæåíí³ áóëî ïîêàçàíî, ùî
êë³í³÷íî çíà÷óù³ êðîâîòå÷³ çíà÷íî çá³ëüøóâàëè ðèçèê
ñìåðò³: 48,5 ³ 9,1% äëÿ ïàö³ºíò³â ç êðîâîòå÷àìè ³ áåç êðîâî-
òå÷, â³äïîâ³äíî (p <0,001).

Îêð³ì çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà ðèçèêó ñìåðòíîñò³, áóëî
ï³äòâåðäæåíî, ùî øëóíêîâî-êèøêîâ³ êðîâîòå÷³ (ØÊÊ),
âèêëèêàí³ ñòðåñîâèìè âèðàçêàìè, ïðèâîäèëè äî
çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíò³â ó ÂÐ²Ò â ñå-
ðåäíüîìó íà 4-8 äí³â, òèì ñàìèì çá³ëüøóþ÷è çàãàëüíó
âàðò³ñòü ãîñï³òàë³çàö³¿.

Â ³íøîìó ðåòðîñïåêòèâíîìó êîãîðòíîìó äîñë³äæåíí³
ï³ä êåð³âíèöòâîì Levy J.D. et al. (2000) ïðîâîäèëîñÿ ïî-
ð³âíÿííÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîñòóïèëè ó ÂÐ²Ò ç êðîâîòå÷åþ ç
ØÊÒ ÿê ïðè÷èíîþ ãîñï³òàë³çàö³¿ ç ïàö³ºíòàìè, ó ÿêèõ êðî-
âîòå÷à ç ØÊÒ ðîçâèíóëîñÿ íà ìîìåíò ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ ç ïîäàëüøèì ¿õ ïåðåâåäåííÿì ó ÂÐ²Ò. Öå äîñë-
³äæåííÿ òàêîæ ïðîäåìîíñòðóâàëî, ùî ðîçâèòîê ØÊÊ
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿
õ³ðóðã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ çíà÷íî çá³ëüøóº ðèçèê ñìåðò³ â ïî-

ð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè, ó ÿêèõ êðîâîòå÷à áóëà ïðè÷èíîþ
ãîñï³òàë³çàö³¿: 42 ³ 6%, â³äïîâ³äíî (p <0,00001, â³äíîøåííÿ
øàíñ³â – 12,9). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ðîçâèíóëîñÿ êðîâîòå-
÷à, áóëè ïîë³îðãàííà íåäîñòàòí³ñòü ³/àáî ñåïñèñ [16].

Íàéá³ëüøèì º çãàäàíå ïðîñïåêòèâíåêîãîðòíå äîñë³ä-
æåííÿ Cook D.J. òà ³í. (1994)[4]. Ó íüîìó áóëî âèÿâëåíî
äâà íàéâàãîì³øèõ íåçàëåæíèõ ïðåäèêòîðà êë³í³÷íî çíà-
÷óùèõ Ñ²ÕÑ:

– äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü (ôàêòîð ðèçèêó 15,6, ð <0,001);
– êîàãóëîïàò³ÿ (ôàêòîð ðèçèêó 4,3, ð <0,001).
Îáèäâà ö³ ôàêòîðè äîçâîëÿëè ïðîãíîçóâàòè ðåçóëüòàò

ÿê ó òèõ ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè ïðîô³ëàêòèêó, òàê ³ ó
ïàö³ºíò³â, êîòð³ ïðîõîäèëè îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ áåç ïî-
äàëüøî¿ ïðîô³ëàêòèêè.

Ñ²ÕÑ âåðõí³õ â³ää³ë³â ØÊÒ ìîæóòü ìàòè ì³ñöå ïðè
íàéð³çíîìàí³òí³øèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àííÿõ. Òàê, âîíè
çóñòð³÷àþòüñÿ ó 60% õâîðèõ ï³ñëÿ âàæêèõ îïåðàö³é íà ëå-
ãåíÿõ, ó 2,8% ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ îïåðàö³é íà ñåðö³ ³ âåëèêèõ
ñóäèíàõ [3]. Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿþòü õâîð³, ùî
ïåðåíåñëè îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ íà îðãàíàõ ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè, òàê ÿê ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â äàí³ óñêëàä-
íåííÿ âèíèêàþòü ÷àñò³øå â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè õâîðèìè
õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ [4;7].

Ó á³ëüø ï³çí³é ïåð³îä (äî 1 ì³ñÿöÿ)ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ñòðåñîâ³ âèðàçêè ðîçâèâàþòüñÿ
íà òë³ ïðîãðåñóþ÷îãî ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿.
Ïðè öüîìó íàéá³ëüø óëüöåðîãåííó ä³þ ìàþòü ñåïñèñ ³
ñåïòè÷íèé øîê, ùî ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó ãîñòðèõ âèðà-
çîê øëóíêà â 80% âèïàäê³â.

Ì³æ ïåïòè÷íèìè òà ñòðåñîâèìè óðàæåííÿìè ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè º ðÿä â³äì³ííîñòåé. Â ïåðøó ÷åðãó – öå
ðîçì³ð âèðàçîê. Ñòðåñîâ³ âèðàçêè, ÿê ïðàâèëî, íåâåëèêèõ
ðîçì³ð³â, ïîâåðõíåâ³ (ð³äêî ïðîíèêàþòü äàë³ ï³äñëèçîâî¿
îñíîâè) ³ íå ìàþòü îçíàê õðîí³çàö³¿ ó âèãëÿä³ ³íäóðàö³¿ àáî
ô³áðîçó [12]. Âîíè ìîæóòü áóòè ÿê ïîîäèíîêèìè, òàê ³
ìíîæèííèìè. Ñòðåñîâ³ âèðàçêè ëîêàë³çóþòüñÿ á³ëüøîþ
ì³ðîþ â îáëàñò³ ò³ëà ³ äíà øëóíêà, äå àêòèâí³ñòü êèñëîòî-
ïðîäóêóþ÷èõ êë³òèí íàéâèùà, òîä³ ÿê ïåïòè÷í³ âèðàçêè
ðîçòàøîâóþòüñÿ â àíòðàëüíîìó ÷àñòèíè ³ öèáóëèí³ äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Îäíàê ÿêùî ïàö³ºíò ïåðåáóâàº â
òÿæêîìó ñòàí³ òà íàÿâí³ ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè ç
ã³ïîïåðôóç³ºþ òêàíèí òðàâíîãî òðàêòó â òîìó ÷èñë³
ñòðåñ-³íäóêîâàíà õâîðîáà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïðîãðåñóº
³ âèðàçêîâ³ äåôåêòè ìîæóòü òàêîæ âèÿâëÿòèñÿ ³ â àíò-
ðàëüíîìóâ³ää³ë³ øëóíêà, ³ â äâàíàäöÿòèïàë³é êèøö³, à â
îêðåìî òÿæêèõ âèïàäêàõ – ³ â äèñòàëüíîìó â³ää³ë³ ñòðà-
âîõîäó [2].

Ñòðåñîâ³ âèðàçêè òàêîæ ìàþòü â³äì³ííîñò³ â ìåõàí³çì³
ñâîãî ðîçâèòêó. Â äàíèé ÷àñ ïàòîãåíåç ñòðåñ-³íäóêîâàíî¿
õâîðîáè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîâí³ñòþ íå âèâ÷åíèé. Ñõå-
ìàòè÷íî ïàòîãåíåç ñòðåñ-³íäóêîâàíèõ õâîðîá ñëèçîâî¿
îáîëîíêè çîáðàæåíèé íà ðèñ. 1.

Îñíîâíèìè ñåðåä ïàòîãåíåòè÷íèõ ëàíîê ïîÿâè ñòðå-
ñîâèõ âèðàçîê º:

– ³øåì³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà (ÿê ðåçóëüòàò
ãèïîïåðôóç³¿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â);

– ï³äâèùåíà ïðîäóêö³ÿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè;
– çíèæåíà ñåêðåö³ÿ ã³äðîêàðáîíàòó.
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Ó õîä³ åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ áóëî ïîêàçàíî, ùî
äëÿ ôîðìóâàííÿ âèðàçêîâîãî äåôåêòó ñòðîãî îáîâ’ÿçêî-
âîþ º íàÿâí³ñòü âñ³õ òðüîõ ïåðåðàõîâàíèõ ôàêòîð³â, òîä³ ÿê
æîäåí ç íèõ îêðåìî àáî â ïîºäíàíí³ ç ÿêèì-íåáóäü ³íøèì
äî öüîãî íå ïðèâîäèâ [13].

Ã³ïîïåðôóç³ÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ øëóíêó çîêðåìà, º
íàéâàãîì³øèì ïàòîãåíåòè÷íèì ôàêòîðîì óòâîðåííÿ
ñòðåñîâèõ âèðàçîê. Çàçâè÷àé âîíà âèíèêàº âíàñë³äîê öåí-
òðàë³çàö³¿ êðîâîîá³ãó – íåñïåöèô³÷íî¿ çàõèñíî¿ ðåàêö³¿
îðãàí³çìó ó â³äïîâ³äü íà ð³çí³ êðèòè÷í³ äëÿ íüîãî ñòàíè,
íàïðèêëàä, ã³ïîòåíç³þ òà ãèïîâîëåì³þ (øîê), ³ ùî ïîëÿãàº
â ïåðåðîçïîä³ë³ êðîâîòîêó íà êîðèñòü æèòòºâî-âàæëèâèõ
îðãàí³â – ïåðåâàæíå çíèæåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ øê³ðè,
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ³ íèðîê ç ìàêñèìàëüíèì çáå-
ðåæåííÿì ãåìîïåðôóç³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó òà ì³îêàðäó.
Ïðîöåñ çàïóñêàºòüñÿ çà ðàõóíîê àêòèâàö³¿ ñèìïàòî-àäðå-
íàëîâî¿ òà ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòåì ç ïîäàëüøèì
ï³äâèùåííÿì ïðîäóêö³¿ êàòåõîëàì³í³â ³ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â,
âàçîêîíñòðèêö³ºþ òà âèâ³ëüíåííÿì ïðîçàïàëüíèõ öè-
òîê³í³â. Îäíàê ÿêùî ïàö³ºíò ïðèâàëî ïåðåáóâàº â êðèòè÷-
íîìó ñòàí³ ñàìå öåíòðàë³çàö³ÿ êðîâîîá³ãó ïðèçâîäèòü äî
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â– ³øåì³¿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, çîêðåìà,
øëóíêó. Çàâäÿêè íàÿâí³é ³øåì³¿ çíèæóºòüñÿ îêñèãåíàö³ÿ
òêàíèí, ùî â ñâîþ ÷åðãó çàïóñêàº ïðîöåñè ðîçâèòêó òêà-
íèííî¿ ã³ïîêñ³¿, ïîðóøóþ÷è æèòòºä³ÿëüíîñòü êë³òèí åï³òå-
ë³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêó. Ïåðøèì ïðîÿâîì º çíè-
æåííÿì ñåêðåö³¿ á³êàðáîíàòó ³ ïðîñòàãëàíäèí³â, ùî
âõîäÿòü äî ñêëàäó ñëèçó ³ º îñíîâíèìè çàõèñíèìè ôàêòî-
ðàìè åï³òåë³þ â³ä àãðåñèâíîãî øëóíêîâîãî âì³ñòó. Á³êàð-
áîíàòíèé áóôåð º ãîëîâíèì ìåõàí³çìîì íåéòðàë³çàö³¿
³îí³â âîäíþ. Çàõèñíà ä³ÿ ïðîñòàãëàíäèí³â ïåðåâàæíî îáó-
ìîâëåíà ¿õ çäàòí³ñòþ íàäàâàòè ïðÿìèé öèòîïðîòåêòèâíèé
åôåêò ïðîòè àãåíò³â, ùî âèêëèêàþòü çàãèáåëü êë³òèíè ïðè
áåçïîñåðåäíüîìó êîíòàêò³ ç íèìè [5]. Äî òîãî æ, ïðîñòàã-
ëàíäèíè çäàòí³ ïðèãí³÷óâàòè ïðîäóêö³þ
ñîëÿíî¿ êèñëîòè.

Ó ÷èñëåííèõ åêñïåðèìåíòàõ íà òâàðè-
íàõ ïîêàçàíî, ùî íàâ³òü êîðîòêî÷àñíèé
ãåìîðàã³÷íèé øîê âèêëèêàâ ðîçâèòîê âè-
ðàçîê. Ïðîòÿãîì ïåðøèõ õâèëèí ï³ñëÿ
³íäóêö³¿ øîêó â øëóíêó âèíèêàþòü âîã-
íèùåâ³ çîíè, â ÿêèõ ñëèçîâà îáîëîíêà
áë³äíå, â ïîäàëüøîìó íà í³é ç’ÿâëÿþòüñÿ
ãåìîðàã³÷í³ âèñèïàííÿ ³ ïîâåðõíåâ³ âè-
ðàçêè [11].

Çà óìîâ â³äñóòíîñò³ çàõèñíèõ ìå-
õàí³çì³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ çäàò-
íîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ïðîòèñ-
òîÿòè éîãî àãðåñèâíîìó âì³ñòó, çîêðåìà,
çðîñòàº ïðîíèêí³ñòü ñëèçîâî¿. Íà òë³ ïî-
ðóøåííÿ áàð’ºðíî¿ ôóíêö³¿ â³äáóâàºòüñÿ
ïàä³ííÿ òðàíñìåìáðàííîãî ïîòåíö³àëó
ïîâåðõíåâîãî åï³òåë³þ, ùî ñïðèÿº çâî-
ðîòíî¿ äèôóç³¿ âîäíåâèõ ³îí³â òà âèêëèêàº
çàãèáåëü êë³òèí åï³òåë³þ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè. Ïðè ã³ïîêñ³¿ îñòàíí³ òàêîæ íå
çäàòí³ åôåêòèâíî çíåøêîäæóâàòè Í+.
Çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â âîäíþ, îáó-
ìîâëåíå äåô³öèòîì á³êàðáîíàòíîãî áó-

ôåðà, â ñâîþ ÷åðãó ñïðèÿº ï³äâèùåííþ àêòèâàö³¿ ïåïñè-
íó, ÿêèé ìàº ïðîòåîë³òè÷íó ä³þ áåçïîñåðåäíüî íà íåçàõè-
ùåíèé åï³òåë³é ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. ²íøèì ïðîÿâîì ä³¿
ïåïñèíó º àêòèâàö³ÿ ë³çèñó òðîìá³â â ïîøêîäæåíèõ ñóäè-
íàõ.

Ðîëü ñîëÿíî¿ êèñëîòè ³ ïåïñèíó â ïàòîãåíåç³ ñòðåñîâèõ
ïîøêîäæåíü ñëèçîâî¿ íåçàïåðå÷íà, ùî ï³äòâåðäæåíî ðå-
çóëüòàòàìè êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ â ÷èñëåííèõ åêñïåðè-
ìåíòàõ íà òâàðèíàõ. Òàê, â ìîäåëÿõ íà ñîáàêàõ ïîêàçàíî,
ùî ï³ä ÷àñ øîêó ïðîìèâàííÿ øëóíêó ëóæíèìè ðîç÷èíà-
ìè ïîïåðåäæàº ðîçâèòîê âèðàçîê ÷è åðîç³é [1], à ³íñòèëëÿ-
ö³ÿ êèñëèõ ðîç÷èí³â ïðèçâîäèòü äî ¿õ âèíèêíåííÿ [15]. Íà-
ÿâí³ñòü â ïðîñâ³ò³ øëóíêó ñîëåé æîâ÷íèõ êèñëîò â óìîâàõ
³øåì³¿ ³ ïðèñóòíîñò³ ñîëÿíî¿ êèñëîòè òàêîæ âèêëèêàº ôîð-
ìóâàííÿ ñòðåñ-³íäóêîâàíèõ óðàæåíü[19].

Çà ðàõóíîê çíèæåííÿ ïåðèñòàëüòè÷íî¿ àêòèâíîñò³
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó â óìîâàõ ³øåì³º¿ òà ä³¿ àêòè-
âîâàíî¿ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè â³äì³÷àºòüñÿ ñïî-
â³ëüíåííÿ åâàêóàö³¿ øëóíêîâîãî âì³ñòó, ùî â ñâîþ ÷åðãó
çá³ëüøóº ÷àñ åêñïîçèö³¿ ñëèçîâî¿ äî ä³¿ ïåïñèíó òà ³íøèõ
àãðåñèâíèõ ôàêòîð³â øëóíêîâîãî ñîêó. Ï³äâèùåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ ïðîòîí³â òàêîæ ìàº ïðèãí³÷óþ÷èé âïëèâ íà
ïðîöåñ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â, ïîðóøóþ÷è öèì ãåìîñòàç.
Çàãàëüíà ³øåì³ÿ âñ³õ øàð³â ñò³íêè øëóíêó âö³ëîìó óïîâ-
³ëüíþº ³ ïîñëàáëþº ïðîöåñè ðåãåíåðàö³¿ ñëèçîâî¿. Ïîðî÷-
íå êîëî çàìèêàºòüñÿ â ìîìåíò â³äíîâëåííÿ ïåðôóç³¿ â òêà-
íèíàõ øëóíêó ï³ñëÿ òðèâàëîãî ïåð³îäó ³øåì³¿, ùî
âèêëèêàº çàïàëüíèé ïðîöåñ â ì³ñö³ íàéá³ëüøîãî ïîøêîä-
æåííÿ, ÿêå ñòèìóëþºòüñÿ íàäëèøêîì ïðîçàïàëüíèõ öè-
òîê³í³â. Âñ³ âèùå ïåðåðàõîâàí³ ôàêòîðè ðàçîì âèêëèêà-
þòü ïîøêîäæåííÿ ñëèçîâî¿ ç ðèçèêîì âèíèêíåííÿ
âèðàçêîâîãî äåôåêòó.

Âàðòî â³äì³òèòè, ùî ðîëü H.pylori, ó ïàòîãåíåç³ Ñ²ÕÑ
íå äîâåäåíà. Îïóáë³êîâàíî ëèøå íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë-

Ðèñ. 1. Ïàòîãåíåç ñòðåñ-³íäóêîâàíèõ õâîðîá ñëèçîâî¿.
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³äæåíü, â ÿêèõ âèâ÷àëîñÿ äàíå ïèòàííÿ, ïðîòå ¿õ ðåçóëüòàòè
ñóïåðå÷àòü îäíå îäíîìó [4].

Ñåðåä ìåõàí³çì³â ïàòîãåíåçó íå ìåíø âàæëèâà ðîëü
íàëåæèòü ãåìàòîãåííèì åíäîãåííèì óøêîäæóâàëüíèì
÷èííèêàì. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ: ïðîçàïàëüí³ ³ âàçîàêòèâí³
ìåä³àòîðè, ïðîäóêòè ïîðóøåíèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â â
îðãàí³çì³ (ñå÷îâèíà, ñå÷îâà êèñëîòà òà ³í) ³ ðÿä åêçîãåííèõ
ïîøêîäæóþ÷èõñóáñòàíö³é (â³ðóñè, áàêòåð³¿ òà ¿õ òîêñèíè,
ë³êè, õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, ñîë³ âàæêèõ ìåòàë³â òà ³í), ùî ìà-
þòü çìîãó â³ëüíî íàäõîäèòè â îðãàí³çì, ìèíàþ÷è øëóíêî-
âî-êèøêîâèé áàð’ºð. Ï³ä âïëèâîì åêçîãåííèõ ³ åíäîãåííèõ
êñåíîá³îòèê³â ïîðóøóþòüñÿ ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè â êë³òè-
íàõ ñëèçîâî¿, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè íîâèõ á³îëîã³÷íèõ
ñóáñòðàò³â, ùî ìàþòü äåñòðóêòèâíèé åôåêò [20].

Êð³ì âèùå çãàäàíèõ ìåõàí³çì³â ä³¿ óøêîäæóþ÷èõ
àãåíò³â òàêîæ ñë³ä â³äì³òèòè íàñòóïí³ [20]:

– äåãðàäàö³ÿ ïðèñò³íêîâîãî ñëèçó ³ ïîøêîäæåííÿ ïî-
âåðõíåâîãî åï³òåë³þ;

– áëîêàäà ïðîäóêö³¿ ïðîòèçàïàëüíèõ òêàíèííèõ ïðî-
ñòàãëàíäèí³â ³ ÀÒÔ;

– àêòèâàö³ÿ òêàíèííèõ ôîñôîë³ïàç ³ ïåðåêèñíîãî
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â â åï³òåë³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè.

Ó íîðì³ øëóíêîâà öèòîïðîòåêö³ÿ âêëþ÷àº âåëèêèé
ñïåêòð âíóòð³øíüîïðîñâ³òíèõ ³ òêàíèííèõ ìåõàí³çì³â,
âçàºìîä³ÿ ÿêèõ çàáåçïå÷óº ö³ë³ñí³ñòü åï³òåë³þ òà ¿õ
ñò³éê³ñòü äî ôàêòîð³â àãðåñ³¿.

Ñëèçîâèé ïðîòåêò³âíèé áàð’ºð øëóíêà ìàº òðè ë³í³¿
çàõèñòó [17]. Ïåðøà âêëþ÷àº ñëèç, øëóíêîâó ³ äóîäåíàëü-
íóþ ñåêðåö³þ á³êàðáîíàò³â, ã³äðîôîáíèé øàð ñëèçîâî¿
îáîëîíêè øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Ñëèç ÿâëÿº
ñîáîþ âîäîíåðîç÷èííèõ ãåëü, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ãë³êîïðî-
òå¿íîâèõ ïîë³ìåð³â, ò³ñíî ïðèëåãëèõ äî ïîâåðõí³ åï³òåë³àëü-
íèõ êë³òèí. Äî ñêëàäó ñëèçó âõîäÿòü ³ìóíîãëîáóë³í À
(IgA), ë³çîöèì, ëàêòîôåðèí òà ³íø³ êîìïîíåíòè. Øàð ñëè-
çó çàõèùàº ñëèçîâó îáîëîíêó â³ä ô³çè÷íèõ ³ õ³ì³÷íèõ
âïëèâ³â, ñîëÿíî¿ êèñëîòè ³ ïåïñèíó, â³ä áàêòåð³é, â³ðóñ³â òà
¿õ òîêñèí³â. Ñåêðåö³ÿ á³êàðáîíàò³â çìåíøóº àãðåñèâí³ âëà-
ñòèâîñò³ ñîëÿíî¿ êèñëîòè òà ï³äâèùóº ð³âåíü ðÍ çàõèñíîãî
øàðó ñëèçó.

Äðóãó ë³í³þ çàõèñòó ñòàíîâèòü åï³òåë³àëüíèé áàð’ºð.
Àï³êàëüí³ ïîâåðõí³ ïîêðèâíîãî øëóíêîâîãî åï³òåë³þ ³
ì³æêë³òèíí³ ç’ºäíàííÿ íàäçâè÷àéíî ñò³éê³ äî çâîðîòíî¿
äèôóç³¿ ³îí³â âîäíþ (Í+), çàâäÿêè íàÿâíîñò³ íà ¿õ áàçîëàòå-
ðàëüíèõ ïîâåðõíÿõ äâîõ òðàíñïîðòíèõ ñèñòåì, ùî âèäàëÿ-
þòü âîäíåâ³ ³îíè.Ö³ë³ñí³ñòü äàíîãî áàð’ºðó ðåãóëþºòüñÿ
åíäîãåííèìè ðîñòîâèìè ôàêòîðàìè, îäíèì ç ÿêèõ º
òðàíñôîðìóþ÷èé ôàêòîð ðîñòó α. Äî ñêëàäó äàíîãî áàð-
’ºðó âõîäÿòü òêàíèíí³ ñóáñòàíö³¿, ùî ì³ñòÿòü ñóëüôã³ä-
ðèëüí³ ãðóïè (ãëóòàò³îí- ³ ò³îëâì³ñòí³ ïðîòå¿íè), ÿê³ º ïî-
òóæíèìè ïðèðîäíèìè àíòèîêñèäàíòàìè, à òàêîæ
ïàñòêàìè äëÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â âîäíþ ³ êèñíþ, âêëþ÷àþ-
÷è åêçîãåíí³, ùî íàäõîäÿòü ç³ ñëèíîþ ³ ¿æåþ. Ïåâíà ðîëü ó
ï³äòðèìö³ äðóãî¿ ë³í³¿ çàõèñòó íàëåæèòü êîìïîíåíòàì
âðîäæåíîãî ³ àäàïòàö³éíîãî ³ìóí³òåòó (Toll-ïîä³áí³ ðåöåï-
òîðè, àíòèáàêòåð³àëüí³ ïåïòèäè, α- ³ β-äåôåíñèí, IgA òà
³í.), ùî çàáåçïå÷óº ñò³éê³ñòü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà äî
ïðîíèêíåííÿ ïàòîãåííèõ áàêòåð³é, â³ðóñ³â òà ¿õ òîêñèí³â.

Òðåòÿ ë³í³ÿ çàõèñòó âêëþ÷àº íîðìàëüíèé êðîâîò³ê,
ÿêèé ñïðèÿº âèäàëåííþ Í+, çàáåçïå÷óº åíåðã³ºþ ìåòà-

áîë³÷í³ ïðîöåñè, ï³äòðèìóº ïåðøó ³ äðóãó ë³í³¿ çàõèñòó, à
òàêîæ ðåïàðàòèâí³ ïðîöåñè â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêó.

Ó âàæêèõ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ ïîðóøóºòüñÿ âçàºìîä³ÿ
ì³æ ôàêòîðàìè àãðåñ³¿ òà çàõèñòó, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî âèíè-
êàþòü âèðàçêîâ³ ïðîöåñè.

Íàéá³ëüø òî÷íèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè Ñ²ÕÑ º åçîôà-
ãîãàñòðîäóîäåíîñêîï³ÿ. Ó ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ñòðåñ-³íäóêî-
âàíà õâîðîáà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ÿâëÿº ñîáîþ ìíîæèíí³
ïåòåõ³àëüí³ êðîâîâèëèâè, ÿê³ ïîò³ì ïðîãðåñóþòü äî
åðîç³é. Ó ñâîþ ÷åðãó, åðîç³¿ â ðÿä³ âèïàäê³â ìîæóòü ïåðå-
ðîñòàòè ó âèðàçêè. Âèðàçêè ïðè Ñ²ÕÑ êë³í³÷íî â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³ä òàêèõ ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³. Òàêîæ ñë³ä äèôå-
ðåíö³þâàòè ¿õ â³ä ÿòðîãåííèõ âèðàçîê, çóìîâëåíèõ,
íàïðèêëàä, ïðèéîìîì íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðå-
ïàðàò³â, ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â ³ ò.ä.

Îñîáëèâó ö³íí³ñòü ìàº âèÿâëåííÿ ï³äâèùåíîãî âì³ñòó
â êðîâ³ òà ñå÷³ ïåïñèíîãåíó I. Öåé ôàêòîð óñïàäêîâóºòüñÿ
àóòîñîìíî-äîì³íàíòíî ³ âèÿâëÿºòüñÿ ó 50% õâîðèõ äóîäå-
íàëüíîþ âèðàçêîþ. Íàÿâí³ñòü éîãî ï³äâèùóº ðèçèê âè-
ðàçêîóòâîðåííÿ ó 8 ðàç³â [11].

Âèõîäÿ÷è ç ïàòîãåíåçó Ñ²ÕÑ î÷åâèäíî, ùî îñíîâíèì
çàâäàííÿì ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ º ë³êâ³äàö³ÿ ô³ç³îëî-
ã³÷íîãî ñòðåñó ³ â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíî¿ ãåìîöèðêóëÿö³¿
òà ãåìîïåðôóç³¿ òêàíèí. Ïîðÿä ç òèì ïðîô³ëàêòèêà ñòðå-
ñîâèõ âèðàçîê º ö³ëêîì îá´ðóíòîâàíîþ. Îñíîâíèé òåðà-
ïåâòè÷íèé ï³äõ³ä äî ïðîô³ëàêòèêè ñòðåñîâèõ âèðàçîê
ñïðÿìîâàíèé íà çíèæåííÿ êèñëîòíîñò³, ùî â³ä³ãðàº îäíó
ç ïðîâ³äíèõ ðîëåé ó ïàòîãåíåç³ ñòðåñîâèõ ïîøêîäæåíü
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêó. Çà äàíèìè AbaituaBilbao J.M.
et al (1974), äëÿ çíèæåííÿ ïîòåíö³éíî ìîæëèâîãî óòâî-
ðåííÿ âèðàçêîâèõ äåôåêò³â ç³ çíà÷èìèìè êðîâîòå÷àìè
ñë³ä äîñÿãíóòè pH = 3,5 [1]. Åôåêòè, çóìîâëåí³ çì³íîþ pH
øëóíêîâîãî âì³ñòó, íàâåäåíî â òàáë. 1.

Ñåðåä ïðåïàðàò³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ðåãóëÿö³¿
êèñëîòíîñò³ øëóíêó, äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ñòðåñîâèõ âèðàçîê
ïðîïîíóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè àíòàöèäè, àíòàãîí³ñòè
H2-ðåöåïòîð³â ã³ñòàì³íó òà ³íã³á³òîðè ïðîòîííî¿ ïîìïè.
Àëüòåðíàòèâíèì ï³äõîäîì º ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â, ùî
çàõèùàþòü ñëèçîâó øëóíêà. Äî îñòàíí³õ íàëåæàòü àíàëî-
ãè ïðîñòàãëàíäèí³â ³ ñóêðàëüôàò.

Çà äàíèìè Cook D.J. òà ³íø³. (1991), ïðîô³ëàêòèêà ç
âèêîðèñòàííÿì àíòàöèäíèõ çàñîá³â çíèæóº ðèçèê ïîÿâè
óøêîäæåíü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêó ó ïîð³âíÿíí³ ¿¿
â³äñóòí³ñòþ ç 21% äî 4% (ð <0,005) [8]. Â³äíîñíî êë³í³÷íî
çíà÷èìèõ êðîâîòå÷ – ñïîñòåð³ãàëàñÿ ëèøå ñòàòèñòè÷íî
íåçíà÷íà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ¿õ éìîâ³ðíîñò³ ïðè âèêî-

Òàáëèöÿ 1.
Çíà÷èì³ñòü çì³í ðÍ øëóíêà äëÿ ïàòîãåíåçó

ñòðåñ-³íäóêîâàíèõ õâîðîá ñëèçîâî¿ [14]
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ðèñòàíí³ àíòàöèä³â: â³äíîøåííÿ øàíñ³â – 0,35. Âïëèâó íà
ðèçèê ñìåðò³ ñåðåä ïàö³ºíò³â ÂÐ²Ò àíòàöèä³â â ïîð³âíÿíí³
ç ïëàöåáî âèÿâëåíî íå áóëî.

Öèòîïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³ ìàþòü øòó÷í³ ïðîñòàã-
ëàíäèíè – ãðóïà ïðåïàðàò³â, ùî ñïðèÿþòü ñëèçîóòâîðåí-
íþ, ñåêðåö³¿ á³êàðáîíàò³â, ïîêðàùóþòü ì³êðîöèðêóëÿ-
ö³þ.

Ïàòîãåíåòè÷íîîáãðóíòîâàíî ïðèçíà÷åííÿ ïàö³ºíòàì
ÂÐ²Ò ïðåïàðàò³â – áëîêàòîð³â ã³ñòàì³íó H2-ðåöåïòîð³â,
ùî çíèæóº ñåêðåòî- ³ êèñëîòîóòâîðåííÿ, îñîáëèâî â
í³÷íèé ÷àñ. Àíòàãîí³ñòè Í2-ðåöåïòîð³â ã³ñòàì³íó ðîçð³ç-
íÿþòüñÿ çà ñâî¿ì ïîòåíö³àëîì: â³í íàéìåíø âèðàæåíèé ó
öèìåòèäèíà, ñèëüí³øå – ó ðàíèòèäèíà ³ í³çàò³ä³íà, ³
íàéá³ëüø ñèëüíî âèðàæåíèé ó ôàìîòèäèíà [17].

Â ë³êóâàíí³ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè, â òîìó ÷èñë³ é ñòðåñî-
âèõ âèðàçîê, åôåêòèâíå çàñòîñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â ïðîòîí-
íî¿ ïîìïè (²ÏÏ). Â äàíèé ÷àñ ²ÏÏ º íàéá³ëüø ñèëüíèìè
çàñîáàìè ïðèäóøåííÿ øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿, äîçâîëÿþ÷è
äîñÿãòè ³ óòðèìóâàòè ðÍ> 6 [5]. ²íã³á³òîðè ïðîòîííî¿ ïîì-
ïè, ó ïîð³âíÿíí³ ç àíòàãîí³ñòàìè Í2-ðåöåïòîð³â ã³ñòàì³íó,
ìàþòü ðÿä ïåðåâàã. Âîíè íåçâîðîòíî ïðèãí³÷óþòü Í + ³ Ê
+ -ÀÒÔàçè (ïðîòîíí³ ïîìïè) ïàð³ºòàëüíèõ êë³òèí çàëîç
ñëèçîâî¿ øëóíêà, ÷èì áëîêóþòü îñòàíí³é åòàï ïðîäóêö³¿
ñîëÿíî¿ êèñëîòè – òðàíñïîðò ïðîòîí³â. Âîíè òàêîæ ïðè-
ãí³÷óþòü íå ëèøå ñòèìóëüîâàíó, àëå é áàçàëüíó ñåêðåö³þ.
Äî âñüîãî – â ïàö³ºíò³â íå âèíèêàº òîëåðàíòíîñò³.

Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü áóëî ïðîâåäåíî ç
ïðèâîäó çàñòîñóâàííÿ îìåïðàçîëó. Ïåðøå ðàíäîì³çîâà-
íå êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó ïðîâîäèëîñÿ éîãî ïî-
ð³âíÿííÿ ç ðàí³òèäèíîì, áóëî âèêîíàíî LevyM.J. òà
ñï³âàâò. (1997). Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè ïåðåâàãó
îìåïðàçîëó íàä ðàíèòèäèíîì: ðèçèê êðîâîòå÷ ñòàíîâèâ
31% ³ 6%, â³äïîâ³äíî (ð = 0,013)[16]. Îäíàê â äàíîìó äîñë-
³äæåíí³, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü ðàíäîìèçàö³¿, ðîçïîä³ë
ôàêòîð³â ðèçèêó ì³æ ãðóïàìè íå áóâ îäíàêîâèì, à îö³íêè
¿õ âïëèâó íà îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íå ïðîâîäèëîñÿ, ùî íå
äîçâîëÿþòü ³íòåðïðåòóâàòè éîãî ðåçóëüòàòè ÿê äîñòîâ³ðí³.

²íøå ñõîæå äîñë³äæåííÿ, âèêîíàíå Phillips J.O. et al.
(1998), ïðîäåìîíñòðóâàëî àíàëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè, õî÷à â
íüîìó íå áóëî åëåìåíòó “ñë³ïîãî” äîñë³äæåííÿ òà âèá³ð-
êà ñòàíîâèëà ëèøå 60 îñ³á[10].

Íàéá³ëüøå ç íàÿâíèõ ç äîñë³äæåíü îìåïðàçîëó ïðè
ñòðåñîâèõ âèðàçêàõ áóëî âèêîíàíî ConradS.A. ³ ñï³âàâò.
(2005). Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â àâòîðè äîñë³ä-
æåííÿ ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî îìåïðàçîë íå ïîñòó-
ïàºòüñÿ öèìåòèäèíó ïî çäàòíîñò³ çíèæóâàòè ðèçèê ñòðå-
ñîâèõ êðîâîòå÷ ç ØÊÒ [9].

Ïîðÿä ç ïîá³÷íèìè åôåêòàìè, ùî îïèñàí³ â àíîòàö³¿
äî êîæíîãî ç âèùå çãàäàíèõ ïðåïàðàò³â, º îäíå çàãàëüíå
íåáàæàíå ÿâèùå. Ó íîðì³ âèðàæåíèé êèñëèé pH øëóíêà
ïðèãí³÷óº ð³ñò áàêòåð³é, à ïðè øòó÷íîìó éîãî çá³ëüøåíí³
â ïîºäíàíí³ ç³ çíèæåíîþ ìîòîðèêîþ ØÊÒ âèíèêàþòü
ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ êîëîí³çàö³¿ øëóíêà óìîâíî ïàòî-
ãåííîþ ôëîðîþ. Â ïîä³áí³é ñèòóàö³¿ íàâ³òü íåçíà÷íà àñï-
³ðàö³ÿ øëóíêîâîãî âì³ñòó ñòâîðþº äóæå âèñîêèé ðèçèê
íîçîêîì³àëüíî¿ ïíåâìîí³¿.Òàêîæ â³äçíà÷àºòüñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü áàêòåð³àëüíî¿ êîëîí³çàö³¿ ðîòîãëîòêè, ùî â ñâîþ
÷åðãó ïîòåíö³éíî ñïðèÿº ¿¿ ðîçâèòêó [9].

Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ ëîã³÷í³ äîâîäè, îäíîçíà÷íèõ
äàíèõ, ùî ï³äòâåðäæóâàëè á çá³ëüøåííÿ ðèçèêó íîçîêîì-
³àëüíî¿ ïíåâìîí³¿ íà òë³ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â, ùî ïðè-
ãí³÷óþòü êèñëîòîïðîäóêö³þ, íåìàº.

Ïðîâåäåíèé ë³òåðàòóðíèé ïîøóê ó íàéá³ëüø³é áàç³
äàíèõ ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ Medline íå âèÿâèâ ðîá³ò, â
ÿêèõ áè ö³ëåñïðÿìîâàíî ïðîâîäèëîñÿ âèâ÷åííÿ ïðîáëå-
ìè ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ñòðåñ-³íäóêîâàíî¿ õâîðîáè ñëèçîâî¿
îáîëîíêè â äèòÿ÷³é ïðàêòèö³. Âèÿâëåíî ëèøå ê³ëüêà ïóáë-
³êàö³é 70-80 ðð. XX ñòîë³òòÿ, â³äïîâ³äíèõ äàí³é òåì³ [2;17].
Äîñë³äæåíü â ãàëóç³ äèòÿ÷î¿ àíåñòåç³îëîã³¿, à òàêîæ ñêðèí-
³íãîâèõ è øèðîêîìàñøòàáíèõ äîñë³äæåíü â äèòÿ÷³é ³íòåí-
ñèâí³é òåðàï³¿ íå ïðîâîäèëîñü.

Ç ³íøîãî áîêó, ïðîàíàë³çóâàâøè çíàéäåíó ³íôîðìà-
ö³þ çà äàíîþ òåìàòèêîþ, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî îçâó-
÷åíà ïðîáëåìà õàðàêòåðíà äëÿ áàãàòüîõ õ³ðóðã³÷íèõ äèñ-
öèïë³í, á³ëüøå òîãî – äëÿ âñ³õ îáëàñòåé, â ÿêèõ ïàö³ºíò
ñòèêàºòüñÿ ç ñèëüíèì ô³ç³îëîã³÷íèì ñòðåñîì äëÿ îðãàí³ç-
ìó. Òàêèì ÷èíîì, íàÿâí³ â³äîìîñò³ ïðî ïàòîãåíåç,
êë³í³÷íèé ïåðåá³ã òà ïðîô³ëàêòèêó ñòðåñ-³íäóêîâàíî¿ õâî-
ðîáè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ìîæíà ïîâíîþ ì³ðîþ åêñòðàïî-
ëþâàòè íà ïåä³àòðè÷íèõ ïàö³ºíò³â, êîòð³ ïîòðåáóþòü îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå ìàº
êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì, ùî
ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòò³ íå îòðèìàëà ô³íàí-
ñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ àáî êîìåðö³é-
íî¿ îðãàí³çàö³¿.
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FREQUENCY OF STRESS ULCERS AND THEIR
DEPENDENCE ON THE ACIDITY OF GASTRIC
CONTENTS IN THE PERIOPERATIVE PERIOD

IN CHILDREN

²u.A. Iskra, A.V. B³lyaev
National Medical Academy of Postgraduate Education
named after. PL Shupika, Kiev, Ukraine

Operative intervention is a strong stress, which creates
the prerequisites for both exacerbation of chronic
inflammatory processes of the mucous membrane of the
stomach and duodenum, and the development of ulcers /
erosions in previously conditionally healthy individuals –
the so-called “stress-induced changes”.

The article presents historical recollections of the study
of the problem. Also data are given on the incidence of
stress-induced changes in the mucous membrane of the
upper gastrointestinal tract, both in patients in the intensive
care unit in the presence of a critical condition, and in
persons undergoing postoperative rehabilitation,
according to the results of the world’s largest randomized
research.

Widespread aspects of pathogenesis are highlighted –
emphasis on the role of mechanisms of hypoperfusion of
internal tissues and the state of acidity of gastric juice as the
primary causes of stress-induced changes in the mucous
membrane of the stomach. The most informative methods
of examination for the detection of erosive-ulcerative
changes of the mucous membrane of the digestive tract are
presented. Also, the results of studies of various methods
of prevention and treatment of changes in the mucous
membrane of the upper gastrointestinal tract are
presented.

The problem of stress-induced erosive-ulcerative
changes in the mucous membrane of the stomach and
duodenum for pediatric surgery for a long time was not
paramount. However, with the development of operational
technology of treatment, the emergence of new methods to
expand the scope of surgical intervention, the relevance of
the latter began to grow. In addition, a separate role should
be attributed to the development of market relations and the
formation of a modern system of financing medical and
diagnostic process.

Keywords:stress-inducedmucosaldisease, ulcer,
erosion, gastrointestinaltract, hypoperfusionoftissues,
pHofgastricjuice, traumatic, surgicalintervention.
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×ÀÑÒÎÒÀ ÑÒÐÅÑÑÎÂÛÕ ßÇÂ
È ÈÕ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÎÒ ÊÈÑËÎÒÍÎÑÒÈ

ÆÅËÓÄÎ×ÍÎÃÎ ÑÎÄÅÐÆÈÌÎÃÎ
Â ÏÅÐÈÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ Ó ÄÅÒÅÉ

Èñêðà Þ.À., Áèëÿåâ À.Â.
Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èìåíè Ï.Ë.Øóïèêà,
ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì
ñòðåññîì, ÷òî ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè êàê äëÿ îáîñòðå-
íèÿ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, òàê è
ðàçâèòèÿ ÿçâ / ýðîçèé â ðàíåå óñëîâíî-çäîðîâûõ ëèö –
òàê íàçûâàåìûõ “ñòðåññ-èíäóöèðîâàííûõ èçìåíå-
íèé”.Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû èñòîðè÷åñêèå ïåðåóìîâû
èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû. Òàêæå ïðèâåäåíû äàííûå î ÷àñòî-
òå âîçíèêíîâåíèÿ ñòðåññ-èíäóöèðîâàííûõ èçìåíåíèé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âåðõíåãî îòäåëà æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà êàê ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â îòäåëå-
íèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðè íàëè÷èè
êðèòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê è ó ëèö, ïðîõîäÿùèõ ýòàïû
ïîñòîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ðåàáèëèòàöèè, ñîãëàñíî
ðåçóëüòàòàì êðóïíåéøèõ ìèðîâûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ
èññëåäîâàíèé.

Øèðîêî îñâåùåíû çâåíüÿ ïàòîãåíåçà – àêöåíò íà
ðîëè ìåõàíèçìîâ ãèïîïåðôóçèè âíóòðåííèõ òêàíåé è
ñîñòîÿíèÿ êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà, êàê ïåðâè÷-
íûõôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ ñòðåññ-èíäóöèðîâàííûõ
èçìåíåíèé íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà. Ïðèâåäå-
íû íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ
íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ èçìåíåíèé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Òàêæå
îòìå÷åíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ðàçëè÷íûõ ìåòî-
äîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ïðîáëåìà ñòðåññ-èíäóöèðîâàííûõ ýðîçèâíî-ÿçâåí-
íûõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè äëÿ äåòñêîé õèðóðãèè äîëãîå âðåìÿ
íå áûëà ïåðâîñòåïåííîé. Îäíàêî ñ ðàçâèòèåì îïåðà-
òèâíîé òåõíèêè ëå÷åíèÿ, ïîÿâëåíèåì íîâûõ ìåòîäîâ,
ïîçâîëÿþùèõ ðàñøèðèòü îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà, àêòóàëüíîñòü ïîñëåäíåé ñòàëà ðàñòè. Êðîìå
òîãî, îòäåëüíóþ ðîëü ñëåäóåò îòíåñòè ðàçâèòèþ ðûíî÷-
íûõ îòíîøåíèé è ôîðìèðîâàíèþ ñîâðåìåííîé ñèñòåìû
ôèíàíñèðîâàíèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîé áîëåçíü
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ÿçâà, ýðîçèÿ, æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûé òðàêò, ãèïîïåðôóçèÿ òêàíåé, ðÍ æåëóäî÷íîãî ñîêà,
òðàâìàòè÷íîñòü, îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî.
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Âñòóï. Ïåðøî÷åðãîâèì êîìïîíåíòîì ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ç ô³áðèëÿö³ºþ ïåðåäñåðäü (ÔÏ) º àäåêâàòíà àí-
òèòðîìáîòè÷íà òåðàï³ÿ, ùî çàáåçïå÷óº ïðîô³ëàêòèêó ïî-
äàëüøèõ òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü. Ïîòðåáà â ïðè-
çíà÷åíí³ àíòèòðîìáîòè÷íî¿ òåðàï³¿ çàëåæèòü â³ä îö³íêè
ðèçèêó ðîçâèòêó òðîìáåìáîë³é àáî êðîâîòå÷ çà øêàëàìè
CHADs2VASc òà HASBLED. Çã³äíî ä³þ÷èõ êë³í³÷íèõ ïðî-
òîêîë³â ÌÎÇ Óêðà¿íè òà ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³-
îëîã³â âèá³ð ñõåìè àíòèòðîìáîòè÷íî¿ òåðàï³¿ íå º îäíî-
çíà÷íèì – ïðîïîíóºòüñÿ ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â ç ãðóïè
àíòîãîí³ñò³â â³òàì³íó Ê (âàðôàðèíó) àáî íîâèõ îðàëüíèõ
àíòèêîàãóëÿíò³â.

Âàðôàðèí – ïðåïàðàò ãðóïè àíòàãîí³ñò³â â³òàì³íó Ê,
îñíîâà ä³¿ ÿêîãî ïîëÿãàº â áëîêàä³ ñèíòåçó ²², V²², ²X òà X
ôàêòîð³â çãîðòàííÿ êðîâ³. Âèñîêà åôåêòèâí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ âàðôàðèíó ó ïàö³åíò³â ç íåêëàïàíîþ ÔÏ áóëà íåî-
äíàðîçîâî äîâåäåíà â 6 âåëèêèõ ðàíäîì³çîâàíèõ êë³í³÷íèõ

Œ–»√≤Õ¿À‹Õ¿ —“¿““fl
ÓÄÊ 616.12 – 005.4:616.12 – 008.313.2] – 085.273.53:577.125.53

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÏËÈÂÓ ÂÀÐÔÀÐÈÍÓ
ÍÀ ÆÈÐÍÎÊÈÑËÎÒÍÈÉ ÑÏÅÊÒÐ ÔÎÑÔÎË²Ï²Ä²Â

ÌÅÌÁÐÀÍ ÒÐÎÌÁÎÖÈÒ²Â Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ²ØÅÌ²×ÍÓ
ÕÂÎÐÎÁÓ ÑÅÐÖß Ç Ð²ÇÍÈÌÈ ÊË²Í²×ÍÈÌÈ

ÔÎÐÌÀÌÈ Ô²ÁÐÈËßÖ²¯ ÏÅÐÅÄÑÅÐÄÜ
Ìåðêóëîâà ².Î., Ëèçîãóá Â.Ã., Êðàìàðüîâà Â.Í., Áîãäàí Ò.Â.

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ä³þ÷³ êë³í³÷í³ ïðîòîêîëè íå äàþòü îäíîçíà÷íî¿ â³äïîâ³ä³ ùîäî îïòèìàëüíî¿ ñõåìè àíòèêîàãóëÿíòíî¿
òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ (²ÕÑ) ç ô³áðèëÿö³ºþ ïåðåäñåðäü (ÔÏ). Â³äîìî, ùî ïðèéîì âàðôà-
ðèíó áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà îáì³í æèðíèõ êèñëîò (ÆÊ) â îðãàí³çì³ – ïîòåíö³þº ä³þ îìåãà-3 ÆÊ, òà
çíèæóº âì³ñò îìåãà-6 ÆÊ. Õî÷à âïëèâ âàðôàðèíó íà æèðíîêèñëîòíèé ñïåêòð (ÆÊÑ) ôîñôîë³ï³ä³â (ÔË)
ìåìáðàí òðîìáîöèò³â äîñ³ íå ïîâí³ñòþ âèâ÷åíî. Â õîä³ ðîáîòè áóëî âèÿâëåíî, ùî ÆÊÑ ÔË ìåìáðàí
òðîìáîöèò³â â³äíîñíî çäîðîâèõ ëþäåé õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ì³ðèñòèíîâî¿, ïåíòàäåêàíîâî¿,
ìàðãàðèíîâî¿ òà ë³íîëåíîâî¿ æèðíèõ êèñëîò. Ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (ÊÃ) ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ â³äíîñíîãî âì³ñòó ñòåàðèíîâî¿, àðàõ³äîíîâî¿ ÆÊ òà äîñòîâ³ðíå ï³äâè-
ùåííÿ â³äíîñíîãî âì³ñòó îëå¿íîâî¿ êèñëîòè ÔË ìåìáðàí òðîìáîöèò³â êðîâ³, ùî âêàçóº íà ïîðóøåííÿ
ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â â ìåìáðàíàõ òðîìáîöèò³â õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ. Çà íàÿâíîñò³ ÔÏ ó
õâîðèõ íà ²ÕÑ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ â³äíîñíîãî âì³ñòó ì³ðèñòèíîâî¿, ñòåàðèíîâî¿, àðà-
õ³äîíîâî¿ ÆÊ, òàêîæ äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ â³äíîñíîãî âì³ñòó ïàëüì³òèíîâî¿, îëå¿íîâî¿ òà ë³íîëåâî¿ ÆÊ
ÔË ìåìáðàí òðîìáîöèò³â êðîâ³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ ñòðóêòóðí³ çì³íè ìåìáðàí òðîìáîöèò³â ó
ïàö³ºíò³â ç ô³áðèëÿö³ºþ ïåðåäñåðäü ³ ìîæå áóòè îäí³ºþ ç ïàòîãåíåòè÷íèõ ëàíîê âèíèêíåííÿ ô³áðèëÿö³¿
ïåðåäñåðäü ó öèõ ïàö³ºíò³â. À òåðàï³ÿ âàðôàðèíîì ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç ïîñò³éíîþ ôîðìîþ ÔÏ ïðèçâîäèëà
äî äîñòîâ³ðíîãî çá³ëüøåííÿ â³äíîñíîãî âì³ñòó ì³ðèñòèíîâî¿ (íà 20,99%), ñòåàðèíîâî¿ (íà 15,17%) òà
àðàõ³äîíîâî¿ (íà 34,04%) êèñëîò, ùî º îçíàêîþ ñòàá³ë³çàö³¿ êë³òèííèõ ìåìáðàí, à çà íàÿâíîñò³ ïàðîêñèç-
ìàëüíî¿ àáî ïåðñèñòóþ÷î¿ ôîðìè ÔÏ â ÔË ìåìáðàí òðîìáîöèò³â çá³ëüøóâàâñÿ â³äíîñíèé âì³ñò ëèøå
ñòåàðèíîâî¿ êèñëîòè (íà 44,70%). Õâîðèì íà ²ÕÑ â ïîºäíàíí³ ç ïîñò³éíîþ ôîðìîþ ÔÏ ïðèçíà÷åííÿ ñõåìè
ôàðìàêîòåðàï³¿, ùî âêëþ÷àº âàðôàðèí º áàæàí³øèì, áî ïðèçâîäèòü äî ïîçèòèâíèõ çì³í ñïåêòðó ÔË
ìåìáðàí.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü, òðîìáîöèòè, æèðí³ êèñëîòè.

äîñë³äæåííÿõ, äå âèâ÷àëîñü éîãî âèêîðèñòàííÿ äëÿ ïåð-
âèííî¿ òà âòðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè òðîìáåìáîë³é. Íà ôîí³
ïðèéîìó âàðôàðèíó äîâåäåíî, ùî äîñòîâ³ðíå àáñîëþòíå
çíèæåííÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ áóäü-ÿêîãî ³íñóëüòó ñêëà-
äàº 2,7% [1, 2, 3].

Íå çâàæàþ÷è íà òðèâàëó ³ñòîð³þ öüîãî ïðåïàðàòó,
ìåõàí³çì ä³¿ âàðôàðèíó äîñ³ çàëèøàºòüñÿ âèâ÷åíèì íå äî
ê³íöÿ. Â³äîìî, ùî â³í ³íã³áóº åïîêñèäðåäóêòàçó â³òàì³íó
Ê, áëîêóþ÷è òðàñïîðò íåþ åëåêòðîí³â [4]. Àêòèâí³ñòü
êë³òèííî¿ åïîêñèäðåäóêòàçè ïðÿìî çàëåæèòü â³ä ë³ï³äíîãî
ñêëàäó ìåìáðàí. Çìåíøåííÿ çàãàëüíîãî âì³ñòó ë³ï³ä³â â
êë³òèíí³é ìåìáðàí³ òðîìáîöèò³â ïðèçâîäèòü äî çðîñòàí-
íÿ àêòèâíîñò³ åïîêñèäðåäóêòàçè â³òàì³íó Ê, à îòæå ³ ïîñè-
ëåííÿ òðîìáîóòâîðåííÿ [5, 6]. Çà äåÿêèõ óìîâ ìåìáðàííà
åïîêñèäðåäóêòàçà çäàòíà àêòèâóâàòè ïðîöåñè êë³òèííîãî
àïîïòîçó [7]. Ç ³íøîãî áîêó íàäì³ðíèé âì³ñò â³òàì³íó Ê2 â
îðãàí³çì³ àñîö³þºòüñÿ ç àêòèâàö³ºþ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ
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ïðîöåñ³â (ïîòîâùåííÿì êîìïëåêñó ³íòèìà-ìåä³à) çà ðàõó-
íîê âïëèâó íà îáì³í gla-ïðîòå¿íó ñóäèííî¿ ñò³íêè [8].
Ö³êàâî, ùî ó õâîðèõ íà îæèð³ííÿ ñóòòºâî çì³íþºòüñÿ
îáì³í â³òàì³íó Ê. Ó òàêèõ ïàö³ºíò³â âèêîðèñòàííÿ âàðôà-
ðèíó º ïåðåâàæíèì í³æ ïðèçíà÷åííÿ ÍÎÀÊ, àäæå àñîö³-
þºòüñÿ ìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ òðîìáåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü
[9]. Âèÿâëåíî, ùî ïðåïàðàòè Ñ-3 àë³ôàòè÷íèõ êóìàðèí³â
(äî ÿêèõ â³äíîñèòüñÿ ³ âàðôàðèí) ³íã³áóþòü ä³þ íå ò³ëüêè
åïîêñèäðåäóêòàçó â³òàì³íó Ê, àëå é åïîêñèäàçó â³òàì³íó Ê,
DT-ä³àôîðàçó, êàðáîêñèëàçó. Ãîëîâíèì ôåðìåíòîì â
ïðîöåñ³ â-îêèñëåííÿ ÆÊ º êàðáîêñèëàçà, ¿¿ ³íã³áóâàííÿ
ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â êàòàáîë³çìó ÆÊ [10, 11].

Îñòàíí³ì ÷àñîì ç’ÿâëÿþòüñÿ äàí³ ùîäî âçàºìîä³¿
ð³çíèõ ÆÊ òà ôàêòîð³â êîàãóëÿö³¿. Âèÿâëåíî, ùî çðîñòàííÿ
êîíöåíòðàö³¿ îìåãà – 3 ÆÊ â ïëàçì³ êðîâ³ òà ìåìáðàíàõ
êë³òèí ìàº àíòèêîàãóëÿíòí³ âëàñòèâîñò³, à îìåãà – 6 ÆÊ
íàâïàêè çäàòí³ àêòèâóâàòè êîàãóëÿö³¿íèé êàñêàä. Çðîñòàí-
íÿ âì³ñòó àðàõ³äîíîâî¿ òà ë³íîëåíîâî¿ ÆÊ (ÿê³ â³äíîñÿòü äî
îìåãà-6 ÆÊ) â ïëàçì³ êðîâ³ ïðÿìîïðîïîðö³éíî ïîâ’ÿçàíî
ç àêòèâàö³ºþ Õà ôàêòîðó çãîðòàííÿ, à àêòèâàö³ÿ V òà VII
ôàêòîð³â àñîö³þºòüñÿ ç çðîñòàííÿì âì³ñòó ë³íîëåâî¿ êèñ-
ëîòè (ÿêà òåæ íàëåæèòü äî îìåãà-6 ÆÊ) [17]. Ùå çðîñòàííÿ
âì³ñòó àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè ïëàçìè êðîâ³ çäàòíå ï³äâèùó-
âàòè àêòèâí³ñòü VIII ôàêòîðó çãîðòàííÿ êðîâ³ [18]. Âïëèâ
îìåãà – 9 ÆÊ íà ôàêòîðè çãîðòàííÿ êðîâ³ íå º òàêèì îäíî-
çíà÷íèì. Çðîñòàííÿ âì³ñòó ñòåàðèíîâî¿ òà ïàëüì³òèíîâî¿
êèñëîò ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ VII ôàêòîðó çãîðòàííÿ
êðîâ³, íà â³äì³íó â³ä ì³ðèñòèíîâî¿ òà îëå¿íîâî¿ êèñëîò, ùî
íå âïëèâàþòü íà àêòèâí³ñòü VII ôàêòîðó çãîðòàííÿ. Ïðè
öüîìó ì³ðèñòèíîâà êèñëîòà âïëèâàº íà àêòèâàö³þ ²² ôàê-
òîðó çãîðòàííÿ [19].

Ïðèéîì âàðôàðèíó áåçïîñåðåäíüî ïîòåíö³þº àíòè-
òðîìáîòè÷í³ åôåêòè îìåãà-3, îäíî÷àñíî çíèæóþ÷è çà-
ãàëüíèé âì³ñò îìåãà-6 ÆÊ â ïëàçì³ êðîâ³ [12]. Ùå âàðôà-
ðèí ³íã³áóº ñèíòåç òðîìáîêñàíó À2 ç àðàõ³äîíîâî¿
êèñëîòè, ùî âêàçóº íà éîãî ïðîòèçàïàëüí³ âëàñòèâîñò³ òà
âïëèâàº íà îáì³í êàëüö³þ [13]. Â³äîìî, ùî ã³ïåðõîëåñòåðè-
íåì³ÿ òà ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ ïðèçâîäÿòü äî íàäì³ðíîãî
ñèíòåçó â³òàì³í Ê – çàëåæíèõ ôàêòîð³â çãîðòàííÿ êðîâ³ (â
òîìó ÷èñë³ VII ôàêòîðó çãîðòàííÿ êðîâ³). Ö³êàâî,ùî ñàìå
íàäì³ðíèé âì³ñò ïàëüì³òèíîâî¿ êèñëîòè â ïëàçì³ êðîâ³ òà
êë³òèííèõ ìåìáðàíàõ àñîö³þºòüñÿ ç ã³ïåðêîàãóëÿö³ºþ òà
çðîñòàííÿì ñèíòåçó VII ôàêòîðó çãîðòàííÿ êðîâ³ [14]. Òà-
êîæ, çà óìîâ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ïðîöåñó äîçà âàðôàðè-
íó, ùî ïîòðåáóº õâîðèé º çàâæäè âèùîþ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç
çðîñòàííÿì àêòèâíîñò³ ïðîòðîá³íó â óìîâàõ ã³ïåðõîëåñòå-
ðèíåì³¿ [15]. À çà óìîâ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ îìå-
ãà-9 ÆÊ ðîçâèâàºòüñÿ âàðôàðèíîðåçèñòåíòí³ñòü [16].

Îòæå, îñíîâíîþ ìåòîþ ïðèçíà÷åííÿ âàðôàðèíó ó
õâîðèõ íà ²ÕÑ â ïîºäíàíí³ ç ÔÏ º çàáåçïå÷åííÿ àäåêâàòíî¿
àíòèêîàãóëÿö³¿. Îäíà÷å, ïðèéîì âàðôàðèíó òàêîæ îïîñå-
ðåäêîâàíî âïëèâàº íà ë³ï³äíèé òà ì³íåðàëüíèé îáì³í â
ñåðöåâîìó ì’ÿç³, ùî º ö³êàâèì ç òî÷êè çîðó ïîð³âíÿííÿ
ð³çíèõ ñõåì àíòèòðîìáîòè÷íî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ â
ïîºäíàíí³ ç ÔÏ.

Ìåòà ðîáîòè. Âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ âïëèâó âàðôàðè-
íó íà æèðíîêèñëîòíèé ñïåêòð ôîñôîë³ï³ä³â ìåìáðàí
òðîìáîöèò³â ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ç ð³çíè-
ìè êë³í³÷íèìè ôîðìàìè ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Àíòèêîàãóëÿíòíà
òåðàï³ÿ âàðôàðèíîì áóëà ïðèçíà÷åíà 36 õâîðèì íà ²ÕÑ â
ïîºäíàíí³ ç ÔÏ. Ç íèõ 7 (19,44%) õâîðèõ ìàëè ïàðîêñèç-
ìàëüíó ôîðìó ÔÏ, 16 (44,44%) – ïåðñèñòóþ÷ó ôîðìó
ÔÏ òà 13 (36,11%) – ïîñò³éíó ôîðìó ÔÏ. Ìè îá’ºäíàëè
ãðóïè õâîðèõ íà ²ÕÑ ç ïàðîêñèçìàëüíîþ òà ïåðñèñòóþ-
÷îþ êë³í³÷íèìè ôîðìàìè ÔÏ ÷åðåç òå, ùî ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ áóëè â³äñóòí³ äîñòîâ³ðí³ çì³íè ì³æ öèìè äâîìà
ãðóïàìè. Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü ïàðîêñèçì³â ÔÏ ñêëàäàëà
â³ä 1 äî 15 ä³á (2; 95% ÄÈ 1-4). Ïðè öüîìó òðèâàë³ñòü ïàðî-
êñèçì³â ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç ïàðîêñèçìàëüíîþ ôîðìîþ ÔÏ
ñêëàäàëà â³ä 1 äî 6 ä³á (2; 95% ÄÈ 1-3), à òðèâàë³ñòü ïàðî-
êñèçì³â ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç ïåðñèñòóþ÷îþ ôîðìîþ ÔÏ
ñêëàäàëà â³ä 1 äî 15 ä³á (3; 95% ÄÈ 2-5). Îòæå, òðèâàë³ñòü
ïàðîêñèçì³â ó õâîðèõ íà ïåðñèñòóþ÷ó ôîðìó ÔÏ áóëà
äîñòîâ³ðíî âèùå (ð=0,010). Ñõåìà ë³êóâàííÿ âêëþ÷àëà â
ñåáå ïðèçíà÷åííÿ âàðôàðèíó. Äîçà ïðåïàðàòó ï³äáèðà-
ëàñÿ ³íäèâ³äóàëüíî äëÿ êîæíîãî õâîðîãî çà äàìè êîíòðî-
ëþ ÌÍÎ òà êîëèâàëàñü íà ïðîòÿç³ ïåð³îäó ë³êóâàííÿ. Òà-
êîæ áóëè îáñòåæåí³ 30 õâîðèõ íà ²ÕÑ áåç ÔÏ (ñåðåäí³é â³ê
65,90 ± 2,05 ðîê³â; ÷îëîâ³ê³â 33,33%) òà 20 ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ îñ³á (ñåðåäí³é â³ê 60,10±1,88 ðîê³â), ùî íå ìàëè ²ÕÑ, –
âîíè ñêëàëè êîíòðîëüíó ãðóïó (ÊÃ). Â äîñë³äæåííÿ âêëþ-
÷àëèñü õâîð³ ç âåðèô³êîâàíèì ä³àãíîçîì ²ÕÑ. Âñ³ äîñë³ä-
æóâàí³ ãðóïè õâîðèõ áóëè ñòàòèñòè÷íî îäíîð³äíèìè òà
ñï³âñòàâíèìè.

Ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ äîñë³äæóâàíèõ ïðîâîäèëàñü
çã³äíî ÷èííèõ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ÌÎÇ Óêðà¿íè. Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ áóëè: ãîñòðèé ïå-
ð³îä ³íôàðêòó ì³îêàðäà, íåñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ, ãîñòðå
ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, òðîìáîåìáîë³ÿ ëåãå-
íåâî¿ àðòåð³¿ ìåíø í³æ çà 6 ì³ñÿö³â äî îáñòåæåííÿ, ñòåíî-
êàðä³ÿ íàïðóãè 3 ÔÊ, ÑÍ 2Á – 3 ñòàä³¿ (çà êëàñèô³êàö³ºþ
Ì.Ä.Ñòðàæåñêà òà Â.Õ.Âàñèëåíêà), íàÿâí³ñòü ñèñòîë³÷íî¿
äèñôóêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ) (ÔÂd”45%), ã³ïåðòîí³÷-
íà õâîðîáà 3 ñòàä³¿, âàæê³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè òà
íèðîê, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ âèñòóïàëè òðîìáîöèòè êðîâ³.
Ç ìåòîþ àíàë³çó ÆÊÑ ìåìáðàí òðîìáîöèò³â çàá³ð êðîâ³ ó
ïàö³ºíòà çä³éñíþâàâñÿ âðàíö³ íàòùå ç ë³êòüîâî¿ âåíè â
ïåðøèé äåíü çâåðíåííÿ äî ë³êàðí³ ïðè íàÿâíîñò³ ïàðî-
êñèçìó ÔÏ òà ÷åðåç ÷îòèðè òèæí³ ï³ñëÿ ïåðøîãî çàáîðó
êðîâ³ çà óìîâè â³äíîâëåííÿ ðèòìó.

Ãàçîõðîìàòîãðàô³÷íèé àíàë³ç ñïåêòðó ÆÊ ë³ï³ä³â
çä³éñíþâàâñÿ íà ãàçîð³äèííîìó õðîìàòîãðàô³ «Öâåò-
500» â ³çîòåðì³÷íîìó ðåæèì³ ç ïîìóì’ÿíî³îí³çóþ÷èì
äåòåêòîðîì. Ê³ëüê³ñíà îö³íêà ñïåêòðó ÆÊ ë³ï³ä³â ïðîâî-
äèëàñü çà ìåòîäîì íîðìóâàííÿ øëÿõîì âèì³ðþâàííÿ
ïëîù³ ï³ê³â ïîõ³äíèõ ÆÊ òà âèçíà÷åííÿ ¿õ ñêëàäó ó â³äñîò-
êàõ. Âèçíà÷àëè íàñòóïí³ ÆÊ: Ñ14:0 – ì³ðèñòèíîâó, Ñ15:0 –
ïåíòàäåêàíîâó, Ñ16:0 – ïàëüì³òèíîâó, Ñ17:0 – ìàðãàðèíî-
âó, Ñ18:0 – ñòåàðèíîâó, Ñ18:1 – îëå¿íîâó, Ñ18:2 – ë³íîëåâó,
Ñ18:3 – ë³íîëåíîâó, Ñ20:4 – àðàõ³äîíîâó. Ç íèõ äî íàñè÷å-
íèõ ÆÊ (ÍÆÊ) â³äíîñÿòüñÿ ëàóðèíîâà, ì³ðèñòèíîâà, ïåí-
òàäåêàíîâà, ïàëüì³òèíîâà, ìàðãàðèíîâà òà ñòåàðèíîâà
ÆÊ. Íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè (ÍÍÆÊ) áóëè ïðåäñòàâ-
ëåí³ ìîíîíåíàñè÷åíîþ îëå¿íîâîþ êèñëîòîþ òà ïîë³íå-
íàñè÷åíèìè æèðíèìè êèñëîòàìè (ÏÍÆÊ) – ë³íîëåâîþ,
ë³íîëåíîâîþ, àðàõ³äîíîâîþ ÆÊ [3]. Àäæå, ñàìå âèùåïå-
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ðåë³÷åí³ ÆÊ âõîäÿòü äî ñêëàäó êë³òèííèõ ìåìáðàí îðãàí-
³çìó [32].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü áóëè îáðîáëåí³ íà ïåðñîíàëü-
íîìó êîìï’þòåð³ çà äîïîìîãîþ ïàêåòó ïðîãðàì
Microsoft Office. Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè îòðèìàíèõ
äàíèõ âèêîðèñòîâóâàëàñü ïðîãðàìà Medstat. Äîñ-
òîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè ïî-
êàçíèê³â ð³çíèõ ãðóï âèÿâëÿëàñü çà äîïîìîãîþ âèçíà÷åí-
íÿ t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà òà ìåòîäó ìíîæèííèõ ïîð³âíÿíü
Øåôôå. Ïðîâîäèâñÿ êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çã³äíî äèçàéíó äàíîãî
äîñë³äæåííÿ, çà äîïîìîãîþ ãàçîð³äèííî¿ õðîìàòîãðàô³¿
âèçíà÷àâñÿ ÆÊÑ ÔË ìåìáðàí òðîìáîöèò³â êðîâ³. Â³äîìî,
ùî ïðîöåñè àêòèâàö³¿ òðîìáîöèò³â ïðÿìî çàëåæàòü â³ä
ë³ï³äíî¿ ñòðóêòóðè òðîìáîöèòàðíî¿ ìåìáðàíè, ùî º ö³êà-
âèì â êîíòåêñò³ ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ ïàòîãåíåçó îñîáëè-
âîñòåé ãåìîñòàçó ó îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ, îñîáëèâî çà
óìîâ âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ ñõåì àíòèòðîìáîòè÷íî¿ òåðàï³¿
[63, 68, 69]. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó òà ïîð³âíÿííÿ ÆÊÑ ÔË
ìåìáðàí òðîìáîöèò³â êðîâ³ ïàö³ºíò³â ÊÃ, õâîðèõ íà ²ÕÑ
áåç ÔÏ òà â ïîºäíàíí³ ç ÔÏ íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1.

Ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çâåðòàº íà ñåáå óâà-
ãó ïîÿâà â ÆÊÑ ÔË ìåìáðàí òðîìáîöèò³â êðîâ³ õâîðèõ íà
²ÕÑ áåç ÔÏ òà â ïîºäíàíí³ ç ÔÏ ÆÊ, ùî íå ïðèòàìàíí³ ÊÃ,
à ñàìå ì³ðèñòèíîâî¿, ïåíòàäåêàíîâî¿, ìàðãàðèíîâî¿ òà
ë³íîëåíîâî¿. Çà ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè ðîëü ÆÊ ç íåïàð-
íîþ ê³ëüê³ñòþ àòîì³â âóãëåöþ (ïåíòàäåêàíîâî¿ òà ìàðãà-
ðèíîâî¿) â îðãàí³çì³ ëþäèíè º ïîâí³ñòþ íå âèâ÷åíîþ. ̄ õ
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê á³îìàðêåðè ²ÕÑ òà àòåðîñêëåðîçó.
Ïîÿâà ïåíòàäåêàíîâî¿ òà ìàðãàðèíîâî¿ ÆÊ â ìåìáðàíàõ
ï³äâèùóº ¿õ òåêó÷³ñòü [17, 18, 19]. Ì³ðèñòèíîâà ÆÊ º ìàð-
êåðîì ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó âèíèêíåííÿ êàðä³îâàñêó-
ëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿: ³íôàðêò³â ì³îêàðäà, ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. ̄ ¿ çðîñòàííÿ â ÔË êë³òèííèõ
ìåìáðàí àñîö³þºòüñÿ ç ï³äâèùåííÿì ¿õ æîðñòêîñò³ òà ïî-
ðóøåííÿì ïðîíèêíîñò³, ùî ìîæå áóòè îñíîâîþ ïîäàëü-
øî¿ àêòèâàö³¿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â [25, 20, 21, 22]. ²ñíó-

þòü åêñïåðèìåíòàëüí³ äàíí³, ùî çì³íè âì³ñòó ë³íîëåíîâî¿
êèñëîòè â ïëàçì³ êðîâ³ çàçâè÷àé àñîö³þþòüñÿ ç ïàòîëî-
ã³ºþ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà, à òàêîæ ÷àñòî ïîâ’ÿçàí³ ç
øëóíî÷êîâèìè àðèòì³ÿìè [23].

Ó ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ â ïîºäíàíí³ ç ÔÏ ñïîñòåð³ãàëîñü âè-
ñîêî äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ â³äíîñíîãî âì³ñòó ïàëüì³òèíî-
âî¿ êèñëîòè â ÔË ìåìáðàí òðîìáîöèò³â íà 15,61% ïî-
ð³âíÿíî ç ÊÃ òà íà 16,04% ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ õâîðèõ íà
²ÕÑ áåç ïîðóøåíü ðèòìó. Çàãàëüíî äîâåäåíèì º ïðîàðèò-
ìîãåííèé âïëèâ ÿê â³ëüíî¿ ïàëüì³òèíîâî¿ êèñëîòè òàê ³ ¿¿
çâ’ÿçàíèõ ôîðì [25]. Òàêîæ ó ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ â ïîºäíàíí³ ç
ÔÏ â ÔË ìåìáðàí òðîìáîöèò³â âèÿâëåíî âèñîêî äîñòîâ³-
ðíå çíèæåííÿ â³äíîñíîãî âì³ñòó ì³ðèñòèíîâî¿ êèñëîòè íà
22,41% ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ õâîðèõ íà ²ÕÑ áåç ïîðóøåíü
ðèòìó. Ì³ðèñòèíîâà êèñëîòà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â ïðî-
öåñ³ òðîìáîóòâîðåííÿ – âîíà âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ àêòè-
âàö³¿ VII ôàêòîðó çãîðòàííÿ êðîâ³ òà ³íã³áóº òðîìá³í ³íäó-
êîâàíó àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â [27, 24]. Çíèæåííÿ ¿¿
â³äíîñíîãî âì³ñòó ó ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ òà ÔÏ ìîæå áóòè âè-
íèêàòè âíàñë³äîê àêòèâàö³¿ àãðåãàö³éíèõ ïðîöåñ³â ó òàêèõ
õâîðèõ. Â³äíîñíèé âì³ñò ñòåàðèíîâî¿ êèñëîòè âèñîêî äîñ-
òîâ³ðíî çíèæóâàâñÿ â ÔË ìåìáðàí òðîìáîöèò³â êðîâ³ ó
ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ òà ÔÏ ïîð³âíÿíî ç ÊÃ òà õâîðèìè íà ²ÕÑ
áåç ÔÏ íà 83,06% òà 37,17% â³äïîâ³äíî. Òàêîæ â³äíîñíèé
âì³ñò ñòåàðèíîâî¿ êèñëîòè âèñîêî äîñòîâ³ðíî çíèæóâàâñÿ
â ÔË ìåìáðàí òðîìáîöèò³â êðîâ³ ó ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ áåç ÔÏ
ïîð³âíÿíî ç ÊÃ íà 73,05%. Ùî ìîæå áóòè îçíàêîþ ïîðó-
øåííÿ ïðîöåñ³â åëîíãàö³¿ ÆÊ â ÔË ìåìáðàí çà óìîâ
³øåì³¿ [28]. Îäíî÷àñíî â ÔË ìåìáðàí òðîìáîöèò³â êðîâ³
ó õâîðèõ íà ²ÕÑ â ïîºäíàíí³ ç ÔÏ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêî
äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ â³äíîñíîãî âì³ñòó îëå¿íîâî¿ êèñëî-
òè ïîð³âíÿíî ç ÊÃ òà ãðóïîþ ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ áåç ÔÏ íà
50,79% òà 10,80% â³äïîâ³äíî. À ó õâîðèõ íà ²ÕÑ áåç ÔÏ
ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ÊÃ ñïîñòåð³ãàëîñü âèñîêî äîñòîâ-
³ðíå çðîñòàííÿ â³äíîñíîãî âì³ñòó îëå¿íîâî¿ êèñëîòè â ÔË
ìåìáðàí òðîìáîöèò³â êðîâ³ íà 36,09%. Â òðîìáîöèòàõ
îëå¿íîâà êèñëîòà º âàæëèâèì âíóòð³øíüîêë³òèííèì ìå-
ñåíäæåðîì, ùî çàáåçïå÷óº âèâ³ëüíåííÿ Ñà2+ ç äåïî, àêòè-

Ïðèì³òêè:
1. Ð>0,01** (ÊÃ ïîð³âíÿíî ç ãðóïàìè ²ÕÑ, ²ÕÑ ç ÔÏ);
2. Ð>0,05* (ÊÃ ïîð³âíÿíî ç ãðóïàìè ²ÕÑ, ²ÕÑ ç ÔÏ);
3. Ð>0,01" (ãðóïà ²ÕÑ ïîð³âíÿíî ç ²ÕÑ ç ÔÏ);
4. Ð>0,05' (ãðóïà ²ÕÑ ïîð³âíÿíî ç ²ÕÑ ç ÔÏ).

Òàáëèöÿ 1.
Æèðíîêèñëîòíèé ñêëàä ôîñôîë³ï³ä³â ìåìáðàí òðîìáîöèò³â êðîâ³ ó ïàö³ºíò³â íà ²ÕÑ

áåç ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ òà â ïîºäíàíí³ ç ô³áðèëÿö³ºþ ïåðåäñåðäü, (Ì±ó, %)
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âàö³þ ïðîòå¿íê³íàçè Ñ. Îòæå íà ôîí³ çðîñòàííÿ âì³ñòó
îëå¿íîâî¿ êèñëîòè â ÔË ìåìáðàí êàðäèíàëüíî çðîñòàº àê-
òèâí³ñòü òðîìáîóòâîðåííÿ, ùî âàæëèâîþ ïàòîãåíåòè÷-
íîþ ëàíêîþ ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ÔÏ [29, 30].

Ñïîñòåð³ãàëîñü âèñîêî äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ â³äíîñ-
íîãî âì³ñòó ë³íîëåíîâî¿ êèñëîòè ó õâîðèõ íà ²ÕÑ áåç ÔÏ òà
ç ÔÏ ïîð³âíÿíî ç ÊÃ â ÔË ìåìáðàí òðîìáîöèò³â íà
70,87% òà 63,59% â³äïîâ³äíî, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ïîðóøåííÿì
¿¿ åëîíãàö³¿ çà óìîâ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ çì³í. Àäæå, ñàìå
ë³íîëåâà êèñëîòà â ôîñôîë³ï³äàõ ìåìáðàí òðîìáîöèò³â º
ºäèíèì äæåðåëîì ³íøèõ çàì³ííèõ òà óìîâíî íåçàì³ííèõ
ÆÊ òà ïðîäóêò³â ¿õ ïîäàëüøîãî ìåòàáîë³çìó [31, 32]. Ó õâî-
ðèõ íà ²ÕÑ â ïîºäíàíí³ ç ÔÏ âèÿâëåíî âèñîêî äîñòîâ³ðíå
çíèæåííÿ â³äíîñíîãî âì³ñòó àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè â ÔË
ìåìáðàí òðîìáîöèò³â ïîð³âíÿíî ç ÊÃ òà ãðóïîþ ïàö³ºíò³â
ç ²ÕÑ áåç ÔÏ íà 85,25% òà 41,45% â³äïîâ³äíî. À òàêîæ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ â³äíîñíîãî
âì³ñòó àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè â ÔË ìåìáðàí òðîìáîöèò³â ó
õâîðèõ íà ²ÕÑ áåç ÔÏ ïîð³âíÿíî ç ÊÃ íà 74,82%. Ðîëü àðà-
õ³äîíîâî¿ êèñëîòè â ïðîöåñ³ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â íå
ìîæëèâî ïåðåîö³íèòè, òàêîæ àðàõ³äîíîâà êèñëîòà â³ä³ãðàº
âàæëèâó ðîëü â ïðîöåñàõ àêòèâàö³¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, âàçî-
äèëÿòàö³¿. Òàêîæ ñàìå àðàõ³äîíîâà êèñëîòà òðîìáîöèò³â
àêòèâóº ïðîöåñè âèâ³ëüíåííÿ îêñèäó àçîòó ç åíäîòåë³àëü-
íèõ òà åðèòðîöèòàðíèõ äåïî [33, 34, 35]. Îòæå, çíèæåííÿ
âì³ñòó àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ
âñ³õ âèùå íàâåäåíèõ ïðîöåñ³â.

Âèÿâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ â ïîºäíàíí³ ç ÔÏ ïî-
ð³âíÿíî ç ÊÃ òà õâîðèìè íà ²ÕÑ áåç ÔÏ â ÔË ìåìáðàí
òðîìáîöèò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ çàãàëü-
íîãî â³äíîñíîãî âì³ñòó ÏÍÆÊ íà 22,61% òà 12,22%. À ó
õâîðèõ íà ²ÕÑ áåç ÔÏ ïîð³âíÿíî ç ÊÃ â ÔË ìåìáðàí òðîì-
áîöèò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ çà-
ãàëüíîãî â³äíîñíîãî âì³ñòó ÏÍÆÊ íà 11,84%. Çíèæåííÿ
çàãàëüíîãî âì³ñòó ÏÍÆÊ º äàâí³ì äîâåäåíèì ìàðêåðîì
àòåðîñêëåðîòè÷íèõ çì³í, àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ì³íåðàëüíîãî îá-
ì³íó, ðîçâèòêó ã³ïîêñ³¿ òà ô³áðîçó â òêàíèíàõ [36].

Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ æèðíîêèñëîòíîãî ñïåêòðó
ôîñôîë³ï³ä³â ìåìáðàí òðîìáîöèò³â êðîâ³ ó õâîðèõ íà ³øå-
ì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ç ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü º âàæëèâèì
äëÿ ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ ïðîöåñ³â ïàòîãåíåçó äàíîãî ñòà-
íó òà ìîæå çà ïåâíèõ îáñòàâèí áóòè êîðèñíèì, ÿê ìîæëè-
âèé ä³àãíîñòè÷íèé êðèòåð³é ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî-
ãî ñòàíó òðîìáîöèò³â êðîâ³ çà äàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ðåçóëüòàòè çì³í ÆÊÑ ÔË ìåìáðàí òðîìáîöèò³â êðîâ³
ó õâîðèõ íà ²ÕÑ â ïîºäíàíí³ ç ÔÏ íà ôîí³ àíòèêîàãóëÿíò-
íî¿ òåðàï³¿ âàðôàðèíîì íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2.

Çà óìîâ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ òåðàï³¿ âàðôàðèíîì â ÔË
ìåìáðàí òðîìáîöèò³â êðîâ³ õâîðèõ íà ²ÕÑ ç ÔÏ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ âèñîêî äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ â³äíîñíîãî âì³ñòó
ì³ðèñòèíîâî¿ êèñëîòè íà 41,62%, ñòåàðèíîâî¿ êèñëîòè íà
90,87%, àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè íà 77,91% òà ñóìè ÏÍÆÊ íà
22,18%. Îäíî÷àñíî âèÿâëÿºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ
â³äíîñíîãî âì³ñòó ïàëüì³òèíîâî¿ êèñëîòè íà 24,36% òà
îëå¿íîâî¿ êèñëîòè íà 12,09% â ÔË ìåìáðàí òðîìáîöèò³â
êðîâ³ õâîðèõ íà ²ÕÑ ç ÔÏ. Çðîñòàííÿ âì³ñòó ì³ðèñòèíîâî¿
êèñëîòè º ïðîãíîñòè÷íî ñïðèÿòëèâèì, áî àñîö³þºòüñÿ ç³
çìåíøåííÿì àêòèâíîñò³ V²² ôàêòîðó çãîðòàííÿ êðîâ³ [35].

Çíèæåííÿ âì³ñòó ïàëüì³òèíîâî¿ êèñëîòè ãàëüìóº àêòèâà-
ö³þ òðîìáîöèò³â [32], ùî º òàêîæ ïîçèòèâíèìè çì³íàìè.
Çðîñòàííÿ â³äíîñíîãî âì³ñòó àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè ìîæ-
íà ïîÿñíèòè ³íã³áóþ÷îþ ä³ºþ âàðôàðèíó íà ïåðîêñèäà-
çè, ÿê³ ïðèéìàþòü ó÷àñòü â ñèíòåç³ òðîìáîêñàíó À2 ç àðà-
õ³äîíîâî¿ êèñëîòè [17]. Îòæå, ï³ä ä³ºþ òåðàï³¿ âàðôàðèíîì
âö³ëîìó â ÔË ìåìáðàí òðîìáîöèò³â ó ïàö³åíò³â ç ²ÕÑ òà
ÔÏ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîçèòèâí³ çì³íè – äîñòîâ³ðíî çðîñ-
òàº â³äíîñíèé âì³ñò ì³ðèñòèíîâî¿, ñòåàðèíîâî¿, àðàõ³äî-
íîâî¿ ÆÊ òà çíèæóºòüñÿ â³äíîñíèé âì³ñò ïàëüì³òèíîâî¿,
îëå¿íîâî¿ ÆÊ, ùî º ìàðêåðîì àíòèêîàãóëÿö³¿. Çâåðòàº íà
ñåáå óâàãó îäíîíàïðàâëåí³ñòü çì³í â ÔË ìåìáðàí åðèò-
ðîöèò³â òà òðîìáîöèò³â êðîâ³.

Â õîä³ ðîáîòè áóëî îêðåìî ïðîàíàë³çîâàí³ çì³íè â ÔË
ìåìáðàí åðèòðîöèò³â òà òðîìáîöèò³â êðîâ³ ó õâîðèõ íà
²ÕÑ ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè ôîðìàìè ÔÏ íà ôîí³ ë³êóâàí-
íÿ, ùî âêëþ÷àëî â ñåáå âàðôàðèí. Ðåçóëüòàòè çì³í ÆÊÑ
ÔË ìåìáðàí òðîìáîöèò³â ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç ïàðîêñèç-
ìàëüíîþ òà ïåðñèòóþ÷îþ ôîðìàìè ÔÏ ï³ä âïëèâîì
âàðôàðèíó íàâåäåí³ â òàáëèö³ 3.

Íà ôîí³ ïðèéîìó âàðôàðèíó â ÔË ìåìáðàí òðîìáî-
öèò³â ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç ïàðîêñèçìàëüíîþ òà ïåðñèñòóþ-
÷îþ ôîðìàìè ÔÏ ñïîñòåð³ãàëîñü äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ
â³äíîñíîãî âì³ñòó ñåàðèíîâî¿ êèñëîòè íà 44,70% òà çíè-
æåííÿ â³äíîñíîãî âì³ñòó îëå¿íîâî¿ êèñëîòè íà 6,85%, àíà-
ëîã³÷íî äî çì³í â ÔË ìåìáðàí åðèòðîöèò³â êðîâ³. Îòæå, ó
õâîðèõ íà ²ÕÑ ç ïàðîêñèçìàëüíîþ òà ïåðñèñòóþ÷îþ
ôîðìàìè ÔÏ â ÔË ìåìáðàí åðèòðîöèò³â òà òðîìáîöèò³â
êðîâ³ íà ôîí³ àíòèàãðåãàíòíî¿ òåðàï³¿ âàðôàðèíîì ñïîñ-
òåð³ãàþòüñÿ íåçíà÷í³ àíàëîã³÷í³ çì³íè – äîñòîâ³ðíî çðîñ-
òàº â³äíîñíèé âì³ñò ñòåàðèíîâî¿ êèñëîòè òà çíèæóºòüñÿ
ð³âåíü îëå¿íîâî¿ êèñëîòè, ùî º ìàðêåðîì ñòàá³ë³çàö³¿
êë³òèííèõ ìåìáðàí.

Ðåçóëüòàòè çì³í ÔË ìåìáðàí òðîìáîöèò³â íà ôîí³
ïðèéîìó âàðôàðèíó ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç ïîñò³éíîþ ôîð-
ìîþ ÔÏ íàâåäåí³ â òàáëèö³ 4.

Íà ôîí³ ïðèéìó âàðôàðèíó ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç ïîñò-
³éíîþ ôîðìîþ ÔÏ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çðîñòàí-

Òàáëèöÿ 2.
Çì³íè ÆÊÑ ÔË ìåìáðàí òðîìáîöèò³â ó õâîðèõ
íà ²ÕÑ â ïîºäíàíí³ ç ÔÏ ï³ä âïëèâîì ïðèéîìó

âàðôàðèíó (M±ó, %)

Ïðèì³òêè:
Ð>0,01** (äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ);
Ð>0,05* (äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ).
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íÿ â³äíîñíîãî âì³ñòó ì³ðèñòèíîâî¿ êèñëîòè íà 20,99%,
ñòåàðèíîâî¿ êèñëîòè íà 15,17% òà àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè íà
34,04%, ùî º ïðîãíîñòè÷íî ñïðèÿòëèâèì, òàê ÿê º îçíà-
êîþ ã³ïîêîàãóëÿö³¿ òà ñòàá³ëçàö³¿ êë³òèííèõ ìåìáðàí.

Íà ôîí³ ïðèéîìó âàðôàðèíó â ÔË ìåìáîðàí ó õâîðèõ
íà ïîñò³éíó ôîðìó ÔÏ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîçèòèâí³ çì³íè:
â åðèòðîöèòàõ – çíèæåííÿ â³äíîñíîãî âì³ñòó ïàëüì³òèíî-
âî¿, îëå¿íîâî¿ òà çðîñòàííÿ ñòåàðèíîâî¿ êèñëîòè, à â òðîì-
áîöèòàõ – çðîñòàííÿ â³äíîñíîãî âì³ñòó ì³ðèñòèíîâî¿, ñòå-
àðèíîâî¿ òà àðàõ³äîíîâî¿ ÆÊ, íà â³äì³íó â³ä çì³í â ÔË
ìåìáðàí åðèòðîöèò³â òà òðîìáîöèò³â ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç
ïàðîêñèçìàëüíîþ òà ïåðñèñòóþ÷îþ ôîðìàìè ÔÏ.
Îòæå, ïðèçíà÷åííÿ âàðôàðèíó º ïåðåâàæíèì ó õâîðèõ íà
²ÕÑ ç ïîñò³éíîþ ôîðìîþ ÔÏ, áî ìàº ïîçèòèâíèé âïëèâ
íà ÆÊÑ ÔË ìåìáðàí åðèòðîöèò³â òà òðîìáîöèò³â êðîâ³
òàêèõ ïàö³ºíò³â.

Âèñíîâêè:
1. Æèðíîêèñëîòíèé ñïåêòð ôîñôîë³ï³ä³â ìåìáðàí

òðîìáîöèò³â â³äíîñíî çäîðîâèõ ëþäåé õàðàêòåðèçóºòüñÿ
â³äñóòí³ñòþ ì³ðèñòèíîâî¿, ïåíòàäåêàíîâî¿, ìàðãàðèíîâî¿
òà ë³íîëåíîâî¿ æèðíèõ êèñëîò.

2. Ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çíè-
æåííÿ â³äíîñíîãî âì³ñòó ñòåàðèíîâî¿, àðàõ³äîíîâî¿ æèð-
íèõ êèñëîò òà äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ â³äíîñíîãî âì³ñòó
îëå¿íîâî¿ æèðíî¿ êèñëîòè ôîñôîë³ï³ä³â ìåìáðàí òðîìáî-
öèò³â êðîâ³, ùî âêàçóº íà ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â
â ìåìáðàíàõ òðîìáîöèò³â õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó
ñåðöÿ.

3. Ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ â ïîºäíàíí³ ç
ô³áðèëÿö³ºþ ïåðåäñåðäü ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ç ³øåì³-
÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ áåç ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ â³äíîñíîãî âì³ñòó ì³ðèñ-
òèíîâî¿, ñòåàðèíîâî¿, àðàõ³äîíîâî¿ æèðíèõ êèñëîò, òàêîæ
äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ â³äíîñíîãî âì³ñòó ïàëüì³òèíîâî¿,
îëå¿íîâî¿ òà ë³íîëåâî¿ æèðíèõ êèñëîò ôîñôîë³ï³ä³â ìåìá-
ðàí òðîìáîöèò³â êðîâ³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ ñòðóêòóðí³
çì³íè ìåìáðàí òðîìáîöèò³â ó ïàö³ºíò³â ç ô³áðèëÿö³ºþ
ïåðåäñåðäü ³ ìîæå áóòè îäí³ºþ ç ïàòîãåíåòè÷íèõ ëàíîê
âèíèêíåííÿ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü ó öèõ ïàö³ºíò³â.

4. Tåðàï³ÿ âàðôàðèíîì ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðî-
áó ñåðöÿ ç ïîñò³éíîþ ôîðìîþ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü
ïðèçâîäèëà äî äîñòîâ³ðíîãî çá³ëüøåííÿ ì³ðèñòèíîâî¿ (íà
20,99%), ñòåàðèíîâî¿ (íà 15,17%) òà àðàõ³äîíîâî¿ (íà
34,04%) êèñëîò, ùî º îçíàêîþ ñòàá³ë³çàö³¿ êë³òèííèõ ìåìá-
ðàí, à çà íàÿâíîñò³ ïàðîêñèçìàëüíî¿ àáî ïåðñèñòóþ÷î¿
ôîðìè ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü â ôîñôîë³ï³äàõ ìåìáðàí
òðîìáîöèò³â çá³ëüøóâàâñÿ â³äíîñíèé âì³ñò ëèøå ñòåàðè-
íîâî¿ êèñëîòè (íà 44,70%). Õâîðèì íà ³øåì³÷íó õâîðîáó
ñåðöÿ â ïîºäíàíí³ ç ïîñò³éíîþ ôîðìîþ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåä-
ñåðäü ïðèçíà÷åííÿ ñõåìè ôàðìàêîòåðàï³¿, ùî âêëþ÷àº
âàðôàðèí º áàæàí³øèì, áî ïðèçâîäèòü äî ïîçèòèâíèõ
çì³í ñïåêòðó ôîñôîë³ï³ä³â ìåìáðàí òà çìåíøåííÿì ÷àñ-
òîòè ðîçâèòêó ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå ìàº
êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì, ùî
ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòò³ íå îòðèìàëà ô³íàí-
ñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ àáî êîìåðö³é-
íî¿ îðãàí³çàö³¿.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂËÈßÍÈß ÂÀÐÔÀÐÈÍÀ ÍÀ
ÆÈÐÍÎÊÈÑËÎÒÍÛÉ ÑÏÅÊÒÐ ÔÎÑÔÎËÈÏÈÄÈÂ

ÌÅÌÁÐÀÍ ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Ñ
ÐÀÇÍÛÌÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ

ÔÈÁÐÈËßÖÈÈ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ

Ìåðêóëîâà È.Î., Ëèçîãóá Â.Ã., Êðàìàð¸âà Â.Í.,
Áîãäàí Ò.Â.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Äåéñòâóþùèå êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû íå äàþò îäíî-
çíà÷íîãî îòâåòà îòíîñèòåëüíî îïòèìàëüíîé ñõåìû àí-
òèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé (ÔÏ).
Èçâåñòíî, ÷òî ïðèåì âàðôàðèíà íåïîñðåäñòâåííî âëè-
ÿåò íà îáìåí æèðíûõ êèñëîò (ÆÊ) â îðãàíèçìå - ïîòåí-
öèðóåò äåéñòâèå îìåãà-3 ÆÊ, è ñíèæàåò ñîäåðæàíèå
îìåãà-6 ÆÊ. Õîòÿ âëèÿíèå âàðôàðèíà íà æèðíîêèñëîò-
íûé ñïåêòð (ÆÊÑ) ôîñôîëèïèäîâ (ÔË) ìåìáðàí òðîì-
áîöèòîâ äî ñèõ ïîð íå ïîëíîñòüþ èçó÷åíî. Â õîäå ðàáî-
òû áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ÆÊÑ ÔË ìåìáðàí òðîìáîöèòîâ
îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ ëþäåé õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóò-
ñòâèåì ìèðèñòèíîâîé, ïåíòàäåêàíîâîè, ìàðãàðèíîâîé
è ëèíîëåíîâîé æèðíûõ êèñëîò. Ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (ÊÃ)
íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî
ñîäåðæàíèÿ ñòåàðèíîâîé, àðàõèäîíîâîé ÆÊ è äî-
ñòîâåðíîå ïîâûøåíèå îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ
îëåèíîâîé êèñëîòû ÔË ìåìáðàí òðîìáîöèòîâ êðîâè,
÷òî óêàçûâàåò íà íàðóøåíèå ìåòàáîëèçìà ëèïèäîâ â
ìåìáðàíàõ òðîìáîöèòîâ áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà. Ïðè íàëè÷èè ÔÏ ó áîëüíûõ ÈÁÑ íàáëþäà-
åòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæà-
íèÿ ìèðèñòèíîâîé, ñòåàðèíîâîé, àðàõèäîíîâîé ÆÊ,
òàêæå äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå îòíîñèòåëüíîãî ñîäåð-
æàíèÿ ïàëüìèòèíîâîé, îëåèíîâîé è ëèíîëåâîé ÆÊ ÔË
ìåìáðàí òðîìáîöèòîâ êðîâè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
èìåþùèõñÿ ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ìåìáðàí òðîìáî-
öèòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé è ìî-
æåò áûòü îäíîé èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ âîçíèêíî-
âåíèÿ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ó ýòèõ ïàöèåíòîâ. À
òåðàïèÿ âàðôàðèíîì ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ïîñòîÿííîé ôîð-
ìîé ÔÏ ïðèâîäèëà ê äîñòîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ îòíîñè-
òåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ìèðèñòèíîâîé (íà 20,99%), ñòåà-
ðèíîâîé (íà 15,17%) è àðàõèäîíîâîé (íà 34,04%)
êèñëîò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ñòàáèëèçàöèè êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí, à ïðè íàëè÷èè ïàðîêñèçìàëüíîé èëè
ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìû ÔÏ â ÔË ìåìáðàí òðîìáîöè-
òîâ óâåëè÷èâàëñÿ îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå òîëüêî
ñòåàðèíîâîé êèñëîòû (íà 44,70%). Áîëüíûì ÈÁÑ â ñî-
÷åòàíèè ñ ïîñòîÿííîé ôîðìîé ÔÏ íàçíà÷åíèÿ ñõåìû
ôàðìàêîòåðàïèè, âêëþ÷àÿ âàðôàðèí ÿâëÿåòñÿ æåëàí-
íûì, ïîòîìó ÷òî ïðèâîäèò ê ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì
ñïåêòðà ÔË ìåìáðàí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà,
ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, òðîìáîöèòû, æèðíûå êèñëîòû.

FEATURES OF WARFARIN INFLUENCE ON
PLATELET FATTY ACID SPECTRUM IN ISCHEMIC

HEART DISEASE PATIENTS WITH DIFFENT
ATRIAL FIBRILLATION CLINICAL FORMS

I.O. Merkulova, V.G. Lizogub, V.N. Kramarova,
T.V. Bogdan

Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Ñlinical protocols do not provide us an exact data about
optimal scheme of anticoagulant therapy in patients with
coronary artery disease (CHD) with atrial fibrillation (AF). It
is known that warfarin directly affects fatty acids (FA)
exchange in the body - potentiates the effect of omega-3 FA,
and reduces the content of omega-6 FA. Although the effect
of warfarin on the fatty acid spectrum (FAS) of platelet
membranes phospholipids (PL) is still not fully
understood. It was found that FAS PL platelets membranes
of healthy people is characterized by the absence of
myristic, pentadecanic, margarinic and linoleic FA. In
patients with coronary heart disease compared to the
control group (CG) there is a significant decrease in the
relative content of stearic, arachidonic FA and a significant
increase in the relative content of oleic acid in platelets PL
membranes. In patients with CHD and AF, there is a
significant decrease in the relative content of myristic,
stearic, arachidonic FA, as well as a significant increase in
the relative content of palmitic, oleinic and linoleic FA in PL
platelet membranes, indicating the presence of structural
changes in platelet membranes in patients with atrial
fibrillation.To be one of the pathogenetic links of atrial
fibrillation in these patients. Warfarin therapy in CHD with
permanent AF patients led to a significant increase in the
relative content of myristic (20,99%), stearic (15,17%) and
arachidonic (34,04%) acids, which is a sign of cellular
stabilization membranes, and in the presence of
paroxysmal or persistent form of AF in PL membranes of
platelets, the relative content of stearic acid increased (by
44.70%). Patients with coronary artery disease, in
combination with a permanent form of AF, the appointment
of a pharmacotherapy scheme that includes warfarin is
more desirable because it leads to positive changes in the
spectrum of PL membranes.

Key words: ischemic heart disease, atrial fibrillation,
platelets, fatty acids.
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Âñòóï. Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) ó íàø ÷àñ íà äîëþ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâî-
ðþâàíü (ÑÑÇ) ïðèïàäàº áëèçüêî 31% ñìåðò³ â óñüîìó ñâ³ò³.
Â³ä ÑÑÇ ó 2012 ðîö³ ïîìåðëî 17,5 ì³ëüéîíà ÷îëîâ³ê, ñåðåä
íèõ 7,4 ì³ëüéîíà ÷îëîâ³ê ïîìåðëè â³ä ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ (²ÕÑ). Çà äàíèìè American Heart Association, â ÑØÀ
íà ²ÕÑ ñòðàæäàº ïîíàä 5 ìëí. îñ³á. ²ÕÑ º ãîëîâíîþ ïðè÷è-
íîþ ñìåðò³ äëÿ ÷îëîâ³ê³â ó â³ö³ äî 35 ðîê³â, à ó â³ö³ ï³ñëÿ 45
ðîê³â ãîëîâíà ïðè÷èíà ñìåðò³ ÿê äëÿ ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ äëÿ
æ³íîê. Â Àíãë³¿ ùîð³÷íî áëèçüêî 30% ÷îëîâ³ê³â òà 22%
æ³íîê ïîìèðàþòü â³ä ²ÕÑ [1].Â Óêðà¿í³ ñìåðòí³ñòü â³ä ÑÑÇ
º îäí³ºþ ç íàéâèùèõ ó ñâ³ò³ òà ñòàíîâèòü 66,6% ó çàãàëüí³é
ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³. Ïîøèðåí³ñòü ²ÕÑ â Óêðà¿í³ ñåðåä
îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó ó 2013 ðîö³ ñòàíîâèëà 9,7 òèñ. íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ, ïîøèðåí³ñòü ²ÕÑ ñåðåä îñ³á äîðîñëî-
ãî â³êó ó 2013 ðîö³ â Óêðà¿í³ ñòàíîâèëà 24 òèñ. íà 100 òèñ.
íàñåëåííÿ [2]. Â óñüîìó ñâ³ò³ òà Óêðà¿í³ äëÿ ë³êóâàííÿ ²ÕÑ
çàñòîñîâóþòü õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè òàê³ ÿê àîðòî-êîðîíàðíî-
ãî øóíòóâàííÿ (ÀÊØ) òà ÷åðåçøê³ðíå êîðîíàðíå âòðó-
÷àííÿ (×ÊÂ) [3]. Àëå íå äèâëÿ÷èñü íà øèðîêå çàñòîñóâàí-
íÿ íîâ³òí³õ ìåäèêàìåíòîçíèõ òà ïðîãðåñèâíèõ õ³ðóðã³÷íèõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ²ÕÑ åêñïåðòè ÂÎÎÇ ïðîãíîçóþòü, ùî ó
2020 ðîö³ â³ä ÑÑÇ ìîæóòü ïîìåðòè 22 ì³ëüéîíà îñ³á. Ðÿä
ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë [4–7] âêàçóº íà âàæëèâå çíà÷åííÿ
ñâîº÷àñíîãî çàñòîñóâàííÿ êàðä³îëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íà
âñ³õ ¿¿ åòàïàõ îñîáëèâî ó õâîðèõ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ ²ÕÑ. Ìåòààíàë³ç ðàíäîì³çîâàíèõ êîíòðîëüîâàíèõ
äîñë³äæåíü ïîêàçàâ, ùî çàñòîñóâàííÿ êàðä³îëîã³÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä ÑÑÇ òà
ñìåðòíîñò³ â³ä ³íøèõ ïðè÷èí íà 26–31% òà 15–28% â³äïî-
â³äíî [8]. American Heart Association, âèçíà÷àº êàðä³îëî-
ã³÷íó ðåàá³ë³òàö³þ, ÿê ïåðøèé êëàñ, ð³âåíü À ðåêîìåí-
äàö³é [6]. Ïîïðè âñ³ ïåðåâàãè, ÿê³ íàäàº êàðä³îëîã³÷íà
ðåàá³ë³òàö³ÿ, â ñâî¿õ ðîáîòàõ [9,10] ðÿä íàóêîâö³â íàãîëî-
øóþòü íà òîìó, ùî âîíà âñå ùå çíàõîäèòüñÿ ó ò³í³ õ³ðóð-
ã³÷íîãî òà ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ. Â ñâ³ò³, ò³ëüêè
38,8% êðà¿í ìàþòü êàðä³îëîã³÷í³ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿,
çîêðåìà, ñåðåä íèõ 68,0% êðà¿íè ç âèñîêèì ð³âíåì äîõî-
äó, 28,2% êðà¿í ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì äîõîäó òà 8,3% ç íèçü-
êèì ð³âíåì äîõîäó [11]. Äàíí³ ñòîñîâíî ïðîõîäæåííÿ
êàðä³îëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ ²ÕÑ â Óêðà¿íè â³äñóòí³, òîìó äîñë³äæåííÿ äà-
íîãî ïèòàííÿ º àêòóàëüíèì.
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ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÈÉ ÅÒÀÏ ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²×ÍÎ¯
ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ß ÕÂÎÐÈÕ Ï²ÑËß ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖ²¯

ÊÎÐÎÍÀÐÍÈÕ ÑÓÄÈÍ, ÏÐÎÁËÅÌÈ ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
Îâä³é Ì.Î.

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î. Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ìåòà ðîáîòè: îö³íèòè ñòàí ïðîõîäæåííÿ êàðä³îëîã³÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íà àìáóëàòîðíîãî åòàï³ õâîðèõ ï³ñëÿ
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ²ÕÑ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè: Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé
àíàë³ç àìáóëàòîðíèõ êàðòîê õâîðèõ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ ²ÕÑ, ÿê³ ïðîõîäèëè ðåàá³ë³òàö³þ â ðàéîííîìó
ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³ ì. Êèºâà ïðîòÿãîì 2011-2015
ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïðîòÿãîì 2011-2015 ðîê³â
äî ðàéîííîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî öåíòðó çâåðíóëîñÿ 76 õâî-
ðèõ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ²ÕÑ ñåðåä ÿêèõ 70% (53
ïàö³ºíòè) ï³ñëÿ ×ÊÂ òà 30% (23 ïàö³ºíòè) ï³ñëÿ ÀÊØ. Ñå-
ðåä õâîðèõ ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî ÀÊØ ñïîñòåð³ãàëèñü
òàê³ ôîðìè ²ÕÑ: 44% – Q ³íôàðêò ì³îêàðäà òà 56% – ñòåíî-
êàðä³ÿ íàïðóãè. Õâîðèì ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî ×ÊÂ ìàëè
íàñòóïí³ ôîðìè ²ÕÑ: 64% – Q ³íôàðêò ì³îêàðäà, 27% – íå
Q ³íôàðêò ì³îêàðäà, 10% – íåñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ. Ñå-
ðåä õâîðèõ ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³êè 74%, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ
ñêëàâ 66,8 ðîê³â òà æ³íêè 26 %, ñåðåäí³é â³ê 64,5 ðîê³â.
Íàéñòàðøîìó ïàö³ºíòó áóâ 81ð³ê, íàéìîëîäøîìó 44 ðî-
êè.Ç êîæíèì ðîêîì ñïîñòåð³ãàëîñü çá³ëüøåííÿ ïàö³ºíò³â
ï³ñëÿ ×ÊÂ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè ï³ñëÿ ÀÊØ, ùî ìàº
ñõîæèé õàðàêòåð ç³ ñâ³òîâèìè òåíäåíö³ÿìè [3]. Ó 2011 ðîö³
äî â³ää³ëåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ íàä³éøëî ìàéæå îäíàêîâà
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ï³ñëÿ ÀÊØ – 43% òà ×ÊÂ – 57%. Ó 2012 òà
2013 ðîö³ ñïîñòåð³ãàëèñü ñõîæ³ òåíäåíö³¿ 35% ï³ñëÿ ÀÊØ
òà 65% ï³ñëÿ ×ÊÂ. Ïî÷èíàþ÷è ç 2014 ñïîñòåð³ãàëîñü
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ï³ñëÿ ÀÊØ – 25% òà
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ï³ñëÿ ×ÊÂ – 75%, ó 2015 ðîö³
çíà÷íî çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ï³ñëÿ ÀÊØ, ùî ñêëà-
ëî 11% òà ï³äâèùèëàñü ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ï³ñëÿ ×ÊÂ – 89%.
Íàìè áóëî ïðîâåäåíî àíàë³ç ïðîõîäæåííÿ êàðä³îëîã³÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèìè ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ²ÕÑ
ïðîòÿãîì 2011-2015 ðîê³â â ðàéîííîìó ðåàá³ë³òàö³éíîìó
öåíòð³. Âñòàíîâëåíî, ùî ëèøå 46% õâîðèõ, ÿê³ áóëè íà
îáë³êó ó êàðä³îëîãà ïðîòÿãîì 2011-2015 ðîê³â ïðîéøëè
êóðñ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íà àìáóëàòîðíîìó åòàï³, ðåø-
òà 54% ô³çè÷íó ðåàá³ë³òàö³þ íå ïðîõîäèëè. Òàêîæ íàìè
áóëî ïðîâåäåíà îö³íêà àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ç
âèçíà÷åííÿì ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ). Âñòàíîâëåíî, ùî
ñåðåä îáñòåæåíèõ ñåðåäíº çíà÷åííÿ ²ÌÒ ñêëàëî 27,3 êã/ ì2,

ùî â³äïîâ³äàº íàäì³ðí³é ìàñ³ ò³ëà. Íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ
²ÌÒ 18-24 êã/ ì2 ñïîñòåð³ãàëîñü ëèøå ó 21 %, íàäì³ðíà
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ìàñà ò³ëà ²ÌÒ 25-30 êã/ ì2 ó 57 %, îæèð³ííÿ ² ñòóïåíÿ ²ÌÒ
30-35 êã/ ì2 ó 10 %, îæèð³ííÿ ²² ñòóïåíÿ ²ÌÒ 35-40 êã/ ì2 ó
8%, îæèð³ííÿ ²²² ñòóïåíÿ ²ÌÒ 40-45 êã/ ì2 ó 4 %.

Âèñíîâêè: Îñíîâíîþ ïðîáëåìîþ àìáóëàòîðíîãî
åòàïó êàðä³îëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ º òå, ùî ëèøå ìåíøà ïî-
ëîâèíà õâîðèõ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ²ÕÑ ïðèõî-
äèòü äî â³ää³ëåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿. Íåîáõ³äíî çàëó÷àòè á³ëüøå
ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ²ÕÑ äî ïðîõîäæåí-
íÿ êàðä³îëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íà âñ³õ ¿¿ åòàïàõ òà íàëàãîä-
æóâàòè âçàºìîçâ’ÿçîê ç ñóì³æíèìè ñïåö³àë³ñòàìè òà êàð-
ä³îëîãàìè. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
²ÕÑ ìàþòü íàäì³ðíó ìàñó ò³ëà òà îæèð³ííÿ. Íà âñ³õ åòàïàõ
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîòð³áíî â çàãàëüí³ ïðîãðàìè êàðä³-
îëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ âêëþ÷àòè ïðîãðàìè äëÿ êîðåêö³¿
íàäì³ðíî¿ âàãè òà îæèð³ííÿ, ùî ñïðèÿòèìå êðàùîìó ðåà-
á³ë³òàö³éíîìó ïðîãíîçó òà äîçâîëèòü çíèçèòü ðèçèêè ðîç-
âèòêó äîäàòêîâèõ çàõâîðþâàíü.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Àíàë³ç ïðîõîä-
æåííÿ êàðä³îëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî-
ãî ë³êóâàííÿ ²ÕÑ íà âñ³õ åòàïàõ ðåàá³ë³òàö³¿, íà á³ëüøèõ
ïîïóëÿö³éíèõ âèá³ðêàõ. Äîñë³äèòè ìîòèâàö³éíó ñôåðó
õâîðèõ äî ïðîõîäæåííÿ êàðä³îëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ùî
ñàìå ìîæå ¿õ çàîõî÷óâàòè äî ïðîõîäæåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîð çàÿâëÿº, ùî íå ìàº êîí-ôë-
³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì, ùî ìîæå
çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà ô³íàí-
ñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ àáî êîìåðö³é-
íî¿ îðãàí³çàö³é.
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ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÛÉ ÝÒÀÏ
ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÑËÅ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ,

ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ

Îâäèé Ì.À.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíîé èç ïðè÷èí ñìåðòíîñòè â Óêðàèíå è âî
âñåì ìèðå. Ïðèìåíåíèå ïðîãðåññèâíûõ õèðóðãè÷åñêèõ è
ñîâðåìåííûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ äàëî
íàäåæäó íà óëó÷øåíèå ñèòóàöèè. Íî ïðîãíîçû ÂÎÇ îòíî-
ñèòåëüíî äàííîé ïðîáëåìû äîñòàòî÷íî íåóòåøèòåëü-
íû. Êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ âñå åùå íàõîäèòñÿ
â òåíè õèðóðãè÷åñêèõ è ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ.Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü ñîñòîÿíèå ïðîõîæäåíèÿ
êàðäèîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íà àìáóëàòîðíîì
ýòàïå áîëüíûõ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÈÁÑ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé
àíàëèç àìáóëàòîðíûõ êàðò áîëüíûõ ïîñëå îïåðàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ ÈÁÑ, ïðîõîäèëè ðåàáèëèòàöèþ â ðàéîííîì
ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå. Êèåâà â òå÷åíèå 2011–2015
ãîäîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â òå÷åíèå 2011–2015 ãî-
äîâ â ðàéîííûé ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð îáðàòèëîñü
76 áîëüíûõ ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÈÁÑ ñðåäè êî-
òîðûõ 70% (53 ïàöèåíòà) ïîñëå ×ÊÂ è 30% (23 ïàöèåíòà)
ïîñëå ÀÊØ. Ñðåäè áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû 74%,
ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 66,8 ëåò è æåíùèíû
26%, ñðåäíèé âîçðàñò 64,5 ëåò. Ñàìîìó ìëàäøåìó ïàöè-
åíòó áûëî 44 ãîäà, ñàìîìó ñòàðøåìó 81ðèê. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî òîëüêî 46% áîëüíûõ, êîòîðûå áûëè íà ó÷åòå ó
êàðäèîëîãà â òå÷åíèå 2011-2015 ãîäîâ ïðîøëè êóðñ ôè-
çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå, îñ-
òàëüíûå 54% ôèçè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ íå ïðîõîäèëè.
Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ñðåäíåå çíà÷åíèå ÈÌÒ ñîñòàâè-
ëî 27,3 êã / ì2, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà.
Íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ 18-24 êã / ì2 íàáëþäàëîñü
òîëüêî ó 21%, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà ÈÌÒ 25-30 êã / ì2 â
57%, îæèðåíèå I ñòåïåíè ÈÌÒ 30-35 êã / ì2 â 10%, îæè-
ðåíèå II ñòåïåíè ÈÌÒ 35-40 êã / ì2 â 8%, îæèðåíèå III
ñòåïåíè ÈÌÒ 40-45 êã / ì2 â 4%.

Âûâîäû. Îñíîâíîé ïðîáëåìîé àìáóëàòîðíîãî ýòà-
ïà êàðäèîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
ëèøü ìåíüøàÿ ïîëîâèíà áîëüíûõ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ÈÁÑ ïðèõîäèò â îòäåëåíèå ðåàáèëèòàöèè.
Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ÈÁÑ èìåþò èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà è îæèðåíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ,
àìáóëàòîðíûé ýòàï ðåàáèëèòàöèè, èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà, àîðòî-êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ, ÷ðåç-
êîæíîå êîðîíàðíîå âìåøàòåëüñòâî.

OUTPATIENT CARDIAC REHABILITATION
OF PATIENTS AFTER CORONARY ARTERY

REVASCULARIZATION, PROBLEMS
AND PROSPECTS

M.A. Ovdii
Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Summary. Ishemic heart disease (IHD) is the main
cause of death in Ukraine and throughout the world. The
use of progressive surgical and modern medications has
provided hope for an improvement in the situation. But
WHO’s predictions about this problem are quite
disappointing. Cardiac rehabilitation is still in the shadow
of surgical and medical therapies.

Aim. To assess the state of cardiac rehabilitation in the
outpatient stage of patients after surgical treatment of IHD.

Materials and methods. A retrospective analysis of
outpatient charts of patients after surgical treatment of IHD
was carried out, and rehabilitation was carried out in the
regional rehabilitation center. Kiev during the period of
2011-2015.

Results. During 2011–2015, 76 patients after operative
treatment of IHD, including 70% (53 patients) after PCI, and
30% (23 patients) after CABG, turned to the regional reha-
bilitation center. Among the patients, 74% predominated,
with an average age of 66.8 years and women 26%, with an
average age of 64.5 years. The youngest patient was 44
years old, the oldest was 81 years old. It was found that
only 46% of patients who were registered with a
cardiologist during 2011–2015 underwent a course of
physical rehabilitation on an outpatient basis, the
remaining 54% were not physically rehabilitated. Among
the examined, the mean BMI was 27.3 kg / m2, which
corresponds to the excess body weight. Normal values  of
BMI of 18-24 kg / m2 were observed only in 21%, overweight
of BMI 25-30 kg / m2 in 57%, obesity grade I – BMI 30-35 kg
/ m2 in 10%, obesity grade II – BMI 35-40 Kg / m2 in 8%,
obesity grade III – BMI 40-45 kg / m2 in 4%.

Conclusions. The main problem of the outpatient
phase of cardiac rehabilitation is that only a smaller half of
the patients after the surgical treatment of IHD come to the
rehabilitation department. Most patients after surgical
treatment of IHD have overweight and obesity.

Key words: cardiac rehabilitation, Out-Patient rehabili-
tation, coronary heart disease, coronary artery bypass
grafting, percutaneous coronary intervention.
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Ó ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÊÓ Ç ÅËÅÊÒÐÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÈÌÈ
ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ Ç ÏÎ×ÀÒÊÎÂÎÞ
ÑÅÍÑÎÍÅÂÐÀËÜÍÎÞ ÏÐÈÃËÓÕÓÂÀÒ²ÑÒÞ

ÑÓÄÈÍÍÎÃÎ ¥ÅÍÅÇÓ
Øèäëîâñüêèé À.Þ.

ÄÓ “²íñòèòóò îòîëàðèíãîëîã³¿ ³ì. ïðîô. Î.Ñ.Êîëîì³é÷åíêà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”,
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ 93 õâîðèõ ç ïî÷èíàºòüñÿ ñåíñîíåâðàëüíî¿ ïðèãëóõóâàò³-
ñòþ ñóäèííîãî ´åíåçó. Ïîêàçàíà âàæëèâ³ñòü êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ çàçíà÷åíèõ õâîðèõ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì ïñèõîàêóñòè÷åñêèõ ìåòîä³â ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèìè (ðåîåíöåôàëîãðàô³ÿ, åëåêòðî-
åíöåôàëîãðàô³ÿ, êîðîòêî-ëàòåíòí³ ³ äîâãî-ëàòåíòí³ ñëóõîâ³ ïîòåíö³àëè) ÿê äëÿ ïîë³ïøåííÿ òîï³÷íî¿
ä³àãíîñòèêè, òàê ³ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ.
Ìåòà ðîáîòè – ïðîàíàë³çóâàòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïñèõîàêóñòè÷íèìè ìåòîäàìè ó âçàºìîçâ’ÿçêó
ç åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèìè (ðåîåíöåôàëîãðàô³ÿ, åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³ÿ, êîðîòêî-ëàòåíòí³ ³ äîâãî-ëà-
òåíòí³ ñëóõîâ³ ïîòåíö³àëè) ó õâîðèõ ç ïî÷àòêîâîþ ñåíñîíåâðàëüíî¿ ïðèãëóõóâàò³ñòþ ñóäèííîãî ´åíåçó
³ ïðîâåñòè ¿ì ë³êóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì âèÿâëåíèõ çì³í, à òàêîæ ñóäèííîãî ôàêòîðà, ÿêèé ¿¿ ñóïðîâîäæóº, ùî
ñïðèÿòèìå ïîë³ïøåííþ ÿêîñò³ ¿õ òîï³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè òà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ.
Âèêîðèñòàííÿ ðåçóëüòàò³â ñó÷àñíèõ ïñèõîàêóñòè÷åñêèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç åëåêò-
ðîô³ç³îëîã³÷íèìè: äîñë³äæåííÿ ñëóõó â ðîçøèðåíîìó ä³àïàçîí³ ÷àñòîò, ðåºñòðàö³ÿ êîðîòêî- ³ äîâãî-ëà-
òåíòíèõ ñëóõîâèõ âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â ðåîåíöåôàëîãðàô³ÿ ³ åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³ÿ, ïðè äîñë³ä-
æåíí³ õâîðèõ ç ñåíñîíåâðàëüíî¿ ïðèãëóõóâàò³ñòþ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ¿¿ ðîçâèòêó ï³äâèùóº ÿê³ñòü ¿õ
ä³àãíîñòèêè òà â³äêðèâàº ìîæëèâîñò³ ðîçðîáêè á³ëüø îá´ðóíòîâàíèõ êîìïëåêñíèõ ³ åôåêòèâíèõ ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ ³ ñåíñîíåâðàëüíî¿ ïðèãëóõóâàòîñò³.
Îö³íêà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñëóõîâîãî àíàë³çàòîðà ³ ãîëîâíîãî ìîçêó â ö³ëîìó â³äïîâ³äíî äî öüîãî
êîðîòêî- ³ äîâãî-ëàòåíòíèõ ñëóõîâèõ âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â, åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³¿, à òàêîæ ìîçêî-
âîãî êðîâîîá³ãó çà äàíèìè ðåîåíöåôàëîãðàô³ÿ, à ïðè íåîáõ³äíîñò³ ³ óëüòðàçâóêîâî¿ äîïëåðîãðàô³¿ ñóäèí
ãîëîâè òà øè¿ º íåîáõ³äíèìè êîìïîíåíòàìè ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ùå ç ïî÷àòêîâî¿ ñåíñîíåâðàëüíî¿ ïðè-
ãëóõóâàò³ñòþ ñóäèííîãî ïîõîäæåííÿ.
Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äàíà îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïî÷àòêîâîþ ñåíñîíåâ-
ðàëüíî¿ ïðèãëóõóâàò³ñòþ ñóäèííîãî ´åíåçó äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çà äàíèìè íå ò³ëüêè ñóá’ºêòèâíèõ, à é
îá’ºêòèâíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ.
Âàæëèâèì º ³ òå, ùî îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç íàÿâí³ñòþ ñåíñîíåâðàëüíî¿ ïðèãëóõóâà-
òîñò³ ñóäèííîãî ´åíåçó áóëè âïåðøå äàíî çà äàíèìè íå ò³ëüêè ñóá’ºêòèâíîþ, àëå ³ îá’ºêòèâíî¿ àóä³î-
ìåòð³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåíñîíåâðàëüíà ïðèãëóõóâàò³ñòü, öåðåáðàëüíà ãåìîäèíàì³êà, àóä³îìåòð³ÿ, åëåêòðîåí-
öåôàëîãðàô³ÿ, ðåîåíöåôàëîãðàô³ÿ, êîðîòêî-ëàòåíòí³ ³ äîâãî-ëàòåíòí³ ñëóõîâ³ ïîòåíö³àëè.

Âñòóï. Áàãàòî àâòîð³â ïðèä³ëÿþòü âåëèêó óâàãó ë³êó-
âàííþ ñåíñîíåâðàëüíî¿ ïðèãëóõóâàòîñò³ (ÑÍÏ) ñóäèííî-
ãî ´åíåçó.

Òàê, Ã.Å.Ò³ìåí òà ñï³âàâ. (2016) çàçíà÷àþòü, ùî ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ç ÑÍÏ ïîñ³äàº ÷³ëüíå ì³ñöå â îòîðèíîëàðèí-
ãîëîã³¿, çîêðåìà â êë³í³÷í³é àóä³îëîã³¿.

Í.Æ. Õóøêîâà è ñîàâò. (2015) â³äì³÷àþòü, ùî ñåíñî-
íåâðàëüí³ ïîðóøåííÿ ñêëàäàþòü 60-80% â³ä ÷èñëà õâîðèõ
ç ïðèãëóõóâàò³ñòþ ³ ÷àñò³øå âñüîãî öÿ ïàòîëîã³ÿ º ó îñ³á
íàéá³ëüø ïðàöåçäàòíîãî â³êó – â³ä 20 äî 40 ðîê³â.

Å.À.Ïðèõîäüêî è ñîàâò. (2009) ââàæàþòü, ùî ÑÍÏ º
ñêëàäíèì ïîë³åò³îëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì ³ òîìó ñêðó-
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ïóëüîçíå îáñòåæåííÿ õâîðèõ ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó íàáó-
âàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîäàëüøî¿ òàêòè-
êè ïðèçíà÷åííÿ òà ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ,
ðåàá³ë³òàö³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè.

Â³äîìà ³ âåëèêà ïîøèðåí³ñòü ÑÍÏ ñóäèííîãî ´åíåçó.
Äî òîãî æ, íà äàíèé ÷àñ, ùå íå äî ê³íöÿ ç’ÿñîâàíî ïàòîãå-
íåç ÑÍÏ, ùî îáóìîâëþº ð³çíîìàí³òí³ñòü ³ íåïîâíó âèçíà-
÷åí³ñòü ðåêîìåíäàö³é ùîäî ë³êóâàííÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â.

Íå äèâëÿ÷èñü íà íàÿâí³ñòü ÷èñëåííèõ ïðàöü, ïðèñâÿ-
÷åíèõ ë³êóâàííþ ÑÍÏ, íà æàëü, äî òåïåð éîãî åôåê-
òèâí³ñòü íå çàâæäè º çàäîâ³ëüíîþ, îñîáëèâî ïðè âåëèêèõ
àáî çíà÷íèõ âòðàòàõ ñëóõó òà õðîí³÷íîìó ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ.

Â òîé æå ÷àñ, â áàãàòüîõ ðîáîòàõ çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ó
òàêèõ õâîðèõ ÑÍÏ ìîæå ïðèçâîäèòè äî ñîö³àëüíî¿ äåçà-
äàïòàö³¿, ïðîôíåïðèäàòíîñò³ ³ íàâ³òü ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõ.

Î.Ê. Ïîêîòèëåíêî (1967), Í.Ñ. Àëåêñååâà è ñîàâò. 2006,
Ò.Â.Øèäëîâñüêà òà ñï³âàâ., 2008; Ò.À. Øèäëîâñüêà, 2011 òà
³í. çàçíà÷àþòü, ùî ðîçâèòêó ÑÍÏ ÷àñòî ïåðåäóþòü ïîðó-
øåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó.

Òîìó çàñëóãîâóº íà óâàãó âèâ÷åííÿ ïî÷àòêîâèõ ïðî-
ÿâ³â ÑÍÏ, îñê³ëüêè íà ö³é ñòàä³¿ â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâî çâîðîòí³õ ïîðóøåíü ÿê ó ïåðèôå-
ð³éíîìó, òàê ³ öåíòðàëüíèõ â³ää³ëàõ ñëóõîâîãî àíàë³çàòîðà.

Ìåòà ðîáîòè – ïðîàíàë³çóâàòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
ïñèõîàêóñòè÷íèìè ìåòîäàìè ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç åëåêòðîô-
³ç³îëîã³÷íèìè (ÐÅÃ, ÅÅÃ, ÊÑÂÏ ³ ÄÑÂÏ) ó õâîðèõ ç ïî÷àòêî-
âîþ ÑÍÏ ñóäèííîãî ´åíåçó òà ïðîâåñòè ¿ì ë³êóâàííÿ ç
óðàõóâàííÿì âèÿâëåíèõ çì³í, à òàêîæ ñóäèííîãî ÷èííèêà,
ÿêèé ¿¿ ñóïðîâîäæóº, ùî áóäå ñïðèÿòè ïîêðàùåííþ ÿêîñò³
¿õ òîï³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè òà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ.

Õâîð³ òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïî-
ñòàâëåíî¿ ìåòè íàìè áóëî îáñòåæåíî ³ ïðîë³êîâàíî 93 õâî-
ðèõ ç õðîí³÷íîþ ÑÍÏ ñóäèííîãî ́ åíåçó íà ïî÷àòêîâèõ ñòà-
ä³ÿõ ¿¿ ðîçâèòêó ó â³ö³ â³ä 18 äî 50 ðîê³â. Öå áóëè õâîð³ äî
òîãî æ ³ç íåñò³éêèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì òà ñõèëüí³ñòþ äî
éîãî ï³äâèùåííÿ àáî çíèæåííÿ ³ íàÿâí³ñòþ âåðòåáðàëüíî-
áàçèëÿðíî¿ ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÂÁÑÍ). Ó ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ íàìè õâîðèõ çà äàíèìè ÐÅÃ âè-
ÿâëåíî ï³äâèùåííÿ òîíóñó ìîçêîâèõ ñóäèí òà óòðóäíåííÿ
âåíîçíîãî â³äòîêó ÷àñòî ç ÿâèùàìè àíã³îñïàçìó, ÿê â êàðî-
òèäí³é òàê ³, îñîáëèâî, â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðí³é ñèñòåì³.

Êð³ì òîãî, ó 58 õâîðèõ ìàëî ì³ñöå çíèæåííÿ ïóëüñîâî-
ãî êðîâîíàïîâíåííÿ â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðí³é ñèñòåì³
çà äàíèìè ÐÅÃ òà ï³äòâåðäæåíî ïîêàçíèêàìè ÓÇÄÃ ñóäèí
ãîëîâè òà øè¿, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíó
ñóäèííî¿ íåäîñòàòí³ñòü (ÂÁÑÍ).

Çà ñòàíîì ñëóõó íà òîíè õâîð³ áóëè ïîä³ëåí³ íà 2 ãðó-
ïè. Äî 1 ãðóïè óâ³éøëî 42 õâîðèõ ç ïî÷àòêîâèìè äâîá³÷-
íèìè ïðîÿâàìè ÑÍÏ, ó ÿêèõ ñëóõ íà òîíè â êîíâåíö³î-
íàëüíîìó (0,125–8) êÃö ä³àïàçîí³ ÷àñòîò çíàõîäèâñÿ â
ìåæàõ íîðìè, à â ðîçøèðåíîìó (9–16) êÃö – áóâ ïîðóøå-
íèì (òàáë. 1). Ïîçèòèâí³ äîñë³äè Á³íãà, Ôåäåð³÷³, ìîâíîãî
Ð³ííå òà â³äñóòí³ñòü ê³ñòêîâî-ïîâ³òðÿíîãî ³íòåðâàëó
ñâ³ä÷èëè ïðî ïîðóøåííÿ ñëóõîâî¿ ôóíêö³¿ ïî òèïó çâóêî-
ñïðèéíÿòòÿ ó äîñë³äæóâàíèõ íàìè õâîðèõ îáîõ ãðóï.

Ó 2 ãðóï³, ÿêà âêëþ÷àëà 51 õâîðîãî, âèÿâëåí³ ïîðó-
øåííÿ ñëóõó íà òîíè ïî òèïó çâóêîñïðèéíÿòòÿ áóëè íå
ò³ëüêè â îáëàñò³ ðîçøèðåíîãî ä³àïàçîíó ÷àñòîò, àëå ³ êîí-
âåíö³îíàëüíîãî, ÷àñòî ïî÷èíàþ÷è ç 2–3 êÃö, òîáòî, êîëè
áóëè çàä³ÿí³ ³ òîíè ìîâíîãî ä³àïàçîíó.

Êîíòðîëåì ñëóãóâàëè 20 ìîëîäèõ çäîðîâèõ îñ³á ó â³ö³
â³ä 18 äî 30 ðîê³â. Âñüîãî îáñòåæåíî 113 îñ³á.

Â³äîìî, ùî ç ìåòîþ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ë³êóâàëü-
íèõ çàõîä³â ïðè ÑÍÏ âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü ìåòîäè, ÿê³
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè òîï³÷í³é ä³àãíîñòèö³ ñëóõîâèõ
ðîçëàä³â.

Òîìó íàìè áóëî ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ ñëóõîâî¿
ôóíêö³¿ ó õâîðèõ ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ ìåòîä³â äîñë-
³äæåííÿ, ÿê ñóá’ºêòèâí³, òàê ³ îá’ºêòèâí³.

ßê óæå áóëî çàçíà÷åíî, äîñë³äæåííÿ ñëóõó íà òîíè
âèêîíóâàëè ÿê â çâè÷àéíîìó (0,125–8) êÃö, òàê ³ â ðîçøè-
ðåíîìó (9–16) êÃö ä³àïàçîíàõ ÷àñòîò çà äîïîìîãîþ
êë³í³÷íîãî àóä³îìåòðà ÀÑ-40 ô³ðìè “Interacoustics” (Äà-
í³ÿ) â çâóêî³çîëüîâàí³é êàìåð³, äå ð³âåíü ôîíîâîãî øóìó
íå ïåðåâèùóâàâ 30 äÁ.

Âðàõîâóþ÷è âåëèêó ðàíèì³ñòü öåíòðàëüíèõ ëàíîê
ñëóõîâîãî àíàë³çàòîðà ïîð³âíÿíî ç ïåðèôåð³éíèìè çà äà-
íèìè åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ìàº
ñåíñ âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â, ÿê³ äîçâîëÿþòü âèÿâèòè ðàíí³
çì³íè â öåíòðàëüíèõ â³ää³ëàõ ñëóõîâîãî àíàë³çàòîðà òà ãî-
ëîâíîãî ìîçêó. Äëÿ öüîãî íàìè áóëè âèêîðèñòàí³ ÊÑÂÏ òà
ÄÑÂÏ, ÿê³ äîçâîëÿþòü îö³íèòè â³äïîâ³äíî ñòàí ñòîâáóðî-
ìîçêîâèõ ³ êîðêîâèõ ñòðóêòóð ñëóõîâîãî àíàë³çàòîðà, à òà-

Òàáëèöÿ 1.
Ïîðîãè ñëóõó íà òîíè â (äÁ) â ðîçøèðåíîìó (9–16) êÃö ä³àïàçîí³ ÷àñòîò ó äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ

ç ïî÷àòêîâîþ ÑÍÏ ïðè ÂÁÍ (1 ãðóïà) äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òà ó çäîðîâèõ îñ³á êîíòðîëüíî¿ (Ê) ãðóïè, (Ì±m)
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êîæ ÅÅÃ ³ ÐÅÃ äëÿ îö³íêè á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó òà ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó.

Ñòàí öåíòðàëüíèõ â³ää³ë³â ñëóõîâîãî àíàë³çàòîðà îö³-
íþâàëè íà îñíîâ³ ÷àñîâèõ õàðàêòåðèñòèê ÊÑÂÏ ³ ÄÑÂÏ,
ÿê³ îòðèìóâàëèñü, ç äîïîìîãîþ àíàë³çóþ÷î¿ ñèñòåìè
“Eclipse” (Äàí³ÿ) òà “Amplaid” (²òàë³ÿ) çà çàãàëüíîïðèéíÿ-
òîþ ìåòîäèêîþ.

Çà äàíèìè áàãàòüîõ àâòîð³â âîíè º çàãàëüíîïðèéíÿòè-
ìè íå ò³ëüêè â íåâðîëîã³¿ ³ îòîíåâðîëîã³¿, àëå ³ îòîðèíîëà-
ðèíãîëîã³¿ (Á.Ì.Ñàãàëîâè÷, Â.Ò.Ïàëü÷óí, 1999; Ä.È. Çàáî-
ëîòíûé è ñîàâò., 2001; 2002; 2003; Ë.Ð. Çåíêîâ, Ì.À. Ðîíêèí,
2004; Ò.Â. Øèäëîâñüêà ³ ñï³âàâò., 2006, 2008; Ò.À. Øèäëîâñü-
êà, 2011; Rauschecker et. al., 2000; Seung-Jakim et. al., 2004 òà ³í.

Â ðÿä³ ðîá³ò (Ò.Â.Øèäëîâñüêà è ñîàâò., 2005; 2008;
Ò.À. Øèäëîâñüêà, 2011; Ì.Ñ.Êîçàê, 2006; Â.Â. Ðèìàð òà ³í.)
ïîêàçàíî, ùî ïðè ÑÍÏ çà äàíèìè åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³¿
(ÅÅÃ) ïðè ä³¿ øóìó ³ ðàä³àö³¿ ñòðàæäàº ³ á³îåëåêòðè÷íà àê-
òèâí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó. Òîìó íàìè ó äîñë³äæóâàíèõ
õâîðèõ áóëè âðàõîâàí³ äàí³ ÅÅÃ äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

Ó õâîðèõ ç ÑÍÏ íåçàëåæíî â³ä åò³îëîã³¿ ñòðàæäàº ³ ìîç-
êîâèé êðîâîîá³ã (À.Ë. Êîñàêîâñêèé, 1985; Ä.È. Çàáîëîò-
íûé è ñîàâò., 2002; Ò.Â. Øèäëîâñüêà, Ò.À. Øèäëîâñüêà,
2005, 2007; À.Þ. Øèäëîâñüêèé, 2011 òà ³í.).

Ñòàí ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó ìè îö³íþâàëè çà äàíèìè
ðåîåíöåôàëîãðàô³¿ (ÐÅÃ), à ïðè íåîáõ³äíîñò³ – ÓÇÄÃ ñó-
äèí ãîëîâè òà øè¿.

Çàïèñè ÐÅÃ òà ÅÅÃ âèêîíóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì êîìï-
’þòåðíîãî ðåîãðàôà òà ðåîåíöåôàëîãðàôà ô³ðìè «DX-
ñèñòåìû» (Óêðà¿íà).

Äëÿ îö³íêè ãåìîäèíàì³êè â êàðîòèäí³é ñèñòåì³ âèêî-
ðèñòîâóâàëè ôðîíòî-ìàñòî¿äàëüíå (FM) â³äâåäåííÿ, à â
âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðí³é – îêöèï³òîìàñòî¿ä³àëüíå (ÎÌ).

Äëÿ çàïèñó ÅÅÃ âèêîðèñòîâóâàëè á³ïîëÿðíèé ìåòîä
íàêëàäàííÿ åëåêòðîä³â. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â ñïîêî¿ ³
ïðè ôóíêö³îíàëüíèõ íàâàíòàæåííÿõ ó âèãëÿä³ ðåàêö³¿ íà
çàêðèâàííÿ-â³äêðèâàííÿ î÷åé, ðèòì³÷íî¿ ôîòîñòèìóëÿö³¿
÷åðåç îäíàêîâ³ ³íòåðâàëè ÷àñó ç ÷àñòîòîþ ñë³äóâàííÿ 3, 6,
9, 12, 15, 18, 21 ³ 24 Ãö ³ òðèõâèëèíí³é ã³ïåðâåíòèëÿö³¿.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â ïåðøó ÷åðãó ìè ïðè-
ä³ëÿòè óâàãó ÀÒ òà ñòàíó öåðåáðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ³
ñïðÿìîâóâàëè ë³êóâàëüí³ çàõîäè íà íîðìàë³çàö³þ òîíóñó
ìîçêîâèõ ñóäèí, à òàêîæ ïîêðàùåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá-
³ãó ³ êðîâîíàïîâíåííÿ (Ò.Â.Øèäëîâñüêà, Ò.À.Øèäëîâñüêà,
2005, 2007).

Óñ³õ õâîðèõ êîíñóëüòóâàëè íåâðîïàòîëîã ³ òåðàïåâò.
Çàïðîïîíîâàíî áàãàòî ñõåì ë³êóâàííÿ ÑÍÏ.
Òàê, Í.Ë.Êóíåëüñêàÿ è ñîàâò. (2008) îïèñàëè ë³êóâàëüíó

òàêòèêó ó 92 õâîðèõ ç ãîñòðèìè ³ õðîí³÷íèìè êîõëåî-âåñòè-
áóëÿðíèìè ïîðóøåííÿìè íà ôîí³ äèñöèðêóëÿòîðíî¿
åíöåôàëîïàò³¿ (Ä Å). Äëÿ öüîãî àâòîðè çàñòîñîâóâàëè
ïðåïàðàòè, ÿê³ ìàþòü êîìïëåêñíó ñóäèííîðîçøèðþþ÷ó,
àíòèàãðåãàòíó, íåéðîìåòàáîë³÷íó ä³þ. Â êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ãîñòðîþ ³ õðîí³÷íîþ ÑÍÏ àâòîðè
óñï³øíî çàñòîñîâóâàëè òàíàêàí.

Ñ.Â.Ëèëåíêî (2008) ïðè ë³êóâàíí³ 43 õâîðèõ ç ãîñòðèìè
êîõëåîâåñòèáóëÿðíèìè ðîçëàäàìè ñóäèííîãî ´åíåçó îò-
ðèìàëè øâèäêèé ³ âèðàæåíèé åôåêò ïðè ïåðîðàëüíîìó
ïðèéîì³ òàíàêàíó ç ïàðåíòåðàëüíèì ââåäåííÿì àíòè-
ã³ïîêñàíò³â, âàçîäèëàòàòîð³â òà àíòèàãðåãàíò³â.

À.Â. Ñòàðîõà è ñîàâò. (2007) ïðîë³êóâàëè 104 õâîðèõ ç
ÑÍÏ íà ôîí³ ïîðóøåíü êðîâîîá³ãó â õðåáåòíèõ àðòåð³ÿõ ³
ïîêàçàëè åôåêòèâí³ñòü åíäàóðàëüíîãî ôîíîåëåêòðîôî-
ðåçó êàâ³íòîíó â ìîäèô³êàö³¿ ç ðîçì³ùåííÿì äðóãîãî
åëåêòðîäó ç âàçî àêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè íà îáëàñòü øèé-
íîãî â³ää³ëó õðåáòà.

Ì.Í. Äàäàøåâà è ñîàâò. (2013) ïðîë³êóâàëè 50 õâîðèõ ó
â³ö³ 30-65 ðîê³â ç ÑÍÏ ²²-²²² ñòóïåíþ. Îäíó ãðóïó (25 õâî-
ðèõ) àâòîðè ë³êóâàëè â/â ³íôóç³éíèì ââåäåííÿì êàâ³íòîíó
ïî ïîñòóïîâî íàðîñòàþ÷³é ñõåì³ ïðîòÿãîì 7 äí³â â³ä 20 ìã
äî 50 ìã â 500 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó, à ïîò³ì 11
òèæí³â ïðèéìàëè êàâ³íòîí ôîðòå ïî 10 ìã 3 ðàçè íà äåíü.
Ó 20 (80 %) õâîðèõ àâòîðè ñïîñòåð³ãàëè äîñòîâ³ðíå ïîêðà-
ùåííÿ ñëóõó ³ çìåíøåííÿ øóìó ó âóõàõ. Â êîíòðîëüí³é
ãðóï³, äå õâîð³ îòðèìóâàëè òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ: â³òàì³-
íè, ã³ïåðáàðè÷íå, îêñ³ãåíàö³ÿ, ïàðàìåàòàëüí³ íîâîêà¿íîâ³
áëîêàäè ïîêðàùåííÿ âèÿâëåíî ó 11 (44 %) õâîðèõ.

Íàì ³ìïîíóþòü ïîãëÿäè Ì.Í. Äàäàøåâîé è ñîàâò.
(2013, ÿê³ çàçíà÷àþòü, ùî íåçàëåæíî â³ä åò³îëîã³¿, ïðè ÑÍÏ
âèÿâëÿþòüñÿ äèñöèðêóëÿòîðí³ çì³íè ãåìîäèíàì³êè, ÿê³
ïðèçâîäÿòü äî ã³ïîêñ³¿, ïîðóøåííþ ìåòàáîë³çìó ³ òðîô³êè
ðåöåïòîð³â âóøíîãî ëàá³ðèíòó àáî ÿäåð ³ øëÿõ³â ñëóõîâî-
ãî àíàë³çàòîðà â ãîëîâíîìó ìîçêó. Òîìó ë³êóâàííÿ ïîâèí-
íî áóòè ñïðÿìîâàíî íà ñòàá³ë³çàö³þ êë³òèííèõ ìåìáðàí,
äåã³äðàòàö³þ òà ïîêðàùåííÿ ðåîëîã³¿ êðîâ³ ³ âåíîçíîãî
â³äòîêó ³ç ïîðîæíèíè ÷åðåïà, à òàêîæ êðîâîîá³ãó ó âíóòð-
³øíüîìó âóñ³, ââàæàþòü àâòîðè.

Âðàõîâóþ÷è ñêàçàíå, îñîáëèâó óâàãó ïðè ë³êóâàíí³
õâîðèõ ç ÑÍÏ ìè ïðèä³ëÿëè ïîêàçíèêàì, ÿê³ õàðàêòåðèçó-
þòü ñòàí ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó ³ íàéïåðøå íàÿâí³ñòü àíã-
³îñïàçìó. Çà íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè ïðè íàÿâíîñò³
ñïàçìó ìîçêîâèõ ñóäèí íà ôîí³ ï³äâèùåíîãî ÀÒ íàéêðà-
ùå óñóâàº éîãî 2 % ðîç÷èí ïàïàâåðèíó (2 ìë) ç 1% ä³áàçî-
ëîì (1 ìë), â/ì, ¹ 5–7 â çàëåæíîñò³ â³ä ÀÒ òà âèðàæåíîñò³
àíã³îñïàçìó. Îäíàê ïðè íèçüêîìó ÀÒ ïàïàâåð³í ³ ä³áàçîë
ïðîòèïîêàçàí³. Ó òàêèõ äîö³ëüíèì º çàñòîñóâàííÿ ñòóãå-
ðîíó, ÿêèé ïîêðàùóº ìîçêîâèé êðîâîîá³ã, ïîïåðåäæóº
âèíèêíåííÿ àíã³îñïàçìó ìîçêîâèõ ñóäèí, çàñïîêîþº
ÖÍÑ òà íå âïëèâàº íà ÀÒ. Ñòóãåðîí ïîêðàùóº ³ êîðîíàð-
íèé êðîâîîá³ã ³ ôóíêö³þ âåñòèáóëÿðíîãî àíàë³çàòîðà,
ìàº àíòèã³ñòàì³ííó ä³þ, íîðìàë³çóº á³îåëåêòðè÷íó àê-
òèâí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó, çìåíøóº øóì ó âóõàõ òà ³í.
Êóðñ ë³êóâàííÿ ïî 1ò (25 ìã) 3 ðàçè íà äåíü ï³ñëÿ ¿æ³ â³ä 3
òèæí³â äî 1–2 ì³ñÿö³â. Îäíàê, ñòóãåðîí äåùî çìåíøóº
óâàãó. Òîìó íå ñë³ä éîãî ïðèéìàòè, êîëè ïàö³ºíò ìàº
áóòè çà êåðìîì.

Íåçàëåæíî â³ä ÀÒ âñ³ì õâîðèì ïðèçíà÷àëè íîîòðîï³ë,
àêòîâå ã³í, öåðåáðîë³çèí òà ³í. Öåðåáðîë³çèí ïðèçíà÷àëè
â/ì ââåäåííÿì ïî 1–2 ìë (â çàëåæíîñò³ â³ä ïîêàçíèê³â
ÄÑÂÏ ³ ÅÅÃ) 15–25 äí³â ç îäíîìîìåíòíèì ââåäåííÿì, àëå
â ð³çíèõ øïðèöàõ; ÀÒÔ ïî 1,0–2,0 ìë â çàëåæíîñò³ âä äàíèõ
ÐÅÃ òà ÀÒ. Ïðè ï³äâèùåíîìó ÀÒ ³ òîíóñó ìîçêîâèõ ñóäèí –
2 ìë; à íîðìàëüíîìó ³ çíèæåíîìó – 1 ìë ÀÒÔ.

Óòðóäíåííÿ âåíîçíîãî â³äòîêó äîáðå ïîêðàùóº êàâ³í-
òîí 2,0 íà ô³ç. ðîç÷èí³ 200,0, â/â ¹ 5–10, ùîäåííî, àáî
÷åðåç äåíü â çàëåæíîñò³ â³ä ïîêàçíèê³â ÐÅÃ òà ÀÒ, à ïîò³ì
ïåðåéòè íà âíóòð³øí³é ïðèéîì êàâ³íòîíó ôîðòå àáî êàâ³-
íòîíó ç óðàõóâàííÿì ÀÒ ïðîòÿãîì 1-3 ì³ñÿö³â ï³ä êîíòðî-
ëåì ÀÒ ³ ÐÅÃ.
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Áàãàòüìà àâòîðàìè äîêàçàíà åôåêòèâí³ñòü êàâ³íòîíó
ïðè ÑÍÏ. Ó õâîðèõ ç ÑÍÏ ñóäèííîãî ́ åíåçó ³ç ñêàðãàìè íà
äèñêîìôîðò â îáëàñò³ ñåðöÿ, îñîáëèâî ïðè ³øåì³÷í³é õâî-
ðîá³ ñåðöÿ, ñêàðãàìè íà çàïàìîðî÷åííÿ, øóì ó âóõàõ äîá-
ðå ñåáå çàðåêîìåíäóâàâ ïðåäóêòàë MR ïî 1 ò ðàíêîì ³ ââå-
÷åð³ ï³ä ÷àñ ¿æ³ ïðîòÿãîì 1-3 ì³ñÿö³â (â çàëåæíîñò³ â³ä
äàíèõ ÅÊÃ).

Êð³ì òîãî, íàìè áóëî çàñòîñîâàíî óëüòðàôîíîôîðåç
(ÓÔÔ) ôðàêñ³ïàðèíó åíäîàóðàëüíî ïî íàñòóïí³é ìåòî-
äèö³.

Åêñïåðèìåíòàëüíèìè äîñë³äæåííÿìè äîâåäåíî, ùî
ïðè óëüòðàôîíîôîðåç³ ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè çáåð³ãàþòüñÿ
â òêàíèíàõ çíà÷íî äîâøå, í³æ ïðè ï³äøê³ðíîìó, àáî âíóò-
ð³øíüîâåííîìó ââåäåíí³ (Â.Ï.Íèêîëàåâñêèé, 1989). Òðè-
âàë³ñòü ä³¿ – 5 õâèëèí íà îäíå âóõî. Íà êóðñ ë³êóâàííÿ – 10
ïðîöåäóð, ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü.

Äëÿ ïîêðàùàííÿ âåíòèëÿö³éíî¿ ôóíêö³¿ ñëóõîâî¿ òðó-
áè õâîðèì ïðèçíà÷àëèñÿ ³íãàëÿö³¿ ñóì³ø³ åóô³ë³íó 2,4 % –
1,0, ã³äðîêîðòèçîíó 1% – 1,0, äèìåäðîëó 1 % – 1,0 ç äîäà-
âàííÿì ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó.

Îö³íþþ÷è ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ó õâî-
ðèõ ç ïî÷àòêîâîþ ÑÍÏ äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî íà-
ñòóïíå (òàáë. 1).

Ó õâîðèõ 1 ãðóïè â îáëàñò³ (0,125-8) êÃö ñëóõ çíàõîäèâ-
ñÿ â ìåæàõ íîðìè. Îäíàê, â ðîçøèðåíîìó (9-16) êÃö ä³àïà-
çîí³ ÷àñòîò ìàëî ì³ñöå ¿õ ïîðóøåííÿ ïî òèïó çâóêîñïðèé-
íÿòòÿ (òàáë. 1).

Äî ë³êóâàííÿ â îáëàñò³ 9; 10; 11,2; 12,5; 14 i 16 êÃö ïîðî-
ãè ñëóõó íà òîíè â 1 ãðóï³ õâîðèõ â³äïîâ³äíî ñòàíîâèëè:
(12,9±0,5; 18,2±2,1; 26,3±2,7; 46,3±6,8; 66,2±5,1 òà 68,1±7,3)
äÁ. ßê óæå áóëî çàçíà÷åíî, ïîðóøåííÿ ñëóõîâî¿ ôóíêö³¿ â
ö³é ãðóï³ áóëî ïî òèïó çâóêîñïðèéíÿòòÿ ëèøå â îáëàñò³
ðîçøèðåíîãî (9-16) êÃö ä³àïàçîíó ÷àñòîò ïðè íîðìàëüíî-
ìó ñïðèéíÿòò³ êîíâåíö³îíàëüíîãî (0,125-8) êÃö.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî íàìè ë³êóâàííÿ ïî âñüîìó äîñë³ä-
æîâàíîìó ðîçøèðåíîìó ä³àïàçîíó ÷àñòîò äîñòîâ³ðíî
çìåíøèëèñÿ ïîðîãè ñëóõó íà òîíè â îáëàñò³ âñ³õ äîñë³äæó-
âàíèõ ÷àñòîò (òàáë. 1). Ïðè öüîìó «ìåæ³» ïîêðàùåííÿ
ñëóõó íà òîíè â ö³é ãðóï³ êîëèâàëèñÿ â³ä (2 äî 5,6) äÁ â
îáëàñò³ 9 êÃö, à íà ÷àñòîòàõ (10; 11,2; 12,5; 14 i 16) êÃö –
ïîêðàùåííÿ ñòàíîâèëî: (5,6±9,8) äÁ; (16,5-26,1) äÁ; (16,2 –
27,0) äÁ, à òàêîæ (22,0 – 38,8) äÁ – â³äïîâ³äíî.

Íà ìàë. 1 ïðåäñòàâëåí³ õàðàêòåðí³ àóä³îãðàìè õâîðèõ
1 ãðóïè äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, à íà ìàëþíêó 2 – äðóãî¿.

Ïîêàçíèêè ìîâíî¿ ³ íàäïîðîãîâî¿ àóä³îìåòð³¿ çíàõîäè-
ëèñÿ â íîðì³ â ö³é ãðóï³, ÿê äî, òàê ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

Êð³ì òîãî, ÷àñòèíà õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè âèñóâàëè ñêàðãè
íà ï³äâèùåíó äðàò³âëèâ³ñòü, ïåð³îäè÷íó òÿæê³ñòü â îá-
ëàñò³ ïîòèëèö³, ãîëîâíèé á³ëü ³ çàïàìîðî÷åííÿ, øóì ó
âóõàõ òîùî, ÿê³ òåæ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó á³ëüøîñò³ ç íèõ çíèê-
ëè àáî çìåíøèâñÿ ¿õ ïðîÿâ.

Ó õâîðèõ 2 ãðóïè (òàáë. 2 ³ ìàë. 2), ó ÿêèõ ìàëî ì³ñöå
ïîðóøåííÿ ñëóõó íà òîíè òåæ ïî òèïó çâóêîñïðèéíÿòòÿ,
ïî÷èíàëîñÿ ç 2-3 êÃö êîíâåíö³îíàëüíîãî ä³àïàçîíó ÷àñ-
òîò ³ ñòàíîâèëî â îáëàñò³ (2, 3, 4, 6 ³ 8) êÃö â³äïîâ³äíî:
(18,3±1,9; 23,4±2,5; 30,8±3,2; 33,2±4,1 òà 36,5±3,7) äÁ âèÿâ-
ëåíî òàêå.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî íàìè ë³êóâàííÿ â îáëàñò³ çàçíà÷å-
íèõ ÷àñòîò êîíâåíö³îíàëüíîãî ä³àïàçîíó íàñòóïèëî ïî-
êðàùåííÿ ïðî ùî ñâ³ä÷èëî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ïîðîã³â
ñëóõó íà òîíè â îáëàñò³ çàçíà÷åíèõ ÷àñòîò (òàáë. 2). Â ö³é
æå òàáëèö³ íàâåäåí³ ³ «ìåæ³» ïîêðàùåííÿ ñëóõó â îáëàñò³
â³äïîâ³äíèõ ÷àñòîò.

Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ 2 ãðóïè ìàëè ì³ñöå
íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè ìîâíî¿ àóä³îìåòð³¿, ó 6 âèïàäê³â –
óïîâ³ëüíåíå çðîñòàííÿ ðîçá³ðëèâîñò³ ìîâè ïðè çá³ëü-
øåíí³ ³íòåíñèâíîñò³.

Ïîðîãè ñëóõó íà òîíè â ðîçøèðåíîìó ä³àïàçîí³ ÷àñ-
òîò ó õâîðèõ 2 ãðóïè íàâåäåí³ â òàáë. 3.

Ç òàáëèö³ 3 âèäíî, ùî â îáëàñò³ âñüîãî äîñë³äæóâàíîãî
ðîçøèðåíîãî ä³àïàçîíó ÷àñòîò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ð-
íå ïîêðàùåííÿ ñëóõó íà òîíè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ³ ó õâîðèõ 2
ãðóïè.

Õàðàêòåðí³ àóä³îãðàìè õâîðèõ 2 ãðóïè äî ³ ï³ñëÿ ë³óêó-
âàííÿ íàâåäåí³ íà ìàë. 2.

Ó õâîðèõ 2 ãðóïè òàêîæ ÷àñòî ñïîñòåð³ãàâñÿ øóì ó
âóõàõ, ãîëîâíèé á³ëü; çàïàìîðî÷åííÿ; ïåð³îäè÷íà ÷è ïî-
ñò³éíà òÿæê³ñòü â ãîëîâ³; ï³äâèùåíà äðàò³âëèâ³ñòü, òîùî,
ÿê³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çìåíøèëèñÿ àáî çíèêëè.

Çà äàíèìè ÊÑÂÏ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñòàí ñòîâáóðî-
ìîçêîâèõ ñòðóêòóð ñëóõîâîãî àíàë³çàòîðà ïîðóøåíü íå
âèÿâëåíî â îáîõ ãðóïàõ.

Çà äàíèìè ÄÑÂÏ ïðè ³ïñ³ëàòåðàëüí³é çâóêîâ³é ñòèìó-
ëÿö³¿ òîíîì 1 êÃö ó õâîðèõ 2 ãðóïè äî ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî

Òàáëèöÿ 2.
Ïîðîãè ñëóõó íà òîíè ïî ê³ñòêîâ³é ïðîâ³äíîñò³ â (äÁ) â êîíâåíö³îíàëüíîìó (0,125-8) êÃö ä³àïàçîí³ ÷àñòîò

ó õâîðèõ ç ÑÍÏ äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (2 ãðóïà) òà ó çäîðîâèõ îñ³á êîíòðîëüíî¿ (Ê) ãðóïè (Ì±m)
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äîñòîâ³ðíå ïîäîâæåííÿ ëàòåòíîãî ïåð³îäó ï³êó (ËÏÏ) N2
ÄÑÂÏ äî 262,9±3,1 ìñ ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ, äå â³í ñòàíî-
âèâ (249,7±2,8) ìñ, t=2,96; P<0,01, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ÿâèùà
äèñôóíêö³¿ â êîðêîâèõ â³ää³ëàõ ñëóõîâîãî àíàë³çàòîðà.
Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ËÏÏ N2 ÄÑÂÏ íîðìàë³çóâàâñÿ ³ ñòàíîâèâ
250,1±2,4 ìñ.

Â 1 ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ ÷àñîâ³ ïîêàçíèêè
ÄÑÂÏ ïðè ³ïñë³ëàòåðàëüí³é çâóêîâ³é ñòèìóëÿö³¿ òîíîì 1
êÃö çíàõîäèëèñÿ â ìåæàõ íîðìè.

 Â óñ³õ âèïàäêàõ äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ ïîêðàùèëèñü ³
ïîêàçíèêè ìîâíî¿ àóä³îìåòð³¿, äå áóëè âèÿâëåí³ ¿õ ïîðó-
øåííÿ (ìàë.. 2, õâîðèé Ê., 48 ð.).

Àóä³îãðàìè ïðàâîãî âóõà ó äîñë³äæóâàíèõ íàìè õâî-
ðèõ ç ÑÍÏ ñóäèííîãî ́ åíåçó íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ ¿¿ ðîç-
âèòêó 2 ãðóïè íàâåäåí³ íà ìàë. 2.

Çàçíà÷èìî òàêîæ, ùî ó õâîðèõ Ï. 29 ³ Ê. – 48 â 2 ãðóï³
ç’ÿâèëîñÿ äîäàòêîâå ñïðèéíÿòòÿ ñëóõó íà òîíè (êðèâà 1
ïîð³âíÿíî ç êðèâîþ 2 (â³äïîâ³äíî äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ) â
ðîçøèðåíîìó ä³àïàçîí³ ÷àñòîò.

Ó õâîðîãî Ê., 48 ð., 2 ãðóïè ïîêðàùèëèñÿ ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ ³ ïîêàçíèêè ìîâíî¿ àóä³îìåòð³¿.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî äîö³ëüí³ñòü
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ÑÍÏ ñóäèííîãî ́ åíåçó íà ïî÷àòêîâèõ
ñòàä³ÿõ ¿¿ ðîçâèòêó ç óðàõóâàííÿì äîñë³äæåíü ðåçóëüòàò³â
ïñèõîàêóñòè÷íèõ ìåòîä³â ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç åëåêòðîô³ç³î-
ëîã³÷íèìè (ÐÅÃ, ÅÅÃ, ÊÑÂÏ ³ ÄÑÂÏ), ùî ñïðèÿº ïî-
êðâùåííþ ÿêîñò³ ä³àãíîñòèêè òà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç ïî÷àòêîâîþ ÑÍÏ ñóäèííîãî ́ åíåçó. Âîíè òàêîæ
äîçâîëÿþòü ðîçøèðèòè ïîãëÿäè íà ä³àãíîñòèêó, ë³êóâàííÿ
³ ïðîô³ëàêòèêó òàêèõ õâîðèõ ç òî÷êè çîðó ñó÷àñíî¿ ìåäè-
öèíè ³ äàþòü ï³äñòàâó äëÿ ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè øëÿõ³â êî-
ðåêö³¿ ñåíñîíåâðàëüíèõ ïîðóøåíü, ¿õ ïðîãðåñóâàííÿ òà
ïðîô³ëàêòèêè.

Âèñíîâêè. 1. Âèêîðèñòàííÿ ðåçóëüòàò³â ñó÷àñíèõ ïñè-
õîàêóñòè÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç åëåêò-
ðîô³ç³îëîã³÷íèìè: äîñë³äæåííÿ ñëóõó â ðîçøèðåíîìó ä³à-
ïàçîí³ ÷àñòîò, ðåºñòðàö³ÿ êîðîòêî- òà äîâãîëàòåíòíèõ ÑÂÏ ,
ÐÅÃ òà ÅÅÃ ïðè äîñë³äæåíí³ õâîðèõ ç ÑÍÏ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ
¿¿ ðîçâèòêó ï³äâèùóº ÿê³ñòü ¿õ ä³àãíîñòèêè òà â³äêðèâàº ìîæ-
ëèâîñò³ ðîçðîáêè á³ëüø îá´ðóíòîâàíèõ êîìïëåêñíèõ ³
åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ÑÍÏ.

2. Îö³íêà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñëóõîâîãî àíàë³çà-
òîðà ³ ãîëîâíîãî ìîçêó â ö³ëîìó â³äïîâ³äíî çà äàíèìè
ÊÑÂÏ, ÄÑÂÏ, ÅÅÃ, à òàêîæ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó çà äàíè-
ìè ÐÅÃ, à ïðè íåîáõ³äíîñò³ ³ ÓÇÄÃ ñóäèí ãîëîâè òà øè¿ º
íåîáõ³äíèìè êîìïîíåíòàìè ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ùå ç
ïî÷àòêîâîþ ÑÍÏ ñóäèííîãî ïîõîäæåííÿ.

3. Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äàíà îö³íêà åôåê-
òèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïî÷àòêîâîþ ÑÍÏ ñóäèííîãî
´åíåçó äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çà äàíèìè íå ëèøå ñóá’ºêòèâ-
íèõ, àëå ³ îá’ºêòèâíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîð çàÿâëÿº, ùî íå ìàº êîí-ôë-
³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì, ùî ìîæå
çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà ô³íàí-
ñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ àáî êîìåðö³é-
íî¿ îðãàí³çàö³é.
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ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀ

Øèäëîâñüêèé À.Þ.
ÃÓ “Èíñòèòóò îòîëàðèíãîëîãèè èì. ïðîô.
À.Ñ.Êîëîìèé÷åíêî ÍÀÌÍ Óêðàèíû“,
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ
93 áîëüíûõ ñ íà÷èíàþùåéñÿ ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñ-
òüþ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà. Ïîêàçàíà âàæíîñòü êîìïëåêñ-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ óêàçàííûõ áîëüíûõ ñ ïðèìåíåíèåì
ïñèõîàêóñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ âî âçàèìîñâÿçè ñ ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèìè (ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ, ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàôèÿ, êîðîòêî-ëàòåíòíûå è äëèííî-ëàòåíòíûå
ñëóõîâûå ïîòåíöèàëû) êàê äëÿ óëó÷øåíèÿ òîïè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè, òàê è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëü-
íûõ.

Öåëü ðàáîòû – ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïñèõîàêóñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè âî âçàèìî-
ñâÿçè ñ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèìè (ðåîýíöåôàëîãðà-
ôèÿ, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ, êîðîòêî-ëàòåíòíûå è
äëèííî-ëàòåíòíûå ñëóõîâûå ïîòåíöèàëû) ó áîëüíûõ ñ
íà÷àëüíîé ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ ñîñóäèñòîãî
ãåíåçà è ïðîâåñòè èì ëå÷åíèå ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ èç-
ìåíåíèé, à òàêæå ñîñóäèñòîãî ôàêòîðà, êîòîðûé åå ñî-
ïðîâîæäàåò, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ êà÷å-
ñòâà èõ òîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ñîâðåìåííûõ ïñèõîàêó-
ñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ âî âçàèìîñâÿçè ñ
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèìè: èññëåäîâàíèå ñëóõà â ðàñ-
øèðåííîì äèàïàçîíå ÷àñòîò, ðåãèñòðàöèÿ êîðîòêî- è
äëèííîëàòåíòíûõ ñëóõîâûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ ðå-
îýíöåôàëîãðàôèÿ è ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ, ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ íà

stimulation. Laryngoscope . 2004, vol. 117, June, pp. 1053-1062[in
English].

Ðåäàêö³éíà åòèêà. Äîñë³äæåííÿ îòðèìàëî ñõâàëåííÿ
êîì³òåòó ç åòèêè òà ³íôîðìîâàíó çãîäó â³ä ó÷àñíèê³â.

Êîì³òåò ç ïèòàíü åòèêè ïðè Äåðæàâí³é óñòàíîâ³
«²íñòèòóò îòîëàðèíãîëîã³¿ ³ì. ïðîô. Î.Ñ. Êîëîì³é÷åíêà
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» íà çàñ³äàíí³ â³ä 04 ÷åðâíÿ 2015 ðîêó
(Ïðîòîêîë ¹ 9/15) ðîçãëÿíóëà ìàòåð³àëè, ïîäàí³ çàÿâíè-
êîì Øèä ëîâñüêèì Àíàòîë³ºì Þð³éîâè÷åì ùîäî
êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ «Êë³í³êî-àóä³îëîã³÷íà õàðàêòåðè-
ñòèêà òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïî÷àòêîâîþ ñåíñîíåâðàëü-
íîþ ïðèãëóõóâàò³ñòþ ñóäèííîãî ́ åíåçó ç íàÿâí³ñòþ âóø-
íîãî øóìó òà áåç íüîãî»

THE SIGNIFICANCE OF THE RESULTS
OF THE STUDY BY PSYCHOACOUSTIC

METHODS IN INTERRELATION WITH
ELECTROPHYSIOLOGICAL METHODS

IN THE TREATMENT OF PATIENTS WITH INITIAL
SENSONEURAL HEARING LOSS

OF VASCULAR GENESIS

A.Yu.Shidlovsky
“Institute of Otolaryngology named Prof.
O.S.Kolomiychenko NAMS of Ukraine”,
Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

The results of examination and treatment of 93 patients
with the beginning of sensoneural hearing loss of vascular
genesis. The importance of complex examination of these
patients with the use of psychoacoustic methods in
connection with electrophysiological (rheoencephalo-
graphy, electroencephalography, short-latent and long-
latent auditory potentials) has been shown to improve the
topical diagnosis and the effectiveness of treatment of
such patients.

The aim of the work is to analyze the results of the study
by psychoacoustic methods in connection with electro-
physiological (rheoencephalography, electroencephalog-
raphy, short-latent and long latent auditory potentials) in
patients with initial sensoneural hearing loss of vascular
genesis and to treat them with the revealed changes, as
well as the vascular factor that it accompanies, which will
help improve the quality of their topical diagnosis and
treatment effectiveness.

The use of the results of modern psychoacoustic
research methods in connection with electrophysiological:
hearing study in the extended frequency range, recording
of short and long-latent auditory evoked potentials,
rheoencephalography and electroencephalography, in the
study of patients with sensoneural hearing loss in the early
stages of its development, improves the quality of their
diagnosis and opens the possibility of developing more
based complex and effective methods of treatment and
sensoneural hearing loss.

Assessment of the functional state of the auditory
analyzer and the brain as a whole in accordance with the
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ðàííèõ ñòàäèÿõ åå ðàçâèòèÿ ïîâûøàåò êà÷åñòâî èõ äèàã-
íîñòèêè è îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè ðàçðàáîòêè áîëåå
îáîñíîâàííûõ êîìïëåêñíûõ è ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ è ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè.

Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñëóõîâîãî àíà-
ëèçàòîðà è ãîëîâíîãî ìîçãà â öåëîì â ñîîòâåòñòâèè ñ
äàííûì êîðîòêî- è äëèííîëàòåíòíûõ ñëóõîâûõ âûçâàí-
íûõ ïîòåíöèàëîâ, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè, à òàêæå
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïî äàííûì ðåîýíöåôàëîã-
ðàôèè, à ïðè íåîáõîäèìîñòè è óëüòðàçâóêîâîé äîïëå-
ðîãðàôèè ñîñóäîâ ãîëîâû è øåè ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìû-
ìè êîìïîíåíòàìè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ åùå ñ
íà÷àëüíîé ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ ñîñóäèñòîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ .

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äàíà îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íà÷àëüíîé ñåíñîíåâ-
ðàëüíîé òóãîóõîñòüþ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà äî è ïîñëå ëå-
÷åíèÿ ïî äàííûì íå òîëüêî ñóáúåêòèâíûõ, íî è
îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñ-
òè ñîñóäèñòîãî ãåíåçà áûëè âïåðâûå äàíû ïî äàííûì íå
òîëüêî ñóáúåêòèâíîé, íî è îáúåêòèâíîé àóäèîìåòðèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåíñîíåâðàëüíàÿ òóãîóõîñòü, öå-
ðåáðàëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà, àóäèîìåòðèÿ, ýëåêòðîýí-
öåôàëîãðàôèÿ ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ, êðàòêî- ëàòåíò-
íûå è äîëãî-ëàòåíòíûå ñëóõîâûå ïîòåíöèàëû.

data of short-and long-latent auditory evoked potentials,
electroencephalography, and cerebral circulation accor-
ding to rheoencephalography, and if necessary, ultrasonic
dopplerography of the vessels of the head and neck are
necessary components in the treatment of patients with
initial sensoneural deafness of vascular origin.

Based on the results obtained, the effectiveness of
treatment of patients with initial sensoneural hearing loss
of vascular genesis before and after treatment was
estimated from data not only of subjective, but also
objective methods of investigation.

It is also important that the assessments of the
effectiveness of treatment of patients with the presence of
sensoneural hearing loss of vascular genesis were first
given according to data not only of subjective, but also
objective audiometry.

Key words: sensoneural hearing loss, cerebral
hemodynamics, audiometry, electroencephalography,
rheoencephalography, short-latency and long-latent
auditory potentials.



56

CLINICAL MEDICINE / ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

www.mmj.com.ua • ISSN 1996-353X • Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë • ¹ 1 (99) 2017

Âñòóï. Çà äàíèìè ÂOOÇ, áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ) –
äðóãà çà ïîøèðåí³ñòþ ïàòîëîã³ÿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ï³ñëÿ
õðîí³÷íî¿ îáñòðóêòèâíî¿ õâîðîáè ëåãåíü. Çà ñòàòèñòè÷íè-
ìè îö³íêàìè, ùî îïóáë³êîâàí³ ó 2016 ðîö³, íà ÁÀ ñòðàæäàº
áëèçüêî 300 ì³ëüéîí³â ÷îëîâ³ê ó âñüîìó ñâ³ò³ òà, çã³äíî
ïðîãíîçó, ÿêùî ïðîöåñ óðáàí³çàö³¿ áóäå ïðîäîâæóâàòèñü
ñ òèì ñàìèì òåìïîì, ö³é ïîêàçíèê ó 2025 ðîö³ äîñÿãíå 400
ì³ëüéîí³â ÷îëîâ³ê [1,2].

Áàãàòüìà äîñë³äæåííÿìè äîâåäåíî, ùî ÁÀ ïðèçâîäèòü
äî ÷èñåëüíèõ óñêëàäíåíü, âèñîêî¿ ³íâàë³ä³çàö³¿ ³ç âòðàòîþ
ïðàöåçäàòíîñò³, ïîã³ðøåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ òà éîãî òðèâà-
ëîñò³. Âñå öå ïîâ’ÿçóºòüñÿ â çíà÷í³é ì³ð³ ³ç íåñâîº÷àñí³ñòþ
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ íå ò³ëüêè ÁÀ, àëå é ñóïóòíüî¿ ïà-
òîëîã³¿, ÷àñò³øå çà óñüîãî, ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ).
Íà äîëþ ðàïòîâî¿ ñìåðò³ âíàñë³äîê ²ÕÑ äîâîäèòüñÿ áëèçü-
êî 2/3 âèïàäê³â ñìåðò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü
[2,3].

Äî ïðîâ³äíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó áðîíõî-ëåãåíåâî¿ ñèñòåìè â³äíîñèòüñÿ ôóíêö³ÿ çîâ-
í³øíüîãî äèõàííÿ (ÔÇÄ) – ñï³ðîãðàô³ÿ, ÿêà äîçâîëÿº âñòà-
íîâèòè âèä òà ñòóïåíü âåíòèëÿö³éíèõ ïîðóøåíü ³ ñïðÿìó-
âàòè ë³êàðÿ íà îáðàííÿ ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíîãî
ë³êóâàííÿ. Áåç äîñë³äæåííÿ ÔÇÄ íåìîæëèâî âåðèô³êóâà-
òè ä³àãíîç ÁÀ, ìîí³òîðþâàòè ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ³
â³äïîâ³äü íà ôóíêö³îíàëüí³ ïðîáè òà ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ,
ïðîâåñòè äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó äåÿêèõ çàõâîðþ-
âàíü ëåãåí³â, îêðåìî òèõ, ùî ïîºäíóþòüñÿ ³ç ñåðöåâî-ñó-
äèííîþ ïàòîëîã³ºþ (òîáòî, êîìîðá³äíèõ ñòàí³â) [ 2,4].
Òîìó ïðèçíà÷åííÿ ñï³ðîãðàô³¿ º îáîâ’ÿçêîâèì (GINA,
2016).

Äëÿ îáñòðóêòèâíèõ âåíòèëÿö³éíèõ ïîðóøåíü õàðàê-
òåðíî äèñïðîïîðö³éíå çìåíøåííÿ ìàêñèìàëüíîãî ïîòî-
êó ïîâ³òðÿ, ùî âèäèõàºòüñÿ. Âîíî â³äîáðàæóº ôóíêö³î-
íàëüíå òà/àáî îðãàí³÷íå çâóæåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ï³ä
÷àñ âèäèõó ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿì ñï³ââ³äíîøåííÿ
FEV1/FVC á³ëüø, í³æ íà 5% â³ä íàëåæíîãî.
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Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Îäåñà, Óêðà¿íà
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõ³àëüíà àñòìà, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ñï³ðîìåòð³ÿ, òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ, ñïåëåîòåðàï³ÿ.

Áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè ïîêàçàíà àñîö³àö³ÿ ì³æ çíè-
æåííÿì øâèäê³ñíîãî ïîêàçíèêà FEV1 òà ï³äâèùåíèì ðè-
çèêîì ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é [ 2,4,5]. Òîìó ó
õâîðèõ íà ÁÀ ó ïîºäíàíí³ ç ²ÕÑ àêòóàëüíèìè º ïèòàííÿ ÿê
ðàííüî¿ êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ïîêàçíèê³â
ÔÇÄ, òàê ³ äîñë³äæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííîãî êðîâîîá³ãó.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî íàâ³òü ñò³éêå ïðèïèíåííÿ çàäóõè,
äîñÿãíóòå â ðåçóëüòàò³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ, íå º
çàïîðóêîþ ïîâíîãî â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ëåãåíåâîãî äè-
õàííÿ, ì³îêàðäó òà öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè. Ïðîöåñè
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ öèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, ³ìóíîëîã³÷íî¿
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó éäóòü ïîâ³ëüíî òà ÷àñòåíüêî çàï³-
çíþþòüñÿ çà ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
áðîíõîñïàçìó [4,5].

Ç äðóãîãî áîêó, âñå ÷àñò³øå ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ðåôðàêòåðí³ñòü äî âæèâàíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, àëåðã³çà-
ö³ÿ, íàðîñòàííÿ ïîá³÷íèõ åôåêò³â â³ä âèìóøåíî òðèâàëî-
ãî ïðèéîìó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â,
çíèæåííÿ êîìïëàºíñó äî ë³êóâàííÿ ó çâ’ÿçêó ç âèñîêîþ
ö³íîþ íà ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè òà ³í. ïðè÷èí [4,5,6].

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, îñòàíí³ì ÷àñîì âñå á³ëüøå óâàãè ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ ïîøóêàì øëÿõ³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÁÀ ó ïî-
ºäíàíí³ ³ç ²ÕÑ I-II ÔÊ, ùî äîçâîëÿëè á âèçíà÷èòè ìîæëèâ³
åôåêòèâí³ ïîºäíàííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òà íåìåäèêàìåí-
òîçíî¿ òåðàï³¿ ç³ çìåíøåííÿì ÿòðîãåííîãî âïëèâó íà êàð-
ä³îðåñï³ðàòîðíó ñèñòåìó òà ÿê³ ìîæíà áóëî á çàñòîñîâó-
âàòè, â ïåðøó ÷åðãó, â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ. Îäíèì ³ç
òàêèõ ìåòîä³â, ùî ìàº ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ñòàí áðîíõî-
ëåãåíåâî¿ ñèñòåìè ïðè ÁÀ º ñïåëåîòåðàï³ÿ. Îñíîâí³ ë³êó-
âàëüí³ ôàêòîðè ñïåëåîòåðàï³¿: âèñîêîäèñïåðñíèé ñóõèé
àåðîçîëü ïðèðîäíî¿ êàì’ÿíî¿ ñîë³ ïåâíîãî ä³àïàçîíó (â³ä
0,5 ìã/ì3 äî 10 ìã/ì3) ç êîíòðîëüîâàíèìè ë³êóâàëüíèìè
êîíöåíòðàö³ÿìè (ðåæèìàìè). Îñíîâíó ìàñó àåðîäèñ-
ïåðñíèõ ÷àñòèíîê ñåðåäîâèùà (á³ëüøå 80 %) ñêëàäàº ðåñ-
ï³ðàáåëüíà ôðàêö³ÿ (1-5 ìêì), çàâäÿêè ÷îìó çä³éñíþºòüñÿ
åôåêòèâíó ä³þ àåðîçîëþ íàâ³òü ó íàéãëèáøèõ â³ää³ëàõ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â [ 6,7,8,9].
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Âèâ÷åííÿ âïëèâó ñóõîãî âèñîêîäèñïåðñíîãî àåðîçî-
ëþ ïðèðîäíî¿ êàì’ÿíî¿ ñîë³ íà ð³çí³ ìåõàí³çìè ïàòî- ³ ñà-
íîãåíåçó ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó ïîêàçàëî, ùî ãàëîàåðî-
çîëü ñòèìóëþº çàõèñí³ ìåõàí³çìè äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³
âîëîä³º ñàíîãåííèì, áðîíõîäðåíóþ÷èì, ïðîòèçàïàëü-
íèì, ³ììóíîêîððåãóþ÷èì åôåêòîì. Ñóõèé àåðîçîëü êàì-
’ÿíî¿ ñîë³ íàäàº ³íã³áóþ÷èé åôåêò íà ð³ñò ³ æèòòºä³ÿëüí³ñòü
ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðîöåñîì âòðàòè
íèìè ïàòîãåííèõ âëàñòèâîñòåé. Ïðèðîäíà ïðîòèì³êðîá-
íà ä³ÿ õëîðèäó íàòð³þ íå ðîáèòü íåãàòèâíîãî åôåêòó íà
ì³ñöåâèé çàõèñò ³ ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ á³îöåíîçó äèõàëü-
íîãî òðàêòó. Ïðèñóòí³ ëåãê³ íåãàòèâí³ àåðî³îíè â ïîâ³òðÿ-
íîìó ë³êóâàëüíîìó ñåðåäîâèù³ àêòèâ³çóþòü ìåòàáîë³çì ³
ì³ñöåâèé çàõèñò á³îëîã³÷íèõ òêàíèí, ñïðèÿòëèâî ä³þòü íà
ñåðöåâî- ñóäèííó, åíäîêðèííó ñèñòåìó, ñëèçîâ³ îáîëîí-
êè äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, ðîáëÿòü àäàïòîãåííó ä³þ íà öåíò-
ðàëüí³ ³ ïåðèôåðè÷í³ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷³ ñèñòåìè îðãàí³çìó.
Ïåðåáóâàííÿ â ãàëîêàìåðå ñòàá³ë³çóº âåãåòàòèâíó íåðâî-
âó ñèñòåìó, ðîáèòü ïîçèòèâíîþ àíòèäåïðåñèâíó ä³þ [8,9].

Òîáòî, ë³êóâàëüíèé åôåêò ñïåëåîòåðàï³¿ îáóìîâëåíèé
êîìïëåêñîì ñïðèÿòëèâî ä³þ÷èõ ôàêòîð³â ñòàá³ëüíîãî
ì³êðîêë³ìàòó, à ñàìå: ïîñò³éíî¿ òåìïåðàòóðîþ ³ âîëîã³-
ñòþ ïîâ³òðÿ; ï³äâèùåíîþ êîíöåíòðàö³ºþ â³ëüíèõ ³îí³â íà-
òð³þ â ïîâ³òð³; ìàéæå àáñîëþòíîþ ÷èñòîòîþ ïîâ³òðÿ;
çëåãêà ï³äâèùåíèì âì³ñòîì ÑÎ2; àáñîëþòíîþ â³äñóòí³-
ñòþ çâóêîâèõ, ñâ³òëîâèõ, íþõîâèõ, ïñèõ³÷íèõ ³ ³íøèõ ïîä-
ðàçíèê³â. Çàçíà÷åí³ ôàêòîðè ó ñâî¿é ñóêóïíîñò³ çìåíøó-
þòü ³íòåíñèâí³ñòü ïðîÿâ³â õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ,
ïîêðàùóþòü äðåíàæ ìîêðîòèííÿ, ï³äâèùóþòü åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ [6, 7].

Îäíàê, äîñ³ â ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ ëèøå ïîîäè-
íîê³ ðîáîòè ïðî ë³êóâàëüíó åôåêòèâí³ñòü ñïåëåîòåðàï³¿ ó
õâîðèõ íà ÁÀ, ùî ïîºäíàíà ³ç ïàòîëîã³ºþ êàðä³îðåñï³ðà-
òîðíî¿ ñèñòåìè [ 8,9]. Âðàõîâóþ÷è íà òå, ùî, ç îäíîãî
áîêó, â îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ÷èñåëü-
íîñò³ ïàö³ºíò³â íà ÁÀ ó ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ, ë³êóâàííÿ ÿêèõ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âåëèêèì ìåäèêàìåíòîçíèì íàâàíòà-
æåííÿì, à ç äðóãîãî – çá³ëüøóºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü âïðîâàä-
æåííÿ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ òàêîãî ïðèðîäíîãî ÷èííè-
êà, ÿê ãàëîòåðàï³ÿ ó âèãëÿä³ ñïåëåîêàìåðè, äîñë³äæåííÿ
åôåêòèâíîñò³ öüîãî ô³çè÷íîãî ÷èííèêà íàáèðàº âèñîêó
àêòóàëüí³ñòü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè äèíàì³êó ïîêàçíèê³â
ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ òà òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ ó õâîðèõ íà ÁÀ ó ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ I-II
ÔÊ â ïðîöåñ³ ñòàíäàðòíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òà ñïåëåî-
òåðàï³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè õâîð³
íà ÁÀ ó ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ I-II ÔÊ, ÿê³ ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ
íà áàç³ Öåíòðó ðåêîíñòðóêòèâíî¿ òà â³äíîâíî¿ ìåäèöèíè
(Êë³í³êà îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó (ÎÍÌåäÓ)), à ñàìå 40 æ³íîê òà 31– ÷îëîâ³ê³â. Ñåðåäí³é
â³ê äîñë³äæåíèõ ñêëàâ: ó æ³íîê – 49,30 ± 3,45, ó ÷îëîâ³ê³â –
51,28 ± 3,24 ðîê³â. Áðîíõ³àëüíà àñòìà ìàëà ³íòåðì³òóþ÷èé
(21,13%) àáî ïåðñèñòóþ÷èé ïåðåá³ã ëåãêîãî (45,07 %) ³ ñå-
ðåäíüîãî (33,80 %) ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ó ñòàí³ ðåì³ñ³¿. Ä³àã-
íîç âñòàíîâëþâàâñÿ çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè êàðä³îëîã³â
(ESC, 2016) òà ïóëüìîíîëîã³â (GINA, 2016).

 Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó êàðä³îðåñï³-
ðàòîðíî¿ ñèñòåìè çàñòîñîâóâàâñÿ ñï³ðîãðàô BTL-08 Spiro
Pro, ÿêèé ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàâ ñó÷àñíèì ñòàíäàðòàì
ATS / ERS.

Ïðè âèâ÷åíí³ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ (ÔÇÄ) ó
õâîðèõ íà ÁÀ ó ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ óòî÷íþâàëè õàðàêòåð
îáñòðóêòèâíèõ ïîðóøåíü, äëÿ ÷îãî âèì³ðþâàëè îáñÿãè
ôîðñîâàíîãî âèäèõó çà 1 ñåê (FEV1), ôîðñîâàíó æèòòºâó
ºìê³ñòü ëåãåíü (FVC), ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â, à ñàìå
FEV1/FVC (³íäåêñ Ãåíñëåðà), ÿêèé º îäíèì ³ç îñíîâíèõ
ïîêàçíèê³â îáñòðóêòèâíîãî òèïó ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ çîâ-
í³øíüîãî äèõàííÿ; âèçíà÷àëè ìàêñèìàëüíó îá’ºìíó
øâèäê³ñòü âèäèõó (MEF) â ³íòåðâàë³ 25%, 50% òà 75% FVC,
ç ÿêèõ MEF75 â³äîáðàæàëà ñòàí âåëèêèõ áðîíõ³â, MEF50 –
ñåðåäí³õ áðîíõ³â, MEF25 – äð³áíèõ áðîíõ³â, áðîíõ³îë òà
àëüâåîë, ï³êîâó îá’ºìíó øâèäê³ñòü âèäèõó (PEF).

Òàêèé ïîêàçíèé, ÿê FEV1 ï³äòâåðäæóâàâ íàÿâí³ñòü îá-
ñòðóêòèâíèõ ïîðóøåíü, â³äîáðàæàâ ñòàä³þ ÁÀ é ñòóï³íü
âåíòèëÿö³éíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Îáîâ’ÿçêîâèì êðèòåð³ºì,
ÿêèé âêàçóº íà îáîðîòí³ñòü áðîíõ³àëüíî¿ îáñòðóêö³¿, òîá-
òî º äîêàçîì íàÿâíîñò³ àñòìàòè÷íîãî êîìïîíåíòó, ÿâ-
ëÿºòüñÿ ïðîâåäåííÿ ïîñòáðîíõîä³ëàòàö³îííî¿ ïðîáè.
Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè, çàçíà÷åíèì ó ïðîãðàì³
«GINA», áðîíõîä³ëàòàö³îííèé òåñò ïî ïðîòîêîëó âèêîíó-
âàâñÿ ç çàñòîñóâàííÿì 400 ìêã b2-àãîí³ñòà êîðîòêî¿ ä³¿, à
ñàìå â ðîáîò³ ïðîáà ïðîâîäèëàñü ç Ñàëüáóòàìîëîì (Âåí-
òîë³íîì), â äåÿêèõ âèïàäêàõ, êîìá³íàö³ºþ ç àíòèõîëèíåð-
ãè÷åñêèì ïðåïàðàòîì ó äîç³ 80 ìêã.

Áàçîâà òåðàï³ÿ õâîðèõ íà ÁÀ ó ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ I-II ÔÊ
ïðîâîäèëàñü çã³äíî àëãîðèòìó çà Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè
¹ 868 â³ä 08 æîâòíÿ 2013 ð., â³äíîñíî ôàç³ ÁÀ [7]. Òàê, ïðè
çàãîñòðåíí³ ÁÀ ïðèçíà÷àëîñÿ: àíòèáàêòåð³àëüíó, àíòè-
ã³ñòàì³íó òåðàï³þ, áðîíõîë³òè÷í³ çàñîáè (³íãàëÿö³¿ ß2-àä-
ðåíîì³ìåòèê³â ïðîòÿãîì 7–10 ä³á çà äîïîìîãîþ íåáóëàé-
çåðà). Äàë³ ïðè â³äñóòíîñò³ îçíàê çàãîñòðåííÿ 30 õâîðèì
ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ (êîíòðîëüíà ãðóïà –
ÊÃ), òîáòî, çàñòîñóâàííÿ äîçîâàíîãî àåðîçîëÿ äëÿ ³íãà-
ëÿö³é ó êîìá³íàö³¿ ñàëüìàòåðîëà (25/50 ìêã) ç ôëþò³êàçî-
ëîì ïðîï³îíàòîì (125-250 ìêã), ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿,
äîçîâàíîãî ðóõîâîãî ðåæèìó. Ë³êóâàëüíó ãðóïó-1 (ËÃ-1)
ñêëàâ 41 õâîðèé, ÿêèì áàçîâèé êîìïëåêñ áóëî äîïîâíåíî
ïðèçíà÷åííÿì ñïåëåîòåðàï³¿.

Ñïåëåîòåðàï³ÿ ïðîâîäèëàñü â ñïåëåîêàìåð³ ç íàòó-
ðàëüíèõ ñîëåé (Na, Cl, K, Mg). Êóðñ ë³êóâàííÿ ñêëàäàâñÿ
ç 10–15 ïðîöåäóð, ÿê³ ïðîâîäèëè â ïåðø³é ïîëîâèí³ äíÿ
(ç 9-00 – 14-00), òðèâàë³ñòþ 40–50 õâ. Âïëèâ ñïåëåîòåðàï³¿
çà äàíèìè ñï³ðîãðàô³¿ áóëî âèÿâëåíî çà äîïîìîãîþ äèíà-
ì³÷íîãî êîíòðîëþ äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Ïðîâåäåíà ñòàòèñ-
òè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãðóíòóâàííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè
ñï³ðîìåòð³¿ (òàáë. 1) äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ
çíà÷í³ â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè øâèäê³ñíèõ ïîêàçíèê³â â îáîõ
ãðóïàõ, à ñàìå: FEV1 – 65,74±5,13 % â ãðóï³ ç ËÊ -1 òà
66,97±5,12 % ó ÊÃ, PEF – 59,4 ±4,22 % òà 60,42±4,21 %,
MEF75 – 68,40±4,02% òà 70,55±4,12 %, MEF50 – 44,76±4,16
% òà 51.66±4,16 %, MEF25 – 34,01± 3,72% òà 35,18± 3,70 %,
FEV1/FVC – 68,3±2,41% òà 69,38±2,69%, ó âñ³õ äîñë³äæåíèõ
ð<0,001.
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Á³ëüø âèðàæåíå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà MEF25%, ñâ³ä÷è-
ëî ïðî ïåðåâàæàííÿ áðîíõ³îëîñïàçìó, òîáòî, ðåñï³ðàòîð-
íî¿ ÷àñòèíè áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà, ùî ñóòòºâî íåãàòèâíî
âïëèâàëî íà êèñíåâå çàáåçïå÷åííÿ óñ³õ îðãàí³â òà ñèñòåì,
àëå, ó ïåðøó ÷åðãó, ñåðöåâîñóäèííî¿, òà ïðîâîêóâàëî ïî-
ðóøåííÿ ³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó é â³äîáðàæàëîñÿ ó
â³äïîâ³äíèõ ñêàðãàõ.

Áðîíõîä³ëÿòàö³éíà ïðîáà ç Âåíòîë³íîì ïðîäåìîíñò-
ðóâàëà çíà÷íèé ïðèð³ñò FEV1, à ñàìå, éîãî çá³ëüøåííÿ íà
13,7 % ±0,48, ùî ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ áóëî
äîñòåìåííî âèùå (ð < 0,01), òà ï³äòâåðäæóâàëî àñòìàòè÷-
íèé õàðàêòåð çì³í ÔÇÄ (òàáë. 1).

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ çà ËÊ-1 ó ïîð³âíÿíí³ ç ÊÃ áóëî
âèÿâëåíî äîñòåìåííî âèùå ïîë³ïøåííÿ òàêèõ âåíòèëÿö³é-
íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê îá’ºì ôîðñîâàíîãî âèäèõó çà 1 ñ
(FEV1), ÿêèé çá³ëüøèâñÿ ç 65,74±5,13 äî 72,74±5,33 %; ìàê-
ñèìàëüíà îá’ºìíà øâèäê³ñòü ó ìîìåíò âèäèõó 25%
æèòòºâ³é ºìêîñò³ ëåãåí³â (MEF25 – çðîñëà ç 34,01± 3,72% äî
38,05±3,92 %, ìàêñèìàëüíà îá’ºìíà øâèäê³ñòü 50%
æèòòºâ³é ºìêîñò³ ëåãåí³â (MEF50 – ï³äâèùèëàñÿ ç
44,76±4,16% äî 54,16±5,01%); é ìàêñèìàëüíà îá’ºìíà
øâèäê³ñòü 75% æèòòºâ³é ºìêîñò³ ëåãåí³â (MEF75 – çðîñëà ç
68,40±4,02 % äî75,51±4,13, (ð < 0,01)), òîä³ ÿê ïðè çàñòîñó-
âàíí³ ò³ëüêè ÁÊ – áóëà òåíäåíö³ÿ äî ïîë³ïøåííÿ ñòàíó
(òàáë. 4.4).

ªìê³ñí³ ïîêàçíèêè – æèòòºâà ºìê³ñòü ëåãåí³â ³ ôîðñî-
âàíà æèòòºâà ºìê³ñòü ëåãåí³â çà ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ

ï³äâèùèëèñÿ òà äîñÿãëè íèæíüî¿ ãðàíèö³ ðåôåðåíòíèõ
çíà÷åíü. Åôåêòèâí³ñòü á³ëüø ÷³òêî ñïîñòåð³ãàëàñü ïðè
çàñòîñóâàíí³ ËÊ- 1. Îòæå, ïðè äîäàòêîâîìó çàñòîñó-
âàíí³ ñïåëåîòåðàï³¿ íà òë³ ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ (áà-
çèñíîãî êîìïëåêñó) ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîë³ïøåííÿ îñíîâ-
íèõ ñïèðîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ â³äîáðàæàþòü
ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â òîëåðàíòíîñò³ äî
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ âèÿâèëè íàñòóïíå. Äî ë³êóâàí-
íÿ õâîð³ îáîõ ãðóï ïðîäåìîíñòðóâàëè íèçüêó òîëå-
ðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ (òàáë. 2).

×åðåç 3 òèæí³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çà ËÊ-1 ó õâîðèõ íà ÁÀ ó
ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ I-II ÔÊ âèÿâëåíà  äîñòîâ³ðíà ïîçèòèâíà
äèíàì³êà òåñòó íà òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ (òåñò ç øîñòèõâèëèííîþ õîäüáîþ (ÒØÕ)) (ð<0,01),
ÿêà ñâ³ä÷èëà ïðî ñïðèÿòëèâ³ çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ³ ñî-
ìàòè÷íîãî ñòàòóñó ïàö³ºíò³â, ÿê ç áîêó ðåñï³ðàòîðíî¿ òàê
³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì.

Ïðîòå, ó õâîðèõ, ÿêèì áóëà ïðèçíà÷åíà ò³ëüêè áàçèñíà
òåðàï³ÿ, îòðèìàí³ äàíí³ äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé íå
ìàëè (òàáë.2).

×åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ñïåëåîòåðàï³¿ áóëè
âèçíà÷åí³ â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ó 51 (71,83 %)
õâîðèõ íà ÁÀ ó ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî ðåãóëÿðíå
çàñòîñóâàííÿ áàçèñíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ íà òë³
ïðîâåäåíîãî êóðñó ñïåëåîòåðàï³¿ çàáåçïå÷óþòü á³ëüø

Òàáëèöÿ 1.
 Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ õâîðèõ íà ÁÀ ó ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ äî ë³êóâàííÿ (M±m)

Ïðèì³òêà: â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ òà çäîðîâèõ: * – ð<0,001; äîñòîâ³ðí³ñòü çì³í ó ãðóïàõ äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ** – ð1 <0,01,
*** ð1 <0,05

Ïðèì³òêà: â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ òà çäîðîâèõ: * – ð<0,001, äîñòîâ³ðí³ñòü çì³í ó ãðóïàõ äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ** – ð1 <0,05.

Òàáëèöÿ 2.
Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ õâîðèõ íà ÁÀ

ó ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ 1-2 ÔÊ çà äàíèìè ÒØÕ (M±m)
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òðèâàëå çáåðåæåííÿ ïîë³ïøåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ñòàíó
õâîðîãî, çìåíøåííÿ ïðèñòóï³â ÿäóõè, êàðä³àëã³¿, çìåí-
øåííÿ äîçè ïðèçíà÷åíîãî áðîíõîä³ëÿòóþ÷îãî çàñîáó (ñå-
ðåäíº ÷èñëî çàãîñòðåííÿ äî ë³êóâàííÿ ñêëàëî 3,05 ±0,23,
ï³ñëÿ – 2,29±0,18, öå äîñòîâ³ðíî íèæ÷³ (ð<0,01), í³æ
â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ, ùî ë³êóâàëèñÿ ëèøå ìåäè-
êàìåíòîçíèìè çàñîáàìè.

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ñïåëåîòåðàï³¿ â ñêëàä³
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ÁÀ ó ïîºäíàíí³ ç ²ÕÑ ñïðèÿº êó-
ï³ðóâàííþ áðîíõîëåãåíåâèõ òà êàðä³îëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â
äàíîãî êîìîðá³äíîãî ñòàíó.

Âèñíîâêè:
1. Äîäàòêîâå ïðèçíà÷åííÿ äî áàçèñíîãî ìåäèêàìåí-

òîçíîãî êîìïëåêñó ñïåëåîòåðàï³¿ ó ïåð³îä ðåì³ñ³¿ ó õâîðèõ
íà ÁÀ ó ïîºäíàíí³ ç ²ÕÑ äîçâîëèëî á³ëüø ñóòòºâî ïîêðà-
ùèòè ïîêàçíèêè áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³, ï³äâèùèòè òî-
ëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.

2. Çàñòîñóâàííÿ ñïåëåîòåðàï³¿ íà òë³ áàçèñíîîãî ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ëóêóâàííÿ çàáåçïå÷óº á³ëüø çíà÷íå
çìåíøåííÿ ïðèñòóï³â ÿäóõè, êàðä³àëã³¿ òà äîçè ïðèçíà÷å-
íîãî áðîíõîä³ëÿòóþ÷îãî çàñîáó, çá³ëüøåííÿ ïåð³îäó
ðåì³ñ³¿, ï³äâèùåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ, ùî ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîð çàÿâëÿº, ùî íå ìàº êîí-ôë-
³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì, ùî ìîæå
çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà ô³íàí-
ñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ àáî êîìåðö³é-
íî¿ îðãàí³çàö³é.
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÑÏÈÐÎÌÅÒÐÈÈ
È ÒÎËÅÐÀÍÒÍÎÑÒÈ Ê ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÌ

ÍÀÃÐÓÇÊÀÌ Ó ÁÎËÜÍÈÕ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ
ÀÑÒÌÎÉ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ I-II ÔÊ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ

ÑÒÀÍÄÀÐÒÍÎÉ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÉ
È ÑÏÅËÅÎÒÅÐÀÏÈÈ

Øêóðåíêî Å.À.
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò, ã. Îäåññà, Óêðàèíà

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè áîëüíûå ÁÀ â ñî÷åòà-
íèè ñ ÈÁÑ I-II ÔÊ, ïîëó÷àþùèå ëå÷åíèå íà áàçå Öåíòðà
ðåêîíñòðóêòèâíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû (Êëè-
íèêà îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà (ÎÍÌåäÓ)), à èìåííî 40 – æåíùèí è 31-ìóæ÷èíà.
Ñðåäíèé âîçðàñò èññëåäîâàííûõ ñîñòàâèë: ó æåíùèí –
49,30 ± 3,45, ó ìóæ÷èí – 51,28 ± 3,24 ëåò. Áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà èìåëà èíòåðìèòèðóþùåå (21,13%) èëè ïåðñèñòè-
ðóþùåå òå÷åíèå ëåãêîé (45,07%) è ñðåäíåé (33,80%)
ñòåïåíè òÿæåñòè â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè.

 Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ ÁÀ â ñòàäèè ðåìèññèè â
ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ I-II ÔÊ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – ÊÃ) âêëþ-
÷àëà èñïîëüçîâàíèå äîçèðîâàííîãî àýðîçîëÿ äëÿ èíãà-
ëÿöèé â ñî÷åòàíèè ñàëüìàòåðîëà (25 ìêã) ñ ôëþòèêàçî-
ëîì ïðîïèîíàòà (125-250 ìêã) â âèäå Ñåðåòèäà
«Åâîõàëåðà», èëè Ñåðåòèäà «Äèñêóñà»(50 ìêã/250ìêã
ñîîòâåòñòâåííî), ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè, äîçè-
ðîâàííîãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà. Ëå÷åáíóþ ãðóïïó-1
(ËÃ-1) ñîñòàâèë 41 áîëüíîé, êîòîðûì áàçèñíûé ìåäèêà-
ìåíòîçíûé êîìïëåêñ áûë äîïîëíåí íàçíà÷åíèåì êóðñà
ñïåëåîòåðàïèè.

Ñïåëåîòåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü â ñïåëåîêàìåðå èç íà-
òóðàëüíûõ ñîëåé (Na, Cl, K, Mg). Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç
10-15 ïðîöåäóð, êîòîðûå ïðîâîäèëè â ïåðâîé ïîëîâèíå
äíÿ (ñ 9-00 – 14-00), ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 40-50 ìèí.

Äîïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå ê áàçèñíîìó ìåäèêà-
ìåíòîçíîìó êîìïëåêñó ñïåëåîòåðàïèè â ïåðèîä ðåìèñ-
ñèè, ïîçâîëèëî áîëåå ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü áðîíõèàëü-
íóþ ïðîõîäèìîñòü, ýôôåêòèâíåå ñíèçèòü ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû, ïîâûñèòü òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà â ñî÷åòàíèè
ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ñïèðîìåòðèÿ, òîëå-
ðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ñïåëåîòåðàïèÿ.

DYNAMICS OF INDEXES OF SPIROMETERY
AND TOLERANCE TO PHYSICAL ACTIVITIES
AT THE PATIENTS OF BRONCHIAL ASTHMA
IN COMBINATION WITH CORONARY HEART

DISEASE THAT USING SPELEOTHERAPY

E.A. Shkurenko
Odessa National Medical University, Odessa, Ukraine

We analyzed the research results of patients with
asthma combination with coronary heart disease, who
received treatment on the basis of the Center for
Reconstructive and Rehabilitation Medicine (Clinic of the
Odessa National Medical University (ONMEDU)) : 40
women and 31 men. The average age of the examined
was: for women – 49.30 ± 3.45, for men – 51.28 ± 3.24
years. Bronchial asthma had intermittent (21.13%) or
persistent flow of mild (45.07%) and moderate (33.80%)
severity in the state of remission.

 Basal therapy of patients with asthma in the stage of
remission in combination with ÑHD I-II FÑ (control group –
CG) included the use of a metered aerosol for inhalations
in a combination of salmaterol (25/50 mcg) with flutikazole
propionate (125-250 ìg), hypolipidemic therapy.
Treatment group-1 (TG1) was 41 patients, with which the
basic medication complex was supplemented with the
appointment of a speleotherapy course.

Speleotherapy was performed in a speleo-chamber of
natural salts (Na, Cl, K, Mg). The course of treatment
consisted of 10-15 procedures, which were conducted in
the morning (from 9-00 to 14-00), lasting 40-50 minutes.

Additional appointment to the basic medication
complex of speleotherapy during the remission period
allowed to significantly improve bronchial passages,
effectively reduce the risk of complications from the
cardiovascular system, and increase tolerance to physical
activity.

Key words: bronchial asthma, coronary heart
desease, spirometry, tolerance to physical activity,
speleotherapy.
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Âñòóï. Äîáðîÿê³ñíà ã³ïåðïëàç³ÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëî-
çè (ÄÃÏÇ) – öå íàéá³ëüø ïîøèðåíà ïðè÷èíà ³íôðàâåç³-
êàëüíî¿ îáñòðóêö³¿ ó ÷îëîâ³ê³â. Õðîí³÷íà çàòðèìêè ñå÷³,
âòðàòà ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ äåòðóçîðà, óðåòåðîã³äðîíåô-
ðîç, õðîí³÷íà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü – öå îñíîâí³ åòàïè
çì³í â ñå÷îâèä³ëüíèõ øëÿõàõ ïðè ³íôðàâåç³êàëüí³é îá-
ñòðóêö³¿, ùî çóìîâëåíà ã³ïåðïëàç³ºþ ïðîñòàòè, ÿê³ ïðè-
çâîäÿòü â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ äî ñìåðò³ ïàö³ºíòà. Ñå÷î-
âèé ì³õóð º ïåðøîþ ³ äóæå âàæëèâîþ „ì³øåííþ” ïðè
ðîçâèòêó ³íôðàâåçèêàëüíî¿ îáñòðóêö³¿ (²ÂÎ), ñïðè÷èíå-
íî¿ çá³ëüøåíîþ ïðîñòàòîþ ³ ðåàãóº çì³íàìè â ñò³íö³, ÿê³ â
ñâîþ ÷åðãó ïîñë³äîâíî ïðîõîäÿòü òðè ñòàä³¿: ïîäðàçíåí-
íÿ, êîìïåíñàö³¿ òà äåêîìïåíñàö³¿ [5,7].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äîáðîÿê³ñíà ã³ïåðïëàç³ÿ ïðîñòàòè ó
52-80% õâîðèõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíè-
ìè òà ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè ç áîêó äåòðóçîðà.
Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ äåòðóçîðà – º îäí³ºþ ³ç ãîëîâíèõ ïðè-
÷èí âèíèêíåííÿ ñèíäðîìó íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â [1].

  Íåçâàæàþ÷è íà ³ñíóâàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ð³çíèõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ, ðàäèêàëüíèì çà-
ñîáîì çàëèøàºòüñÿ îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ, àëå àíàë³ç
â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü, ùî äî 28% õâîðèõ íå çàäî-
âîëåí³ íèì, îñê³ëüêè áàãàòî ñèìïòîì³â ïðîÿâó çàõâîðþ-
âàííÿ ó íèõ çàëèøèëèñÿ[10].Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ïðîâåäå-
íà îïåðàö³ÿ, ïðèçâîäèòü, ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó äî
ïîâíî¿ ë³êâ³äàö³¿, àáî ñóòòºâîãî çìåíøåííþ ñèìïòîì³â
ðîçëàäó ñå÷îâèïóñêàííÿ, ïðîòå, ó çíà÷í³é ÷àñòèí³ õâîðèõ
äèñôóíêö³ÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà çáåð³ãàºòüñÿ ³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿,
íàâ³òü íåçâàæàþ÷è íà ë³êâ³äàö³þ ³íôðàâåç³êàëüíî¿ îá-
ñòðóêö³¿ [13,14].

Âðàõîâóþ÷è äàí³ ñïîñòåðåæåíü çà ï³ñëÿîïåðàö³éíè-
ìè ïàö³ºíòàìè ïîòð³áíî á³ëüø òî÷í³øå äîñë³äæåííÿ ìîð-

Œ–»√≤Õ¿À‹Õ¿ —“¿““fl
ÓÄÊ: 616.6. 616 – 092. 616.-018

ÂÏËÈÂ ÄÎÁÐÎßÊ²ÑÍÎ¯ Ã²ÏÅÐÏËÀÇ²¯
ÏÅÐÅÄÌ²ÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ ÍÀ ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í²

ÇÌ²ÍÈ Â ÑÒ²ÍÖ² ÑÅ×ÎÂÎÃÎ Ì²ÕÓÐÀ
Øìóë³÷åíêî Î.Â.

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Äîáðîÿê³ñíà ã³ïåðïëàç³ÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÄÃÏÇ) – öå íàéá³ëüø ïîøèðåíà ïðè÷èíà ³íôðàâåç³êàëüíî¿
îáñòðóêö³¿ ó ÷îëîâ³ê³â, àëå íå ºäèíà. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ã³ïåðïëàç³þ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ó ñâ³ò³ òà â
Óêðà¿í³ ïîñò³éíî çá³ëüøóºòüñÿ [2]. Çà äàíèìè ÄÓ «²íñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ïîøèðåí³ñòü ÄÃÏÇ
â Óêðà¿í³ â 2013 ðîö³ ñòàíîâèëà 1132,9 íà 100 òèñ. äîðîñëîãî ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ. [9]. Ã³ïåðïëàçîâàíà
ïðîñòàòà ñòâîðþº ïåðåøêîäó äî â³äòîêó ñå÷³ ç ñå÷îâîãî ì³õóðà âêëþ÷àº íå ò³ëüêè ìåõàí³÷íèé ôàêòîð –
çäàâëåííÿ, äåôîðìàö³þ, ïîìèëêîâå ïîäîâæåííÿ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó óðåòðè ³ çì³íà óðåòðîâåç³êàëüíî-
ãî êóòà, àëå ³ ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó. Ïèëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà ã³ïåðïëàç³þ
ïðîñòàòè íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ çìóøóº çâåðíóòè óâàãó íà íàÿâí³ñòü ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í â
òêàíèíàõ ñå÷îâîãî ì³õóðà . [3].
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íôðàâåç³êàëüíî¿ îáñòðóêö³¿, ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè, äåòðóçîð.

ôîëîã³÷íèõ çì³í â ñå÷îâîìó ì³õóð³ ç ìåòîþ ðîçìåæóâàí-
íÿ ïðè÷èí ïîðóøåííÿ ñå÷îâèïóñêàííÿ. À â³ä öüîãî â
çíà÷í³é ì³ð³ ìîæå çàëåæàòè ïðîãíîç â³äíîâëåííÿ ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ öèõ õâîðèõ.

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷åííÿ äîîïåðàö³éíèõ ìîðôîëîã³÷-
íèõ çì³íè â ñå÷îâîìó ì³õóð³ ïðè ÄÃÏÇ, ùî äîçâîëèòü òî÷-
í³øå ñôîðìóëþâàòè ïðèíöèïè êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ
ïîðóøåíü.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî 124 õâî-
ðèõ ÿê³ ç ïðèâîäó äîáðîÿê³ñíî¿ ã³ïåðïëàç³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè ç 2014 ïî 2017ðð. çíàõîäèëèñÿ íà îáñòåæåíí³ òà
ë³êóâàíí³ íà áàçàõ êàôåäðè óðîëîã³¿ ÍÌÀÏÎ ³ì. Ï.Ë.
Øóïèêà. 83 ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ çàòðèìêîþ ñå÷³ òà 41
ïàö³ºíò ç ãîñòðîþ çàòðèìêîþ ñå÷³, ùî çíàõîäèëèñü äî
ìîìåíòó îïåðàö³¿ íà óðåòðàëüíîìó êàòåòîð³ ÷è öèñòîñòî-
ì³÷íîìó äðåíàæ³.

Âñ³ì õâîðèì áóëà âèêîíàíà õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ:
òðàíñóðåòðàëüíà ðåçåêö³ÿ ïðîñòàòè, â³äêðèòà ÷åðåçì³õó-
ðîâà ïðîñòàòåêòîì³ÿ òà ëàçåðíà âàïîðèçàö³ÿ ïðîñòàòè.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ìàòåð³àë³â äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëàñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â á³îìåòðè÷íîãî àíàë³çó,
ðåàë³çîâàíèõ â ïàêåòàõ ïðîãðàì EXCEL-2010® ³ SPSS 19.0,
çîêðåìà êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà (t), êðèòåð³þ Ô³øåðà (F).
Ð³çíèöþ ì³æ ïîð³âíþâàëüíèìè âåëè÷èíàìè ââàæàëè ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷èìîþ ïðè ð<0,05.

Âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðíèõ çì³í ñò³íêè ñå÷îâîãî ì³õóðà
ïðîâîäèëîñü çà äîïîìîãîþ ñâ³òëîâî¿ òà åëåêòðîííî¿
ì³êðîñêîï³¿. Ìîðôî-ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííþ áóëî
ï³ääàíî á³îïòàò ñò³íêè ñå÷îâîãî ì³õóðà, ùî áóâ âçÿòèé ó
õâîðèõ âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ïàö³ºíò³â.

Íàìè áóëî ðîçïîä³ëåíî ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äíî äî ïðî-
ÿâ³â ïîðóøåííÿ ñå÷îâèïóñêàííÿ, ìè ðîçä³ëèëè õâîðèõ íà
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òðè ãðóïè. Äî ïåðøî¿ ãðóïè óâ³éøëè ïàö³ºíòè ³ç õðîí³÷-
íîþ çàòðèìêîþ ñå÷³ – 83 îñîáè Äî äðóãî¿ ãðóïè óâ³éøëè
ïàö³ºíòè ³ç â³äñóòí³ñòþ ñå÷îâèïóñêàííÿ (óðåòðàëüíèé êà-
òåòåð) – 27 îñ³á (÷àñ êàòåòåðèçàö³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà òðèâàâ
â³ä 3 ä³á äî 2 ì³ñÿö³â). Òðåòþ ãðóïó ñòàíîâèëè ïàö³ºíòè,
ÿêèì áóëà íàêëàäåíà åï³öèñòîì³÷íèé äðåíàæ – 14 îñ³á
(òåðì³í óòðèìàííÿ öèñòîñòîì³÷íîãî äðåíàæó êîëèâàâñÿ
â³ä 5 ä³á äî 6 ì³ñÿö³â).

Òàêîæ íàìè âðàõîâóâàëàñü çàëåæí³ñòü ãðóï äîñë³äæó-
âàíèõ ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè â³ä ³íäåêñó ñèìïòîì³â çà
øêàëîþ IPSS. Òàê áóëî ðîçïîä³ëåíî ç ëåãêîþ (³íäåêñ ñèì-
ïòîì³â 0-7 áàë³â), ïîì³ðíîþ, àáî ñåðåäíüîþ (³íäåêñ ñèìï-
òîì³â 8-19 áàë³â) ³ òÿæêîþ (³íäåêñ ñèìïòîì³â 20-35 áàë³â)
ñèìïòîìàòèêîþ.

Äëÿ ² ãðóïè ç ëåãêîþ ñèìïòîìàòèêîþ ó äîñë³äæåíèõ
ä³ëÿíêè âåðõ³âêè òà áîêîâèõ ñò³íîê îðãàíó â³äçíà÷àºòüñÿ
íåçíà÷íèé íàáðÿê âëàñíî¿ ïëàñòèíêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ³ç
íàÿâí³ñòþ ðîçøèðåíèõ ïîâíîêðîâíèõ ñóäèí, äð³áíî-îñå-
ðåäêîâîþ çàïàëüíîþ ë³ìôîïëàçìîöèòàðíîþ ³íô³ëüòðà-
ö³ºþ. Óðîòåë³é ³ç ä³ëÿíêàìè ðåàêòèâíî¿ ã³ïåðïëàç³¿, ôîð-
ìóâàííÿì ïîîäèíîêèõ âîãíèù ôîí Áðóííà. Ì’ÿçîâèé
øàð ³ç íàÿâí³ñòþ ïîâíîêðîâíèõ ñóäèí, áóäîâà ãëàäêîì’ÿ-
çîâèõ âîëîêîí çáåðåæåíà.

Ó ä³ëÿíö³ øèéêè ñå÷îâîãî ì³õóðà (äèâ. ðèñ. 1) á³ëüø
âèðàæåíèé íàáðÿê âëàñíî¿ ïëàñòèíêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
³ç íàÿâí³ñòþ îñåðåäêîâî-äèôóçíî¿ ë³ìôîïëàçìîöèòàðíî¿
³íô³ëüòðàö³¿, äð³áíî-âîãíèùåâ³ êðîâîâèëèâè. Ïåðåõ³äíèé
åï³òåë³é ³ç âîãíèùàìè ðåàêòèâíî¿ ã³ïåðïëàç³¿, ùî ÷åðãó-
þòüñÿ ³ç ä³ëÿíêàìè åðîçóâàííÿ. Ãëàäêîì’ÿçîâ³ âîëîêíà ³ç
òåíäåíö³ºþ äî ïîòîâùåííÿ. Ö³ çì³íè â³äì³÷àëèñÿ ó õâîðèõ,
ùî ìàëè õðîí³÷íó çàòðèìêó ñå÷³ òà ëåãêó ñèìïòîìàòèêó
çà øêàëîþ IPSS.

Ó ïåðø³é ï³äãðóï³ ç ïîì³ðíîþ ñèìïòîìàòèêîþ ó äîñ-
ë³äæåíèõ ä³ëÿíêè âåðõ³âêè òà áîêîâèõ ñò³íîê îðãàíó (äèâ.
ðèñ. 2) â³äçíà÷àºòüñÿ íåçíà÷íèé íàáðÿê âëàñíî¿ ïëàñòèíêè
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ³ç íàÿâí³ñòþ ðîçøèðåíèõ ïîâíîêðîâ-
íèõ ñóäèí, äð³áíî-îñåðåäêîâîþ çàïàëüíîþ ë³ìôîïëàçìî-
öèòàðíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ, âîãíèùàìè ô³áðîçó. Ïåðå-
õ³äíèé åï³òåë³é ³ç îçíàêàìè ðåàêòèâíî¿ íåð³âíîì³ðíî¿
ã³ïåðïëàç³¿, ôîðìóâàííÿì âîãíèù ôîí Áðóííà, îñåðåäêà-

ìè çàëîçèñòî¿ ìåòàïëàç³¿. Ì’ÿçîâèé øàð ³ç íàÿâí³ñòþ ïî-
âíîêðîâíèõ ñóäèí, ãëàäêîì’ÿçîâ³ âîëîêíà ïîòîâùåí³,
â³äçíà÷àþòüñÿ îñåðåäêè ô³áðîçó.

Ó ä³ëÿíö³ øèéêè ñå÷îâîãî ì³õóðà á³ëüø âèðàæåíèé
íàáðÿê âëàñíî¿ ïëàñòèíêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ³ç íàÿâí³-
ñòþ ïîì³ðíî-âèðàæåíî¿ îñåðåäêîâî-äèôóçíî¿ ë³ìôîï-
ëàçìîöèòàðíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿, äð³áíèõ âîãíèù ô³áðîçó.
Óðîòåë³é ÷àñòêîâî åðîçîâàíèé, ÷àñòêîâî ³ç ÿâèùàìè íå-
ð³âíîì³ðíî¿ ã³ïåðïëàç³¿, ä³ëÿíêàìè çàëîçèñòî¿ ã³ïåðïëàç³¿,
ôîðìóâàííÿì âîãíèù ôîí Áðóííà. Áóäîâà ì’ÿçîâîãî
øàðó çì³íåíà, ãëàäêî ì’ÿçîâ³ âîëîêíà ã³ïåðòðîôîâàí³,
ñóäèíè ì’ÿçîâîãî øàðó ïîâíîêðîâí³.

Ó ïåðø³é ï³äãðóï³ ïðè âàæê³é ñèìïòîìàòèö³ ó øèéö³
îðãàíó ïåðåõ³äíèé åï³òåë³é ñóáòîòàëüíî äåñêâàìîâàíèé.
Ó lamina propria íàáðÿê, ä³ëÿíêè ãåìîðàã³÷íî¿ ³ìá³á³ö³¿,
ïîâíîêð³â’ÿ ñóäèí, âîãíèùåâà ë³ìôîïëàçìîöèòàðíà
³íô³ëüòðàö³ÿ. Áóäîâà ì’ÿçîâîãî øàðó ïîðóøåíà çà ðàõó-
íîê çíà÷íîãî ô³áðîçóâàííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî äèñòðîô³-
÷íèõ çì³í òà çìåíøåííÿ ãëàäêîì’ÿçîâèõ âîëîêîí.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ìåòîäàìè åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿
â³äì³÷àºòüñÿ àíàëîã³÷íà åòàïí³ñòü ñòðóêòóðíèõ çì³í â

Ðèñ.1 Ôðàãìåíò ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øèéêè ñå÷îâîãî ì³õóðà,
çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì, çá³ëüøåííÿ ××××× 200

Ðèñ. 2. Ôðàãìåíò ì’ÿçîâîãî øàðó ñò³íêè ñå÷îâîãî ì³õóðà,
çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³í-åîçèí, çá³ëüøåííÿ ××××× 200

Ðèñ. 3. Ôðàãìåíò ì’ÿçîâîãî øàðó ñò³íêè ñå÷îâîãî ì³õóðà,
çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³í-åîçèí, çá³ëüøåííÿ ××××× 200
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ì’ÿçîâîìó øàð³ ñå÷îâîãî ì³õóðà. Â ðÿä³ ì³îöèò³â ïðè âèç-
íà÷àºòüñÿ ï³äâèùåíà çâèâèñò³ñòü êàð³îëåìè ³ ñàðêîëåìè, à
òàêîæ íàÿâíîñò³ ã³ïåðòðîô³¿ ñêîðî÷óâàëüíèõ ñòðóêòóð
ñàðêîïëàçìè. Â³äì³÷àºòüñÿ àòðîô³¿ ì’ÿç³â ³ ñêëåðîç ³íòåð-
ñòèö³ÿ ñåðåä ì’ÿçîâèõ ïó÷ê³â ïðè ïîì³òíîìó ðîçøèðåí-
íþ ïðîøàðê³â ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ñàì³ ïó÷êè ï³äêðåñëå-
íî íåîäíàêîâî¿ ôîðìè.

Ïðè åëåêòðîíí³é ì³êðîñêîï³¿ òàêîæ âèçíà÷àºòüñÿ
ã³ïåðòðîô³ÿ ³ ã³ïåðïëàç³ÿ ì³òîõîíäð³é ì³îöèò³â äåòðóçîðó,
ùî óòâîðþþòü íàâêîëîÿäåðí³ ñêóï÷åííÿ.

Òàêîæ â³äì³÷àºòüñÿ çì³íè ê³ëüêîñò³ òà óëüòðàñòðóêòóðè
ì³òîõîíäð³é â ì³îöèòàõ ç ïàòîëîã³÷íî ïåðåñòðîºíèìè, õè-
ìåðíèìè, ôðàãìåíòîâàíèìè ÿäðàìè.

Ïðîâ³âøè àíàë³ç ë³òåðàòóðè ìè ç’ÿñóâàëè, ùî òàê³
ñòðóêòóðí³ çì³íè â³äîáðàæàþòü àóòîàãðåñèâí³ âëàñòè-
âîñò³ ì³òîõîíäð³é ïðè ï³äâèùåíîìó âèðîáëåíí³ íèìè àê-
òèâíèõ ôîðì êèñíþ ³ âèâ³ëüíåíí³ ôàêòîð³â àïîïòîçó.

Ïðè ²ÂÎ â ì’ÿçîâèõ êë³òèíàõ ñå÷îâîãî ì³õóðà ïîðó-
øóºòüñÿ ñòðóêòóðà ³ ðîçòàøóâàííÿ ì³òîõîíäð³é, ñïîñòåð-
³ãàþòüñÿ óëüòðàñòðóêòóðí³ îçíàêè ñëàáêîñò³ àåðîáíîãî
äèõàííÿ, ì³òîõîíäð³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ç ïåðåâàæàííÿì
íåäîñòàòíîñò³. Ïî-ïåðøå, ðîçì³ðè çì³íåíèõ ì³òîõîíäð³é
íåâåëèê³, àëå â áàãàòüîõ ì³òîõîíäð³ÿõ ìàòðèêñ, ùî ì³ñòèòü
ôåðìåíòè öèêëó Êðåáñà, ïðîñâ³òëåíèé, à êð³ñòè, ùî
ì³ñòÿòü ôåðìåíòè äèõàëüíîãî ëàíöþãà, äåçîðãàí³çîâàí³,
ïî-äðóãå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàÿâí³ñòü â ì³òîõîíäð³é çì³ùåí-
íÿ íåçì³íåíèõ àáî ìàëî çì³íåíèõ îðãàíåë ç îáëàñò³ ÿäðà
íà ïåðèôåð³þ ì³îöèò³â, ï³ä ñàðêîëåìó, ïîä³áíî äî òîãî, ÿê
öå âèçíà÷àºòüñÿ ïðè ñëàáêîñò³ òêàíèííîãî äèõàííÿ â ïî-
ïåðå÷íî-ñìóãàñòèõ ì’ÿçàõ [4,8,11]. Ïîÿâà òàêèõ êë³òèí
â³äîáðàæàº ïðîöåñ êîìïåíñàö³¿ ìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ îðãà-
íåë, ã³ïîôóíêö³¿ á³ëüøîñò³ ì’ÿçîâèõ êë³òèí ç ïîðóøåíèì
åíåðãåòè÷íèì îáì³íîì. Òèì ñàìèì âèíèêàº ïðîöåñ òêà-
íèííî¿ àäàïòàö³¿ äî ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâ çóìîâëåíèõ
ã³ïîêñ³ºþ â ðåçóëüòàò³ ²ÂÎ [6, 12].

Âàæëèâèì ìîìåíòîì, ùî íà íàøó äóìêó âïëèâàº íà
ïåðåá³ã äî òà ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, ìîæå áóòè
òåðì³í äðåíóâàííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà óðåòðàëüíèì êàòåòî-
ðîì, àáî öèñòîñòîì³÷íèì äðåíàæåì. Ç ìåòîþ âèçíà÷åí-
íÿ çì³í ñå÷îâîãî ì³õóðà ïðè íàÿâíîñò³ äðåíàæó ìè ðîç-

ïîä³ëèëè ïàö³ºíò³â â çàëåæíîñò³ â³ä òåðì³íó äðåíóâàííÿ,
ùî ïðåäñòàâëåíà â òàáëèö³ 1.

Ó ²² òà ²²² ï³äãðóï³ ïðè ïåðåáóâàíí³ íà óðåòðàëüíîìó
êàòåòîð³ ÷è öèñòîñòîì³÷íîìó äðåíàæ³ äî 10 äí³â, çàãàëüíà
ñòðóêòóðà ñò³íêè ñå÷îâîãî ì³õóðà áóëà çáåðåæåíà, àëå
çì³íè åï³òåë³àëüíîãî øàðó òà ì’ÿçîâî¿ îáîëîíêè ìàëà
ð³çí³ ïðîÿâè, ùî òàêîæ â³äð³çíÿëèñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä òåðì-
³íó äðåíóâàííÿ.

Íàòîì³ñòü ïðè òåðì³í³ äðåíóâàííÿ â³ä 10 äî 20 äí³â çà-
ãàëüíà ñòðóêòóðà ñò³íêè ñå÷îâîãî ì³õóðà ïîðóøåíà. Ïå-
ðåõ³äíèé åï³òåë³é ó ä³ëÿíö³ âåðõ³âêè òà áîêîâèõ ñò³íîê ³ç
ä³ëÿíêàìè ðåàêòèâíî¿ ã³ïåðïëàç³¿, ôîðìóâàííÿì âîãíèù
ôîí Áðóííà, îñåðåäêàìè çàëîçèñòî¿ ìåòàïëàç³¿. Ó âëàñí³é
ïëàñòèíö³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîì³ðíî-âèðàæåíèé íà-
áðÿê, äð³áíî-âîãíèùåâà çàïàëüíà ë³ìôîïëàçìîöèòàðíà
³íô³ëüòðàö³ÿ, ïîâíîêð³â’ÿ äð³áíèõ ñóäèí, îñåðåäêè êðîâî-
âèëèâ³â. Ì³ñöÿìè â³äçíà÷àëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî ôîðìóâàííÿ
ô³áðîçíî¿ òêàíèíè ó âèãëÿä³ äð³áíèõ âîãíèù. Ì’ÿçîâèé
øàð ñò³íêè ñå÷îâîãî ì³õóðà ïîòîâùåíèé çà ðàõóíîê
ã³ïåðòðîô³¿ ãëàäêîì’ÿçîâèõ âîëîêîí. Ã³ïåðòðîô³ÿ ì’ÿçî-
âîãî øàðó á³ëüø âèðàæåíà ó âåðõ³âö³ îðãàíó. Êðîâîíîñí³
ñóäèíè ì’ÿçîâîãî øàðó ³ç ÿâèùàìè ïîâíîêð³â’ÿ. Â³äì³÷à-
þòüñÿ ïîîäèíîê³ ïåðèâàñêóëÿðí³ ë³ìôîïëàçìîöèòàðí³
³íô³ëüòðàòè â ìåæàõ âíóòð³øíüîãî øàðó ì’ÿçîâî¿ îáî-
ëîíêè. Ì³ñöÿìè â³äçíà÷àëîñÿ ïî÷àòêîâå çàì³ùåííÿ ãëàä-
êîì’ÿçîâèõ âîëîêîí ô³áðîçíîþ òêàíèíîþ (Ðèñ. 6).

Ó ïàö³ºíò³â ïðè òåðì³í äðåíóâàííÿ á³ëüøå 21 äíÿ. ó
ä³ëÿíö³ âåðõ³âêè ñå÷îâîãî ì³õóðà â³äçíà÷àëèñÿ ÿâèùà ïî-
øèðåíîãî åðîçóâàííÿ óðîòåë³þ. Ó âëàñí³é ïëàñòèíö³ ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè âèðàæåíèé íàáðÿê, âèðàæåíà ë³ìôî-

Ðèñ. 4 Ôðàãìåíò ì’ÿçîâîãî øàðó ñò³íêè ñå÷îâîãî ì³õóðà,
ÅÌ çá³ëüøåííÿ ××××× 8000

Òàáëèöÿ 1.
Ðîçïîä³ë õâîðèõ ç ãîñòðîþ òà õðîí³÷íîþ ïîâíîþ

çàòðèìêîþ ñå÷³, â çàëåæíîñò³ â³ä ñïîñîáó òà òåðì³íó
äðåíóâàííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà

Ðèñ. 5. Ôðàãìåíò ì’ÿçîâîãî øàðó ñò³íêè ñå÷îâîãî ì³õóðà,
ÅÌ çá³ëüøåííÿ ××××× 15000
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ïëàçìîöèòàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ, âèðàæåí³ ÿâèùà ô³áðîçó, ïî-
âíîêð³â’ÿ ñóäèí. Áóäîâà ì’ÿçîâîãî øàðó çíà÷íî ïîðóøå-
íà. Â³äçíà÷àþòüñÿ äèñòðîô³÷í³ çì³íè ãëàäêîì’ÿçîâèõ âîëî-
êîí, ïîøèðåí³ ä³ëÿíêè ôîðìóâàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè,
ã³àë³íîçó, ïîâíîêð³â’ÿ îêðåìèõ ñóäèí, ïåðèâàñêóëÿðí³

ë³ìôîöèòàðí³ ³íô³ëüòðàòè. Ó ì’ÿçîâîìó øàð³ âèçíà÷à-
þòüñÿ äèñòðîô³÷í³ çì³íè ãëàäêîì’ÿçîâèõ âîëîêîí çà ðàõó-
íîê çíà÷íîãî ô³áðîçóâàííÿ òà ã³àë³íîçó. Òîâùèíà ì’ÿçî-
âîãî øàðó çìåíøåíà.

Ïðè åëåêòðîíí³é ì³êðîñêîï³¿ ó ïàö³ºíò³â ïðèñóòí³
ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê õðîí³÷íî çàïàëåííÿ ç â³äñóòí³ñòþ
åêñóäàö³ÿ òà ñåãìåíòîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â, àëå º âîãíèùà
ñêóï÷åííÿ òó÷íèõ êë³òèí.

Çàïàëüíà ³íô³ëüòðàö³ÿ íàéá³ëüø âèðàæåíà â äåòðóçîð³
ïðè ïåðåáóâàíí³ íà óðåòðàëüíîìó êàòåòîð³ á³ëüøå 10 ä³á,
àáî öèñòîñòîì³÷íîìó äðåíàæ³ á³ëüøå 20 ä³á. Ðåçóëüòàòè
îòðèìàíí³ ïðè ñâ³òëîâ³é òà åëåêòðîíí³é ì³êðîñêîï³¿ ïðè
äîâãîòðèâàëîìó äðåíóâàííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà ñâ³ä÷àòü
ïðî çì³íè â äåòðóçîð³ â ïðèñóòíîñò³ îãðÿäíèõ êë³òèí, ùî
îáóìîâëþþòü çàïàëüíî-³ìóíîëîã³÷íó êë³òèííó ðåàêö³¿,
ñèíîí³ì ÿêî¿ àëåðã³÷íå çàïàëåííÿ [12].

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðî-
äóêòè ³íòåðñòèö³àëüíèõ îãðÿäíèõ êë³òèí äåòðóçîðà äóæå
âïëèâàþòü íà ñêîðî÷åííÿ ³ ðîçñëàáëåííÿ éîãî ãëàäêèõ
ì’ÿç³â. Äëÿ îãðÿäíèõ êë³òèí ìîæëèâ³ñòü âïëèâó íà ì’ÿçè
äåòðóçîðà ³ íåðâîâ³ åëåìåíòè äîñèòü âåëèêà ³ îáóìîâëåíà
ïðîäóêö³ºþ öèìè êë³òèíàìè ð³çíîìàí³òíèõ ðå÷îâèí: á³î-
ãåííèõ àì³í³â, ïðîòåîãë³êàí³â, ëåéêîòð³ºí³â, ïðîñòàãëàí-
äèí³â, ôàêòîðà àêòèâàö³¿ òðîìáîöèò³â , äåÿêèõ öèòîê³í³â;
Îãðÿäí³ êë³òèíè çäàòí³ àêòèâ³çóâàòèñÿ ³ äåãðàíóëþâàòè
ñïåöèô³÷íî (IgE-ðåàêö³¿) ³ íåñïåöèô³÷í³ (ïåïòèäè, îï³àòè
³ ³í.) [11].

Âàæëèâèì âïëèâîì îãðÿäíèõ êë³òèí â ðîçâèòêó äèñ-
ôóíêö³¿ äåòðóçîðó º ïåðåâàæíî íàâêîëî ñóäèííîãî ðîç-
òàøóâàííÿ öèõ êë³òèí, ÷îìó ïðè ¿õ àêòèâàö³¿ ³ äåãðàíóëÿö³¿
ëåãêî âèíèêàþòü ñòàçè ³ òðîìáîçè â ì³êðîñóäèíàõ ç ïî-
äàëüøîþ ³øåì³ºþ ³ ã³ïîêñ³ºþ äåòðóçîðà [6,11].

Âèñíîâêè: Ï³äñóìîâóþ÷è äàí³ ìîðôîëîã³÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ áóëè â³äì³÷åí³ çì³íè ñå÷îâîãî ì³õóðà âíàñë³äîê
³íôðàâåçèêàëüíî¿ îáñòðóêö³¿, ùî çóìîâëåíà ÄÃÏÇ, ùî
õàðàêòåðèçóºòüñÿ åòàïí³ñòü çàì³ùåííÿ ãëàäêî-ì‘ÿçåâèõ
øàð³â ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ, ÿêà ïî÷èíàºòüñÿ ïîñòóïîâî
â³ä âåðõ³âêè ñå÷îâîãî ì³õóðà ³ çàê³í÷óºòüñÿ òðèêóòíèêîì
Ëüºòî òà øèéêîþ ñå÷îâîãî ì³õóðà. Â ðåçóëüòàò³ äåòðóçîð
çíà÷íî ñêëåðîçóºòüñÿ, âòðà÷àº ïîâíîö³íí³ ì³îöèòè ³ çíè-
æóº ñâîþ ñêîðîòëèâó çäàòí³ñòü â³ä íàðîñòàííÿ êîëàãåíî-
âèõ âîëîêîí.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ ó ïàö³ºíò³â, ùî ïåðåáóâàëè íà
óðåòðàëüíîìó êàòåòîð³ ÷è öèñòîñòîì³÷íîìó äðåíàæ³, â
äîîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ íåçâàæàþ÷è â³ä òåðì³íó äðåíó-
âàííÿ, íå ïðèçâîäèòü äî â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ òà
ñòðóêòóðíèõ ìîæëèâîñòåé ñò³íêè ñå÷îâîãî ì³õóðà, ïðî
ùî ñâ³ä÷èòü ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ. Íàòîì³ñòü íå
â³äì³÷àºòüñÿ ïîçèòèâíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³íè ñò³íêè ñå-
÷îâîãî ì³õóðà, à íàâïàêè ïîñèëåííÿ äåñòðóêòèâíèõ çì³í.
Ïðè ïåðåáóâàíí³ íà óðåòðàëüíîìó êàòåòîðó á³ëüøå 10
ä³á òà íà öèñòîñòîì³÷íîìó äðåíàæ³ á³ëüøå 20 ä³á
â³äì³÷àºòüñÿ îçíàêè õðîí³÷íîãî öèñòèòó, à ïðè åëåêò-
ðîíí³é ì³êðîñêîï³¿ â³äì³÷àºòüñÿ á³ëüø çíà÷íå íàêîïè÷åí-
íÿ îãðÿäíèõ êë³òèí. Ö³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü çíà÷åííÿ àê-
òèâíîñò³ îãðÿäíèõ êë³òèí â ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ
ñå÷îâîãî ì³õóðà. Öå ÿâèùå ïðÿìî â³äïîâ³äàº âèÿâëåíèì
îçíàêàì ³íòåðñòèö³àëüíîãî çàïàëåííÿ â äåòðóçîðà, äåñò-
ðóêòèâíî-äèñòðîô³÷íèõ ïîøêîäæåíü ì³îöèò³â ³ ñêëåðî-

Ðèñ. 6. Ôðàãìåíò ì’ÿçîâîãî øàðó ñò³íêè ñå÷îâîãî ì³õóðà.
Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³í-åîçèí, çá³ëüøåííÿ ××××× 200

Ðèñ. 8. Ôðàãìåíò ì’ÿçîâîãî øàðó ñò³íêè ñå÷îâîãî ì³õóðà,
ÅÌ çá³ëüøåííÿ ××××× 4000

Ðèñ. 7. Ôðàãìåíò ì’ÿçîâîãî øàðó ñò³íêè ñå÷îâîãî ì³õóðà.
Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³í-åîçèí, çá³ëüøåííÿ ××××× 200
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çóâàííÿ ñò³íêè ñå÷îâîãî ì³õóðà. Ê³ëüê³ñòü îãðÿäíèõ êë³òèí
³ ñòóï³íü ¿õ äåãðàíóëÿö³¿ âèùå â ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ³ç äîâãîò-
ðèâàëèì ïåðåáóâàííÿì íà óðåòðàëüíîìó êàòåòîð³ ÷è öè-
ñòîñòîì³÷íîìó äðåíàæ³.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîð çàÿâëÿº, ùî íå ìàº êîí-ôë-
³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì, ùî ìîæå
çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà ô³íàí-
ñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ àáî êîìåðö³é-
íî¿ îðãàí³çàö³é.
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ÂËÈßÍÈÅ ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÏËÀÇÈÈ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

ÍÀ ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß
Â ÑÒÅÍÊÅ ÌÎ×ÅÂÎÃÎ ÏÓÇÛÐß

Øìóë³÷åíêî À.Â.
Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû (ÄÃÏÆ) – ýòî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðè-
÷èíà èíôðàâåçèêàëüíîè îáñòðóêöèè ó ìóæ÷èí, íî íå
åäèíñòâåííàÿ. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ãèïåðïëàçèåé ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû â ìèðå è â Óêðàèíå ïîñòîÿííî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ [2]. Ïî äàííûì ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÀÌÍ
Óêðàèíû», ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÄÃÏÆ â Óêðàèíå â 2013
ãîäó ñîñòàâèëà 1132,9 íà 100 òûñ. Âçðîñëîãî ìóæñêîãî
íàñåëåíèÿ. [9]. Ãèïåðïëàçèðîâàííàÿ ïðîñòàòà ñîçäàåò
ïðåïÿòñòâèå ê îòòîêó ìî÷è èç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âêëþ÷àåò
íå òîëüêî ìåõàíè÷åñêèé ôàêòîð – ñäàâëåíèå, äåôîðìà-
öèþ, îøèáî÷íîå óäëèíåíèå ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà
óðåòðû è èçìåíåíèå óðåòðîâåçèêàëüíîãî óãëà, íî è íà-
ðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïðèñòàëüíûé àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ãèïåðïëàçèåé ïðîñòà-
òû íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ çàñòàâëÿåò
îáðàòèòü âíèìàíèå íà íàëè÷èå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â òêàíÿõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. [3].

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôðàâåçèêàëüíîè îáñòðóêöèè,
ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, äåòðóçîð.

EFFECT OF BENIGN PROSTATIC
HYPERPLASIA ON MORPHOLOGICAL

CHANGES IN THE WALL OF THE BLADDER

O.V. Shmulichenko
Benign prostatic hyperplasia (BPH) is the most

common cause of infravesical obstruction in men, but not
the only one. The number of patients with prostatic
hyperplasia in the world and in Ukraine is constantly
increasing [2]. According to the Institute of Urology of the
Academy of Medical Sciences of Ukraine, the prevalence of
PH in Ukraine in 2013 was 1132.9 per 100 thousand of the
adult male population. [9]. The hyperplastic prostate
creates an obstacle to the flow of urine from the bladder. It
includes not only a mechanical factor – compression,
deformation, erroneous elongation of the proximal urethra
and a change in the urethrovesic angle, but also a violation
of the circulation. A close analysis of the results of
examination of patients with prostatic hyperplasia at
different stages of the disease makes us pay attention to
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Âñòóï. ²íòåíñèâíèé ðîçâèòîê íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðî-
ãðåñó â îðòîäîíòè÷í³é ñòîìàòîëîã³¿ âèìàãàº ³íäèâ³äóàë³-
çîâàíîñò³ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó, ùî ñòàº
ìîæëèâèì çàâäÿêè ìîäåëþâàííþ ïàðàìåòð³â çóáîùåëåï-
íî¿ ñèòåìè â çàëåæíîñò³ â³ä êîíêðåòíèõ ìîðôî-ôóíêö³î-
íàëüíèõ ïîêàçíèê³â çóá³â òà ÷åðåïà [10, 12].

Ìîäåëü çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè º ñêëàäíîþ â ãåîìåò-
ðè÷íîìó ³ ô³çè÷íîìó â³äíîøåíí³ ñèñòåìîþ, ðîçðàõóíîê
ÿêî¿ ìîæëèâèé ò³ëüêè ê³ëüê³ñíèì ìåòîäîì. Ó ïîâíîìó îá-
ñÿç³ çàâäàííÿ âèçíà÷åííÿ ðîçì³ð³â ùåëåï òà çóáíèõ äóã çà
ðîçì³ðàìè ÷åðåïà òà çóá³â ìîæå áóòè âèð³øåíå íà îñíîâ³
êîíñòèòóö³îíàëüíîãî ï³äõîäó [7, 9].

Â ñèëó äîâåäåíî¿ ðÿäîì íàóêîâö³â êðàí³îòèïîëîã³÷íî¿,
åòí³÷íî¿ òà â³êîâî¿ ñïåöèô³êè çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè ëþäè-
íè íåõòóâàííÿ îñîáëèâîñòÿìè áóäîâè òà ðîçì³ð³â ÷åðåïà
ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ íåïðàâèëüíî¿ ïîñòàíîâêè çàâäàíü ³
îö³íêè îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, ôîðìóëþâàííÿ íåêîðåêòíèõ
âèñíîâê³â çà âèáîðîì ìîæëèâîãî âàð³àíòà ë³êóâàííÿ. Öå,
âðåøò³-ðåøò, ïðèçâåäå äî óñêëàäíåííÿ çàõâîðþâàííÿ òà
ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ïàö³ºíòà [2, 4].
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Ìàð÷åíêî À. Â.

ÂÄÍÇÓ «Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ», ì. Ïîëòàâà, Óêðà¿íà

Â ñòàòò³ îïèñàí³ ³ ïðîàíàë³çîâàí³ ðåãðåñ³éí³ ìàòåìàòè÷í³ ìîäåë³ òðàíçâåðçàëüíèõ ðîçì³ð³â âåðõíüî¿ ³
íèæíüî¿ ùåëåïè òà ñàã³òàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê çóáíî¿ äóãè â çàëåæíîñò³ â³ä îñîáëèâîñòåé îäîíòîìåò-
ðè÷íèõ ³ êåôàëîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ä³â÷àò-áðàõ³öåôàë³â ³ç îðòîãíàòè÷íèì ïðèêóñîì. ²ç 18 ìîæëèâèõ
ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â íåîáõ³äíèõ äëÿ ïîáóäîâè êîðåêòíî¿ ôîðìè çóáíî¿ äóãè ó ä³â÷àò-áðàõ³öåôàë³â ç îðòîãíà-
òè÷íèì ïðèêóñîì â çàëåæíîñò³ â³ä îñîáëèâîñòåé îäîíòîìåòðè÷íèõ ³ êåôàëîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ïî-
áóäîâàí³ óñ³ 18 äîñòîâ³ðíèõ ìîäåëåé (êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ â³ä 0,803 äî 0,934). Äî ïîáóäîâàíèõ ìîäå-
ëåé ³ç êîåô³ö³ºíòîì äåòåðì³íàö³¿ á³ëüøå 0,6 á³ëüø ÷àñòî âõîäÿòü ðîçì³ðè çóá³â (72,3 %, ç ÿêèõ 20,5 %
ïðèõîäèòüñÿ âåðõí³ ð³çö³, 20,5 % – íà íèæí³ ð³çö³, 4,5 % – íà âåðõí³ ³êëà, 11,6 % – íà íèæí³ ³êëà, 5,4 % – íà
âåðõí³ ìàë³ êóòí³ çóáè, 8,0 % – íà íèæí³ ìàë³ êóòí³ çóáè, 1,8 % – íà âåðõí³ ïåðø³ âåëèêè êóòí³ çóáè), í³æ
êåôàëîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè (27,7 %). Ñåðåä ðîçì³ð³â âåðõí³õ ³ íèæí³õ ð³çö³â, ³êë³â, ìàëèõ òà ïåðøèõ âåëèêèõ
êóòí³õ çóá³â äî ìîäåëåé íàéá³ëüø ÷àñòî âõîäÿòü íàñòóïí³ ïîêàçíèêè: ìåç³îäèñòàëüí³ ðîçì³ðè êîðîíêè
çóá³â (17,9 %, ç ÿêèõ 10,7 % íà âåðõí³é ùåëåï³); äîâæèíà çóá³â (13,4 %, ç ÿêèõ 5,4 % íà âåðõí³é ùåëåï³); øèðèíà
äåíòèííî-åìàëåâî¿ ìåæ³ ó ìåç³îäèñòàëüíîìó íàïðÿìêó (11,6 %, ç ÿêèõ 5,4 % íà âåðõí³é ùåëåï³); ïðèñ³íêîâî-
ÿçèêîâ³ ðîçì³ðè êîðîíêè çóá³â (10,7 %, ç ÿêèõ 4,5 % íà âåðõí³é ùåëåï³). Ñåðåä êåôàëîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â
äî ìîäåëåé íàéá³ëüø ÷àñòî âõîäèòü ì³æî÷íîÿìêîâà øèðèíà (3,6 %).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³â÷àòà-áðàõ³öåôàëè ç îðòîãíàòè÷íèì ïðèêóñîì, ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç, îäîíòîìåòðè÷í³ ³
êåôàëîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè, êîðåêòíà ôîðìà çóáíî¿ äóãè.

Ìåòà ðîáîòè – ðîçðîáèòè òà ïðîâåñòè àíàë³ç ðåãðåñ³é-
íèõ ìîäåëåé ³íäèâ³äóàëüíèõ ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â íåîáõ³äíèõ
äëÿ ïîáóäîâè êîðåêòíî¿ ôîðìè çóáíî¿ äóãè ó ä³â÷àò áðàõ³öå-
ôàë³â ³ç îðòîãíàòè÷íèì ïðèêóñîì ó çàëåæíîñò³ â³ä îñîáëè-
âîñòåé îäîíòîìåòðè÷íèõ òà êåôàëîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ïåðâèíí³ ïîêàçíèêè ðîçì³ð³â
çóá³â òà ãîëîâè ä³â÷àò Ïîä³ëëÿ ç îðòîãíàòè÷íèì ïðèêó-
ñîì (n=50, âèçíà÷àâñÿ çà 11-òè ïóíêòàìè çà Ì. Ã. Áóøàí ç
ñï³âàâò. [6]) îòðèìàí³ ç áàíêó äàíèõ íàóêîâî-äîñë³äíîãî
öåíòðó Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà ó ðàìêàõ äîãîâîðó ïðî òâîð÷å
ñï³âðîá³òíèöòâî ì³æ Â³ííèöüêèì íàö³îíàëüíèì ìåäè÷-
íèì óí³âåðñèòåòîì ³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà òà ÂÄÍÇÓ «Óêðà¿í-
ñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ» (Äîãîâ³ð ¹ 1 â³ä
05.01.2015). Ðîáîòà º ôðàãìåíòîì ïëàíîâî¿ íàóêîâî-äîñ-
ë³äíî¿ ðîáîòè ÂÄÍÇÓ «Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷-
íà àêàäåì³ÿ» íà òåìó: «Ìåõàí³çìè âïëèâó õâîðîáîòâîðíèõ
ôàêòîð³â íà ñòîìàòîëîã³÷íèé ñòàòóñ îñ³á ³ç ñîìàòè÷íîþ
ïàòîëîã³ºþ, øëÿõè ¿õ êîðåêö³¿ òà áëîêóâàííÿ» (¹ äåðæàâ-
íî¿ ðåºñòðàö³¿: 0115U001138).
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Äëÿ ïðîâåäåííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè
äåíòàëüíèé êîíóñíî-ïðîìåíåâèé òîìîãðàô – Veraviewe-
pocs 3D, Ìîðèò (ßïîí³ÿ). Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ
çã³äíî âëàñíî ðîçðîáëåíî¿ ñõåìè [11] â ìåæàõ íàâåäåíèõ
õàðàêòåðèñòèê. Îá’ºì òðèâèì³ðíîãî çîáðàæåííÿ –
öèë³íäð 8õ8ñì, – òîâùèíà øàðó 0,2/0,125 ìì, äîçà îïðîì³-
íåííÿ 0,11–0,48 ìÇâ, íàïðóãà òà ñèëà ñòðóìó 60-90kV/
2-10mA. Ó âåðõí³õ ³ íèæí³õ ð³çö³â, ³êë³â, ìàëèõ òà ïåðøèõ
âåëèêèõ êóòí³õ çóá³â âèì³ðþâàëè: äîâæèíó çóáà (L); äîâ-
æèíó êîðåíÿ ó ïðèñ³íêîâî-ÿçèêîâ³é (VLROOT) òà ìåç³î-
äèñòàëüí³é (ALROOT) ïðîåêö³ÿõ; ìåç³îäèñòàëüíèé
ðîçì³ð êîðîíêè çóáà (VSHIR); ïðèñ³íêîâî-ÿçèêîâèé
ðîçì³ð (TSHIR); øèðèíó äåíòèííî-åìàëåâî¿ ìåæ³ ó ìåç³-
îäèñòàëüíîìó íàïðÿìêó (MDDEG); øèðèíó äåíòèííî-
åìàëåâî¿ ìåæ³ ó ïðèñ³íêîâî-ÿçèêîâîìó íàïðÿìêó
(VDEG). Îñê³ëüêè â ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ êîï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷íèõ ìåòðè÷íèõ õàðàêòå-
ðèñòèê îäíîéìåííèõ çóá³â ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ ñòîð³í, äîñòîâ³ð-
íèõ àáî òåíäåíö³é â³äì³ííîñòåé âèÿâëåíî íå áóëî, íàìè â
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñåðåäí³ çíà-
÷åííÿ â³äïîâ³äíèõ çóá³â íà âåðõí³é òà íèæí³é ùåëåïàõ [9].

Âèçíà÷àëè íàñòóïí³ êåôàëîìåòðè÷í³ ðîçì³ðè [1]: ñàã³-
òàëüíó äóãó, ùî âèì³ðþºòüñÿ ñòð³÷êîþ â³ä ãëàáåëëè äî
ïîòèëè÷íî¿ òî÷êè (DIGS_G-OP), ïîïåðå÷íó äóãó
(DUG_AU_AU), íàéá³ëüøèé îáõâàò ãîëîâè (DUG_G_OP),
ïðîåêö³éíà â³äñòàíü â³ä ìàê³âêè ãîëîâè (vertex) äî âåðõíü-
îãî êðàþ ñëóõîâîãî îòâîðó (V_GOL), íàéá³ëüøó äîâæè-
íó ãîëîâè (G_Op), íàéá³ëüøó øèðèíó ãîëîâè (EU_EU),
íàéìåíøó øèðèíó ãîëîâè (FMT_FMT), ñåðåäíþ øèðèíó
îáëè÷÷ÿ (ZM_ZM), øèðèíó îáëè÷÷ÿ (ZY_ZY), çîâí³øíü-
îî÷íó øèðèíó (EK_EK), ì³æî÷íîÿìêîâó øèðèíó
(MF_MF), øèðèíó îñíîâè íîñà (AL_AL), øèðèíó ðîòî-
âî¿ ù³ëèíè (CHI_CHI), âóøíèé ä³àìåòð (AU_AU), âèñîòó
ëîáà (TR_N), ô³ç³îëîã³÷íó äîâæèíó îáëè÷÷ÿ (TR_GN),
äîâæèíó íîñà (N_PRN), âèñîòó íîñà (N_SN), ãëèáèíó
íîñà (SN_PRN), âèñîòó âåðõíüî¿ ÷àñòèíè îáëè÷÷ÿ
(N_STO), â³äñòàíü ì³æ íàç³îí òà ì³æð³çöåâîþ òî÷êîþ
(N_I), â³äñòàíü ì³æ íàç³îí òà ïðîñòèîí (N_PR), ìîðôîëî-
ã³÷íó äîâæèíó îáëè÷÷ÿ (N_GN), âèñîòó âåðõíüî¿ ãóáè
(SN_STO), âèñîòó íèæíüî¿ ãóáè (STO_SPM), âèñîòó
íèæíüî¿ ÷àñòèíè îáëè÷÷ÿ (STO_GN), âèñîòó ÷åðâîíî¿
êàéìè ãóá (LS_LI), øèðèíó íèæíüî¿ ùåëåïè (GO_GO),
äîâæèíó ò³ëà íèæíüî¿ ùåëåïè (GO_GN), â³äñòàíü â³ä
àóðèêóëÿðíî¿ òî÷êè äî ï³äáîð³ääÿ (AU_GN), â³äñòàíü â³ä
àóðèêóëÿðíî¿ òî÷êè äî êóòà íèæíüî¿ ùåëåïè (AU_GO),
â³äñòàíü â³ä àóðèêóëÿðíî¿ òî÷êè äî ãëàáåëè (AU_GL),
â³äñòàíü â³ä àóðèêóëÿðíî¿ òî÷êè äî íàç³îí (AU_N), â³äñòàíü
â³ä àóðèêóëÿðíî¿ òî÷êè äî ñóáíàç³îí (AU_SN), â³äñòàíü â³ä
àóðèêóëÿðíî¿ òî÷êè äî ì³æð³çöåâî¿ òî÷êè (AU_I).

Ðîçïîä³ë þíàê³â ³ ä³â÷àò íà ãðóïè â³äáóâàâñÿ â³äïîâ³ä-
íî äî ãîëîâíîãî âêàç³âíèêà. Çíà÷åííÿ ãîëîâíîãî âêàç³â-
íèêà îòðèìóâàëè çà ôîðìóëîþ:

Ãîëîâíèé ïîïåðå÷íî-ïîâçäîâæí³é âêàç³âíèê =

=  .

Ïðè çíà÷åíí³ äî 75,9 äîñë³äæóâàíèõ â³äíîñèëè äî äîë-
³õîöåôàë³â; 76,0-80,9 – äî ìåçîöåôàë³â; 81,0-85,4 – äî áðà-
õ³öåôàë³â; á³ëüøå 85,5 – äî ã³ïåðáðàõ³öåôàë³â. Ñåðåä

ä³â÷àò âñòàíîâëåíî 1 äîë³õîöåôàë, 16 ìåçîöåôàë³â, 26 áðà-
õ³öåôàë³â, 7 ã³ïåðáðàõ³öåôàë³â. Âðàõîâóþ÷è ðîçïîä³ë, äëÿ
ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ â ð³çíèõ çà êðàí³îòèïîì ãðóïàõ
âêëþ÷åí³ ëèøå ä³â÷àòà ìåçîöåôàëè ³ áðàõ³öåôàëè.

Ïîáóäîâà ðåãðåñ³éíèõ ìîäåëåé íàñòóïíèõ õàðàêòåðè-
ñòèê çóáíèõ äóã â çàëåæíîñò³ â³ä îñîáëèâîñòåé îäîíòîìåò-
ðè÷íèõ ³ êåôàëîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ïðîâåäåíà çà äîïî-
ìîãîþ ë³öåíç³éíîãî ñòàòèñòè÷íîãî ïàêåòó “Statistica 6,0”:
NAPX_6 – â³äñòàíü ì³æ âåðõ³âêàìè ï³äíåá³ííèõ êîðåí³â
âåðõí³õ ïåðøèõ âåëèêèõ êóòí³õ çóá³â; DAPX_6 – â³äñòàíü
ì³æ âåðõ³âêàìè äèñòàëüíèõ êîðåí³â âåðõí³õ ïåðøèõ âåëè-
êèõ êóòí³õ çóá³â; MAPX_6 – â³äñòàíü ì³æ âåðõ³âêàìè ìåä-
³àëüíèõ êîðåí³â âåðõí³õ ïåðøèõ âåëèêèõ êóòí³õ çóá³â;
MAPX_46 – â³äñòàíü ì³æ âåðõ³âêàìè ìåä³àëüíèõ êîðåí³â
íèæí³õ ïåðøèõ âåëèêèõ êóòí³õ çóá³â; DAPX_46 – â³äñòàíü
ì³æ âåðõ³âêàìè äèñòàëüíèõ êîðåí³â íèæí³õ ïåðøèõ âåëè-
êèõ êóòí³õ çóá³â; BUGR13_23 – â³äñòàíü ì³æ ãîðáêàìè
³êë³â âåðõíüî¿ ùåëåïè; APX13_23 – â³äñòàíü ì³æ âåðõ³âêà-
ìè êîðåí³â ³êë³â âåðõíüî¿ ùåëåïè; BUGR33_43 – â³äñòàíü
ì³æ ãîðáêàìè ³êë³â íèæíüî¿ ùåëåïè; APX33_43 –
â³äñòàíü ì³æ âåðõ³âêàìè êîðåí³â ³êë³â íèæíüî¿ ùåëåïè;
PONM – â³äñòàíü ì³æ òî÷êàìè Ïîíà íà âåðõí³õ ïåðøèõ
âåëèêèõ êóòí³õ çóáàõ; PONPR – â³äñòàíü ì³æ òî÷êàìè
Ïîíà íà âåðõí³õ ïåðøèõ ìàëèõ êóòí³õ çóáàõ; VESTBUGM –
â³äñòàíü ì³æ âåñòèáóëÿðíèìè ìåä³àëüíèìè áóãðàìè ïåð-
øèõ âåëèêèõ êóòí³õ çóá³â; DL_C – ³êëîâà ñàã³òàëüíà
â³äñòàíü âåðõíüî¿ ùåëåïè; DL_F – ïðåìîëÿðíà ñàã³òàëüíà
â³äñòàíü âåðõíüî¿ ùåëåïè; DL_S – ìîëÿðíà ñàã³òàëüíà
â³äñòàíü âåðõíüî¿ ùåëåïè; GL_1 – ãëèáèíà ï³äíåá³ííÿ íà
ð³âí³ ³êë³â; GL_2 – ãëèáèíà ï³äíåá³ííÿ íà ð³âí³ ïåðøèõ
ìàëèõ êóòí³õ çóá³â; GL_3 – ãëèáèíà ï³äíåá³ííÿ íà ð³âí³
ïåðøèõ âåëèêèõ êóòí³õ çóá³â.

Ðåçóëüòàòè. Îáãîâîðåííÿ. Ïîáóäîâàí³ ìîäåë³ ó ä³â÷àò-
áðàõ³öåôàë³â ç îðòîãíàòè÷íèì ïðèêóñîì ìàþòü âèãëÿä
íàñòóïíèõ ë³í³éíèõ ð³âíÿíü:

NAPX_6 (ä³â÷àòà-áðàõ³öåôàëè â³ä çóá³â ³ êåôàëî-
ìåòð³¿) = 42,99 + 1,51× MF_MF – 1,79×ALROOT_42 +
+1,03×SN_PRN – 0,13×DUG_AU_AU – 5,77× MDDEG_42+
+ 0,45×LS_LI + 2,34×TSHIR_41 (R2=0,883; F(7,18)=19,33;
p<0,001);

DAPX_6 (ä³â÷àòà-áðàõ³öåôàëè â³ä çóá³â ³ êåôàëî-
ìåòð³¿) = – 95,04 + 6,83×VSHIR_42 + 0,47×G_OP +
+0,52×LS_LI – 1,09×L14 + 1,78×VLROOT_42 + 0,61×
×STO_SPM (R2=0,863; F(6,19)=19,95; p<0,001);

MAPX_6 (ä³â÷àòà-áðàõ³öåôàëè â³ä çóá³â ³ êåôàëî-
ìåòð³¿) = 21,14 + 0,99×MF_MF + 4,48×VSHIR_44 – 6,63×
×MDDEG_42 – 2,82×VSHIR_15 – 3,14× TSHIR_44 +
+4,04×TSHIR_41 + 0,19×N_GN (R2=0,850; F(7,18)=14,57;
p<,001);

MAPX_46 (ä³â÷àòà-áðàõ³öåôàëè â³ä çóá³â ³ êåôàëî-
ìåòð³¿) = 37,80 + 2,28× TSHIR_43 + 2,24×VSHIR_11 – 0,48×
×MF_MF + 0,14×TR_N – 0,27×AU_I + 0,57× L_44
(R2=0,888; F(6,15)=19,78; p<,001);

DAPX_46 (ä³â÷àòà-áðàõ³öåôàëè â³ä çóá³â ³ êåôàëî-
ìåòð³¿) = 30,80 + 1,95×L_45 – 0,69×ALROOT_41 +
+3,16×VSHIR_12 – 2,05×VSHIR_45 – 2,20×MDDEG_11
(R2=0,923; F(5,16)=38,42; p<,001);
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PONM (ä³â÷àòà-áðàõ³öåôàëè â³ä çóá³â ³ êåôàëî-
ìåòð³¿) = – 10,88 + 2,04× VSHIR_11 + 0,12×ZM_ZM +
+0,77×VLROOT_43 – 3,02×MDDEG_43 + 2,88× TSHIR_41 +
+0,20×N_PR (R2=0,818; F(6,19)=14,21; p<,001);

VESTBUGM (ä³â÷àòà-áðàõ³öåôàëè â³ä çóá³â ³ êåôà-
ëîìåòð³¿) = 7,43 + 2,40×VSHIR_11 + 0,14×ZM_ZM +
+1,15×VLROOT_43 – 3,39×MDDEG_43 + 1,50× TSHIR_16 –
–0,39×L_13 (R2=0,880; F(6,19)=23,13; p<,001);

PONPR (ä³â÷àòà-áðàõ³öåôàëè â³ä çóá³â ³ êåôàëî-
ìåòð³¿) = – 27,11 + 3,63×VSHIR_11 + 0,26×G_OP – 0,47×
×AU_SN + 0,19×ZY_ZY – 1,84×MDDEG_12 + 0,20× ×AU_I
(R2=0,934; F(6,19)=45,17; p<,001);

BUGR13_23 (ä³â÷àòà-áðàõ³öåôàëè â³ä çóá³â ³ êåôàëî-
ìåòð³¿) = – 11,61 + 1,29×VSHIR_11 + 0,44×L_13 + 1,85×
×VSHIR_42 + 0,16×EU_EU – 0,95×MDDEG_11 – 1,27×
×MDDEG_42 (R2=0,899; F(6,19)=28,25; p<,001);

APX13_23 (ä³â÷àòà-áðàõ³öåôàëè â³ä çóá³â ³ êåôàëî-
ìåòð³¿) = – 27,97 + 3,29×VSHIR_11 + 0,34×ZY_ZY – 0,19×
×AU_SN + 0,48×L_44–1,44×VDEG_11 + 2,51× MDDEG_13–
–0,39×L_43 (R2=0,902; F(7,18)=23,62; p<,001);

BUGR33_43 (ä³â÷àòà-áðàõ³öåôàëè â³ä çóá³â ³ êåôàëî-
ìåòð³¿) = – 44,25 + 0,53× ALROOT_41 + 4,87×TSHIR_42 +
+0,96×STO_SPM – 3,65×VDEG_13 + 3,00×VSHIR_42 +
0,21×FMT_FMT (R2=0,826; F(6,19)=15,05; p<,001);

APX33_43 (ä³â÷àòà-áðàõ³öåôàëè â³ä çóá³â ³ êåôàëî-
ìåòð³¿) = 14,21 + 0,86×ALROOT_41 + 3,46×VSHIR_41 –
–1,73×VSHIR_11 – 3,86×MDDEG_13 + 3,04×MDDEG_43 –
–1,31×TSHIR_15 + 1,95×TSHIR_42 (R2=0,854; F(7,18)=
=15,09; p<,001);

DL_C (ä³â÷àòà-áðàõ³öåôàëè â³ä çóá³â ³ êåôàëî-
ìåòð³¿) = – 4,25 + 1,00×VSHIR_11+ 0,40×ALROOT_42 +
+2,36×MDDEG_42 – 0,17×N_SN – 0,91×VDEG_43 +
+1,02×VDEG_12 (R2=0,803; F(6,19)=12,87; p<,001);

DL_F (ä³â÷àòà-áðàõ³öåôàëè â³ä çóá³â ³ êåôàëî-
ìåòð³¿) = 32,02 – 0,34×N_GN + 2,24×VDEG_12 + 1,23×L_11–
– 1,21×L_42 + 2,67×TSHIR_12 – 0,44×L_14 (R2=0,891;
F(6,19)=25,87; p<,001);

DL_S (ä³â÷àòà-áðàõ³öåôàëè â³ä çóá³â ³ êåôàëî-
ìåòð³¿) = 12,75+0,51×L_12+1,52×VSHIR_16+2,56×
×VDEG_12 – 1,35×VDEG_43 – 0,14×STO_GN – 0,07×
×GO_GN (R2=0,880; F(6,19)=23,29; p<,001);

GL_1 (ä³â÷àòà-áðàõ³öåôàëè â³ä çóá³â ³ êåôàëî-
ìåòð³¿) = – 20,61+1,61×VSHIR_41+0,66×L_45 – 1,69×
×VLROOT_12 + 1,78×TSHIR_14 – 0,69×VLROOT_43 + 1,26×
×VSHIR_45+0,16×AU_GN (R2=0,877; F(7,18)=18,36; p<,001);

GL_2 (ä³â÷àòà-áðàõ³öåôàëè â³ä çóá³â ³ êåôàëî-
ìåòð³¿) = – 1,67 + 4,55× TSHIR_12 – 2,24×ALROOT_42 +
+1+,30×ALROOT_43 – 0,75×L_43 + 1,22×TSHIR_15 + 0,38×
×L_45 (R2=0,835; F(6,19)=16,06; p<,001);

GL_3 (ä³â÷àòà-áðàõ³öåôàëè â³ä çóá³â ³ êåôàëî-
ìåòð³¿) = – 9,72 + 2,37× MDDEG_11 + 0,53×MF_MF +
+0,62×ALROOT_43 – 0,66×L_42 + 2,26×VDEG_12 – 0,18×
×SN_STO (R2=0,921; F(6,19)=36,83; p<,001).

Ó ôîðìóâàíí³ ïàðàìåòð³â çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè ëþ-
äèíè âàæëèâèì º ãåíåòè÷íèé àñïåêò. Íàêîïè÷åí³ çíàííÿ â
ñòîìàòîëîã³÷í³é ãåíåòèö³ äàþòü óÿâëåííÿ ïðî ïîë³ãåííó
ïðèðîäó ïðîÿâó ðîçì³ðíèõ õàðàêòåðèñòèê çóáíèõ äóã ³
çâ’ÿçîê ¿õ ³ç çàãàëüíîþ òà ëîêàëüíîþ êîíñòèòóö³ÿìè [3, 8].
Âèíèêàº ñëóøíå ïèòàííÿ: ÷è äîö³ëüíî â õîä³ ìàòåìàòè÷-
íîãî ìîäåëþâàííÿ ðîç÷ëåíîâóâàòè âèá³ðêó íà îêðåì³
ãðóïè, íàïðèêëàä çà òèïîì ÷åðåïà àáî òèïîì îáëè÷÷ÿ?

²ç 18 ìîæëèâèõ ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â íåîáõ³äíèõ äëÿ ïîáó-
äîâè êîðåêòíî¿ ôîðìè çóáíî¿ äóãè ó ä³â÷àò-áðàõ³öåôàë³â ç
îðòîãíàòè÷íèì ïðèêóñîì â çàëåæíîñò³ â³ä îñîáëèâîñòåé
îäîíòîìåòðè÷íèõ ³ êåôàëîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ïîáó-
äîâàí³ óñ³ 18 äîñòîâ³ðíèõ ìîäåëåé ç êîåô³ö³ºíòîì äåòåðì-
³íàö³¿ â³ä 0,803 äî 0,934. Çã³äíî ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü, ó
ä³â÷àò çàãàëüíî¿ ãðóïè ïîáóäîâàíî ëèøå 14 ìîäåëåé ç êî-
åô³ö³ºíòîì äåòåðì³íàö³¿ â³ä 0,631 äî 0,804 [5].

Äî ïîáóäîâàíèõ ìîäåëåé ³ç êîåô³ö³ºíòîì äåòåðì³íàö³¿
á³ëüøå 0,6 á³ëüø ÷àñòî âõîäÿòü ðîçì³ðè çóá³â (72,3 %, ç
ÿêèõ 20,5 % ïðèõîäèòüñÿ âåðõí³ ð³çö³, 20,5 % – íà íèæí³
ð³çö³, 4,5 % – íà âåðõí³ ³êëà, 11,6 % – íà íèæí³ ³êëà, 5,4 % –
íà âåðõí³ ìàë³ êóòí³ çóáè, 8,0 % – íà íèæí³ ìàë³ êóòí³ çóáè,
1,8 % – íà âåðõí³ ïåðø³ âåëèêè êóòí³ çóáè), í³æ êåôàëî-
ìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè (27,7 %).

Ó ä³â÷àò çàãàëüíî¿ ãðóïè çà â³äñîòêîì âõîäæåííÿ äî
ìîäåëåé îäîíòîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè òàêîæ áóëè á³ëüø
÷èñåëüí³ ïîð³âíÿíî ç êåôàëîìåòðè÷íèìè [5].

Ó ä³â÷àò-áðàõ³öåôàë³â òà ä³â÷àò âçàãàë³ ïðè ïîð³âíÿíí³
ÿê³ñíîãî ñêëàäó îäîíòîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â òà â³äñîòê³â
¿õ âõîäæåííÿ äî ìàòåìàòè÷íèõ ìîäåëåé âñòàíîâëåíî
á³ëüøå ñï³ëüíèõ ðèñ, í³æ ïðè ÿê³ñíîìó ³ ê³ëüê³ñíîìó
ñï³âñòàâëåíí³ êåôàëîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â [5].

Òàê, ñåðåä ðîçì³ð³â âåðõí³õ ³ íèæí³õ ð³çö³â, ³êë³â, ìàëèõ
òà ïåðøèõ âåëèêèõ êóòí³õ çóá³â äî ìîäåëåé íàéá³ëüø ÷àñ-
òî âõîäÿòü íàñòóïí³ ïîêàçíèêè: ìåç³îäèñòàëüí³ ðîçì³ðè
êîðîíêè çóá³â (17,9 %, ç ÿêèõ 10,7 % íà âåðõí³é ùåëåï³);
äîâæèíà çóá³â (13,4 %, ç ÿêèõ 5,4 % íà âåðõí³é ùåëåï³);
øèðèíà äåíòèííî-åìàëåâî¿ ìåæ³ ó ìåç³îäèñòàëüíîìó íà-
ïðÿìêó (11,6 %, ç ÿêèõ 5,4 % íà âåðõí³é ùåëåï³); ïðèñ³íêî-
âî-ÿçèêîâ³ ðîçì³ðè êîðîíêè çóá³â (10,7 %, ç ÿêèõ 4,5 % íà
âåðõí³é ùåëåï³).

Ñåðåä êåôàëîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â äî ìîäåëåé
íàéá³ëüø ÷àñòî âõîäèòü ì³æî÷íîÿìêîâà øèðèíà (3,6 %).

Îòðèìàíà çà äîïîìîãîþ ðåãðåññ³éíîãî àíàë³çó
³íôîðìàö³ÿ ïðî ìîðôîòîïîìåòðè÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³
ôîðìóâàííÿ çóáíèõ äóã òà ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ ç ì³íëè-
â³ñòþ ÷åðåïà ³ ðîçì³ð³â çóá³â â íîðì³ äîïîìîæå âèçíà÷è-
òè ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â. Öå äàñòü ìîæëèâ³ñòü â ïîäàëüøîìó ïîáóäóâàòè
ïðîãíîñòè÷í³ ìîäåë³ äëÿ ë³êóâàííÿ îðòîäîíòè÷íî¿
ïàòîëîã³¿.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê
1. Ó ä³â÷àò-áðàõ³öåôàë³â ³ç îðòîãíàòè÷íèì ïðèêóñîì

ïîáóäîâàí³ ðåãðåñ³éí³ ìîäåë³ ç êîåô³ö³ºíòîì äåòåðì³íàö³¿
á³ëüøèì 0,8 äëÿ á³ëüøîñò³ òðàíçâåðçàëüíèõ ðîçì³ð³â âåðõ-
íüî¿ ³ íèæíüî¿ ùåëåïè òà ñàã³òàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê çóáíî¿
äóãè íà îñíîâ³ óðàõóâàííÿ ¿õ îäîíòîìåòðè÷íèõ ³ êåôàëî-
ìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â (êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ äîð³âíþº
â³ä 0,803 äî 0,934). Äî ìîäåëåé á³ëüø ÷àñòî âõîäÿòü îäîíòî-
ìåòðè÷í³ (72,3 %), í³æ êåôàëîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè (27,7 %).
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2. Ñåðåä îäîíòîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â äî ìîäåëåé
íàéá³ëüø ÷àñòî âõîäÿòü ìåç³îäèñòàëüí³ ðîçì³ðè êîðîíêè
çóá³â (17,9 %), äîâæèíà çóá³â (13,4 %), øèðèíà äåíòèííî-
åìàëåâî¿ ìåæ³ ó ìåç³îäèñòàëüíîìó íàïðÿìêó (11,6 %),
ïðèñ³íêîâî-ÿçèêîâ³ ðîçì³ðè êîðîíêè çóá³â (10,7 %), à ñå-
ðåä êåôàëîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â – ì³æî÷íîÿìêîâà øè-
ðèíà (3,6 %)

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàþòü ó ðîç-
ðîáö³ ìàòåìàòè÷íèõ ìîäåëåé ³íäèâ³äóàëüíèõ ë³í³éíèõ
ðîçì³ð³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïîáóäîâè êîðåêòíî¿ ôîðìè çóá-
íî¿ äóãè ó äîñë³äæóâàíèõ ç ð³çíèìè êðàí³îòèïàìè. Öå
äîçâîëèòü íà îñíîâ³ êîíñòèòóö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé
ïàö³ºíòà ñïëàíóâàòè ³íäèâ³äóàë³çîâàí³ àëãîðèòìè îðòî-
äîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ³ ñïðîãíîçóâàòè éîãî óñï³øí³ñòü òà
åôåêòèâí³ñòü.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîð çàÿâëÿº, ùî íå ìàº êîí-ôë-
³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì, ùî ìîæå
çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà ô³íàí-
ñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ àáî êîìåðö³é-
íî¿ îðãàí³çàö³é.
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ÐÅÃÐÅÑÑÈÎÍÍÛÅ ÌÎÄÅËÈ
ÒÐÀÍÑÂÅÐÇÀËÜÍÛÕ ÐÀÇÌÅÐÎÂ
ÂÅÐÕÍÅÉ È ÍÈÆÍÅÉ ×ÅËÞÑÒÅÉ

È ÑÀÃÈÒÒÀËÜÍÛÕ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ ÇÓÁÍÎÉ
ÄÓÃÈ Ó ÄÅÂÓØÅÊ-ÁÐÀÕÈÖÅÔÀËÎÂ

Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ
ÎÄÎÍÒÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ

È ÊÅÔÀËÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ

Ìàð÷åíêî À. Â.

Â ñòàòüå îïèñàíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåãðåññèîí-
íûå ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè òðàíçâåðçàëüíûõ ðàçìå-
ðîâ âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòè è ñàãèòòàëüíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê çóáíîé äóãè â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé
îäîíòîìåòðè÷åñêèõ è êåôàëîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
äåâóøåê-áðàõèöåôàëîâ ñ îðòîãíàòè÷åñêèì ïðèêóñîì. Èç
18 âîçìîæíûõ ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ íåîáõîäèìûõ äëÿ
ïîñòðîåíèÿ êîððåêòíîé ôîðìû çóáíîé äóãè ó äåâóøåê-
áðàõèöåôàëîâ ñ îðòîãíàòè÷åñêèì ïðèêóñîì â çàâèñèìî-
ñòè îò îñîáåííîñòåé îäîíòîìåòðè÷íèõ è êåôàëîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïîñòðîåíû âñå 18 äîñòîâåðíûõ
ìîäåëåé (êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè îò 0,803 äî
0,934). Â ïîñòðîåííûå ìîäåëè ñ êîýôôèöèåíòîì äåòåð-
ìèíàöèè áîëåå 0,6 áîëåå ÷àñòî âõîäÿò ðàçìåðû çóáîâ
(72,3%, èç êîòîðûõ 20,5% ïðèõîäèòñÿ íà âåðõíèå ðåçöû,
20,5% – íà íèæíèå ðåçöû, 4,5% – íà âåðõíèå êëûêè,
11,6% – íà íèæíèå êëûêè, 5,4% – íà âåðõíèå ìàëûå êî-
ðåííûå çóáû, 8,0% – íà íèæíèå ìàëûå êîðåííûå çóáû,
1,8% – íà âåðõíèå ïåðâûå áîëüøèå êîðåííûå çóáû),
÷åì êåôàëîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (27,7 %). Ñðåäè
ðàçìåðîâ âåðõíèõ è íèæíèõ ðåçöîâ, êëûêîâ, ìàëûõ è
ïåðâûõ áîëüøèõ êîðåííûõ çóáîâ â ìîäåëè íàèáîëåå ÷à-
ñòî âõîäÿò ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ìåçèîäèñòàëüíûå
ðàçìåðû êîðîíêè çóáîâ (17,9%, èç êîòîðûõ 10,7% íà
âåðõíåé ÷åëþñòè), äëèíà çóáîâ (13,4%, èç êîòîðûõ 5,4%
íà âåðõíåé ÷åëþñòè) øèðèíà äåíòèííî-ýìàëåâîé ãðàíè-
öû â ìåçèîäèñòàëüíîì íàïðàâëåíèè (11,6%, èç êîòîðûõ
5,4% íà âåðõíåé ÷åëþñòè), ïðåääâåðíî-ÿçûêîâûå ðàç-
ìåðû êîðîíêè çóáîâ (10,7%, èç êîòîðûõ 4,5% íà âåðõíåé
÷åëþñòè). Ñðåäè êåôàëîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ìî-
äåëè íàèáîëåå ÷àñòî âõîäèò ìåæãëàçíè÷íàÿ øèðèíà
(3,6%).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåâóøêè-áðàõèöåôàëû ñ îðòîãíà-
òè÷åñêèì ïðèêóñîì, ðåãðåññèîííûé àíàëèç, îäîíòîìåò-
ðè÷åñêèå è êåôàëîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, êîððåêò-
íàÿ ôîðìà çóáíîé äóãè.

REGRESSION MODELS TRANSVERSAL
SIZES UPPER AND LOWER JAW AND DENTAL

ARCH SAGITTAL CHARACTERISTICS
IN BRACHYCEPHALIC GIRLS, DEPENDING

ON THE CHARACTERISTICS
OF CEPHALOMETRIC AND ODONTOMETRIC

INDICATORS

À. V. Ìàrchenko

The article presents described and analyzes
regression mathematical models of transversal
dimensions of the upper and lower jaw and sagittal
characteristics of the dental arc, depending on the
cephalometric and odontometric characteristics of
brachycephalic girls with orthognathic bite. Of the 18
possible linear sizes needed to construct the correct form
of the dental arc in brachycephalic girls with orthognathic
bite, all 18 reliable models (determination coefficient from
0.803 to 0.934) were constructed, depending on the
odontometric and cephalometric characteristics.
Constructed models with a determination coefficient more
than 0.6 more often include the size of teeth (72.3%, of
which 20.5% accounted for the upper incisors, 20.5% for
the lower incisors, 4.5% for the upper canine, 11,6% – on
the canine, 5,4% – on the upper small corner teeth, 8,0% –
on the lower small corner teeth, 1,8% – on the upper first
large angular teeth) than the cephalometric indices (27,7
%). Among the sizes of upper and lower incisors, canines,
small and first large angular teeth models most often
include the following indicators: mesiodistal dimensions
of crowns of teeth (17,9%, of which 10,7% on the upper
jaw); length of teeth (13.4%, of which 5.4% on the upper
jaw); the width of the dentin-enamel border in the
mesiodistal direction (11.6%, of which 5.4% in the upper
jaw); vestibule-tongue sizes crowns of teeth (10.7%, of
which 4.5% on the upper jaw). Among the cephalometric
indices models most commonly included intra-orbital
width (3.6%)

Key words: brachycephalic girls with orthognathic bite,
regression analysis, cephalometric and odontometric
indices, correct form of dental arc/
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Âñòóï. Ðîäèíà, äå º äèòèíà ç âðîäæåíîþ âàäîþ ñåðöÿ
(ÂÂÑ) ÷àñòî çíàõîäèòüñÿ â ñèòóàö³¿ ñòðåñó – ÷åðåç î÷³êóâà-
íó íà äèòèíó îïåðàö³þ íà ñåðö³, ìîæëèâ³ ï³ñëÿîïåðàö³éí³
óñêëàäíåííÿ àáî ³íâàë³äí³ñòü äèòèíè ó ìàéáóòíüîìó.
Êð³ì òîãî, ÿê³ñòü æèòòÿ ä³òåé ç ÂÂÑ ïðèð³âíþºòüñÿ äî òàêèõ
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ÿê íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, àñòìà òà
îæèð³ííÿ [1]. Òîìó âïðîâàäæåííÿ â ñèñòåìó íàäàííÿ ìå-
äè÷íèõ ïîñëóã, äàí³é êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â, åëåìåíò³â ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ñïðèÿòèìå êðàù³é àäàïòàö³¿ ðîäèíè,
ðîçâèòêó åôåêòèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é òà ïðîô³ëàêòèö³
ïñèõîåìîö³íèõ ðîçëàä³â ó äèòèíè ç ÂÂÑ òà ¿¿ áàòüê³â.

Âðàõîâóþ÷è, ùî õ³ðóðãè ïåðåä ïðîâåäåííÿì îïåðàö³¿
íà ñåðö³ áåðóòü ïèñüìîâó çãîäó áàòüê³â òà ïîâ³äîìëÿþòü
áàòüêàì ïðî ðèçèêè îïåðàö³¿ (ðèçèêè ñìåðòåëüíîãî âè-
ïàäêó, ³íôàðêòó, ³íñóëüòó, ñåðéîçíèõ ³íôåêö³é ³ ò.ä.), ðîäè-
íà ïåðåæèâàº ñèëüíèé ñòðåñ ïðèéìàþ÷è â³äïîâ³äàëüíå
ð³øåííÿ ïðî îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ äèòèíè [2]. Áàãàòî
ñ³ìåé ìàþòü ïî÷óòòÿ ïðîâèíè â ñåðåäèí³ òà òóæàòü, ùî ¿õ
äèòèíà íå íàðîäèëàñü çäîðîâîþ [3]. Áàãàòî÷àñîâå î÷³êó-
âàííÿ á³ëÿ îïåðàö³éíî¿, îñîáëèâî, êîëè îïåðàö³ÿ çàòÿ-
ãóºòüñÿ àáî â³äòåðì³íîâóºòüñÿ, òàêîæ ïðîâîêóº ï³äâèùåí-
íÿ òðèâîæíîñò³ ó áàòüê³â [4]. Â³äì³÷àºòüñÿ, ùî ãîñòðèé
ñòðåñîâèé ðîçëàä ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ ó äèòèíè îïåðàö³¿ íà
ñåðö³ ïåðåæèâàº 33.8% ìàòåð³â òà 18.2% áàòüê³â [5]. Ïîò³ì,
êîëè áàòüêè áà÷àòü ñâî¿õ ä³òåé ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðà-
ï³¿ ç êàòåòåðàìè, äðåíàæíèìè òðóáî÷êàìè òà ³í. òàêîæ
ìîæå áóòè äóæå òðàâìàòè÷íèì äîñâ³äîì äëÿ ñ³ì’¿ [6]. Áàòü-
êè ïîð³âíþþòü ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ä³àãíîçîì
ÂÂÑ ó äèòèíè, ç àìåðèêàíñüìè ã³ðêàìè, â³äì³÷àþ÷è íàéá-
³ëüøèé ñòðåñ, êîëè äèòèí³ âèñòàâëÿëè ä³àãíîç, êîëè íåîáõ³ä-
íî áóëî ïåðåäàâàòè äèòèíó îïåðàö³éí³é áðèãàä³, òà â³äâ³äó-
âàòè äèòèíó â ðåàí³ìàö³¿ [7]. Òàêèì ÷èíîì ðîäèíà, ÿêà ìàº
äèòèíó ç ÂÂÑ çíàõîäèòüñÿ â çîí³ ðèçèêó âèíèêíåííÿ ïñèõî-
åìîö³éíèõ ðîçëàä³â òà ðèçèêó âèíèêíåííÿ ñ³ìåéíèõ êîíô-
ë³êò³â ì³æ ïîäðóææÿì òà ñèáë³íãàìè, òîìó òàêà ðîäèíà ïî-
òðåáóº ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó òà ï³äòðèìêè.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëà ðîçðîáêà òà îö³íêà
åôåêòèâíîñò³ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ìàòåðÿì
ä³òåé ç ÂÂÑ.

Œ–»√≤Õ¿À‹Õ¿ —“¿““fl
ÓÄÊ 616.89-008-053.2+616.12-089-053.2-092

 ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ ÌÀÒÅÐßÌ
Ä²ÒÅÉ Ç ÂÐÎÄÆÅÍÎÞ ÂÀÄÎÞ ÑÅÐÖß

Cèäîðåíêî À.Þ.

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ,
ÄÓ «Íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé ìåäè÷íèé öåíòð äèòÿ÷î¿ êàðä³îëîã³¿ òà êàðä³îõ³ðóðã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»,
ì. Êè¿â, Óêðà¿íè

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìàòåð³, ä³òè, âðîäæåíà âàäà ñåðöÿ, ñòðåñ, ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî ïðî-
òÿãîì 2015 – 2016 ðîê³â íà áàç³ ÄÓ «Íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé
ìåäè÷íèé öåíòð äèòÿ÷î¿ êàðä³îëîã³¿ òà êàðä³îõ³ðóðã³¿
ÌÎÇ Óêðà¿íè». Ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â ìåäè÷íî¿ åòè-
êè òà äåîíòîëîã³¿ äî ó÷àñò³ ó ïðîãðàì³ ç ïñèõîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè áóëè çàïðîøåí³ 25 ìàòåð³â, â³ä 30 äî 47 ðîê³â,
ï³äë³òê³â ç ÂÂÑ 13 – 15 ðîê³â. Ä³àãíîçè ÂÂÑ ï³äë³òê³â âêëþ-
÷àëè íàñòóïí³ âàäè: äåôåêò ì³æïåðåäñåðäíî¿ ïåðåãîðîä-
êè (7 (28%) îñ³á), äåôåêò ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè
(5 (20%) îñ³á), âðîäæåí³ âàäè àîðòàëüíîãî êëàïàíà
(8 (32%) îñ³á), òåòðàäà Ôàëëî (3 (12%) îñ³á), ºäèíèé øëó-
íî÷îê (1 (4%) îñîáà), êîàðêòàö³ÿ àîðòè (1 (4%) îñîáè). Âñ³
ä³òè ïåðåíåñëè â³ä 1 äî 3 îïåðàö³é íà ñåðö³.

Ïñèõîêîðåêö³éí³ çàõîäè îõîïëþâàëè â³ä 5 äî 10 ³íäèâ³-
äóàëüíèõ òà ãðóïîâèõ çàíÿòü ç áàòüêàìè. Ïñèõîêîðåêö³éíà
ïðîãðàìà áóëà ïîáóäîâàíà íà îñíîâ³ òðüîõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèõ òåõí³ê (àäëåð³àíñüêà ïñèõîëîã³ÿ, êîãí³òèâíî-
á³õåâ³îðàëüíà òà íàðàòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ) òà ïñèõîîñâ³òà,
òà âêëþ÷àëà íàñòóïí³ òðåí³íãè:

1) 1–2 ãîäèííèé ãðóïîâèé òðåí³íã áàòüê³âñüêèõ íàâè-
÷îê íà îñíîâ³ àäëåð³àíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿, ç àêöåí-
òîì íà ïîêðàùåíí³ êîìóí³êàö³¿ ç äèòèíîþ, ï³äâè-
ùåíí³ ó íå¿ ìîòèâàö³¿, òà òðåí³íã ñïåöèô³÷íèõ
áàòüê³âñüêèõ íàâè÷îê (ï³äãîòîâêà äî îïåðàö³¿ àáî
ãîñï³òàë³çàö³¿ äèòèíè).

2) 1–2 ãîäèííèé ³íäèâ³äóàëüíèé, çà áàæàííÿì
áàòüê³â, àáî ãðóïîâèé òðåí³íã íàâ÷àííÿ åôåêòèâ-
íèì êîï³íã-ñòðàòåã³ÿì, àóòîãåííîìó òðåíóâàííþ,
íàâè÷êàì ñàìîäîïîìîãè â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ
àáî êîëè ï³äâèùåíà òðèâîãà àáî º â³ä÷óòòÿ àïàò³¿
íà îñíîâ³ êîãí³òèâíî-á³õåâ³îðàëüíî¿ òåðàï³¿;

3) 1–2 ãîäèííèé ãðóïîâèé òðåí³íã ç ðîçáîðó ñêëàäíèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³é íà îñíîâ³ íàðàòèâíî¿ òåðàï³¿;

4) Ïñèõîîñâ³òí³ êîíñóëüòàö³¿ ùîäî ìåäè÷íèõ àñïåê-
ò³â ä³àãíîçó ÂÂÑ òà òåõí³êè ë³êóâàííÿ, ç àêöåíòîì
íà ñïðèÿíí³ ó ï³äë³òêà ç ÂÂÑ àêòèâíîñò³ òà íåçàëåæ-
íîñò³, ðîçá³ð òåì äîðîñëîãî æèòòÿ (âàã³òí³ñòü, êîí-
òðàöåïö³ÿ, ìàéáóòíÿ ïðîôåñ³ÿ, ô³çè÷í³ íàâàí-
òàæåííÿ).
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Áàòüêàì áóëà íàäàíà ìîæëèâ³ñòü ïåðåãëÿíóòè, ðîç-
ðîáëåí³ íàìè, êîðîòê³ îñâ³òí³ â³äåîô³ëüìè ùîäî ÂÂÑ ó
ä³òåé, ÿê³ º ó â³ëüíîìó äîñòóï³ â ìåðåæ³ ³íòåðíåò: «Ùî
ïîòð³áíî çíàòè áàòüêàì ïðî âðîäæåíó âàäó ñåðöÿ» https:/
/www.youtube.com/watch?v=n5C16emP2mI&t=15s òà «ßê
ï³äãîòóâàòè äèòèíó äî îïåðàö³¿ íà ñåðö³» https://
www.youtube.com/watch?v=TwyhbynifTo òà âçÿòè ó÷àñòü
â êðóãëèõ ñòîëàõ, çà ó÷àñòþ ³íøèõ áàòüê³â òà çàïðîøåíèõ
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â
â³äáóâàëîñü çà äèíàì³êîþ ïîêàçíèê³â òðèâîæíîñò³ òà äåï-
ðåñ³¿ ó ìàòåð³â íà ïî÷àòêó ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ òà íà-
ïåðåäîäí³ âèïèñêè äèòèíè. Äëÿ öüîãî ìè çàñòîñîâóâàëè
Ãîñï³òàëüíó øêàëó òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ (Hospital Anxiety
and Depression Scale (HADS)) [8].

Ìàòåìàòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â â³äáóâàëàñü ç âèêî-
ðèñòàííÿì ïàêåòó ïðîãðàì SPSS (Statistical Package for
Social Science) âåðñ³¿ 12.0.2 òà ïðîãðàìè Excel. Äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ ðîçá³æíîñòåé ï³ä ÷àñ ï³äðàõóíêó äèíàì³÷íèõ çì³í
ìè çàñòîñîâóâàëè T-êðèòåð³é Â³ëêîêñîíà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íîãî åòàïó, íà ïî÷àòêó ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàí-
íÿ, ó ìàòåð³â ä³òåé ç ÂÂÑ îçíàêè òðèâîæíîñò³ áóëè âèÿâ-
ëåí³ ó 16 (64%) îñ³á òà ó 7 (28%) îñ³á – çíàêè äåïðåñ³¿. Ï³ñëÿ
ïðîõîäæåííÿ çàíÿòü ç ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè òðèâîãà
çàëèøèëàñü ó 3 (12%) îñ³á, òà ó æîäíî¿ ìàòåð³ íå áóëî
âèÿâëåíî äåïðåñèâíèõ îçíàê çà øêàëîþ. Ñåðåäí³ ïîêàçíè-
êè ìàòåð³â ï³äë³òê³â ç ÂÂÑ, çà ìåòîäèêîþ HADS, íà ïî÷àò-
êó ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ òà íàïåðåäîäí³ âèïèñêè ïðåä-
ñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè îö³íþâàííÿ ïðîãðàìè ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ìàòåðÿì ä³òåé ç ÂÂÑ ï³äêðåñëèëè
åôåêòèâí³ñòü ³ìïëåìåíòîâàíî¿ ïðîãðàìè çà ïîêðàùåí-
íÿì òàêèõ ïîêàçíèê³â ÿê òðèâîæí³ñòü òà äåïðåñ³ÿ ó ìà-
òåð³â. Ï³ä ÷àñ ³íäèâ³äóàëüíèõ êîíñóëüòàö³é ìàòåð³â áóëî
âèÿâëåíî, ùî ñåðåä åôåêòèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é, ÿê³ äîïî-
ìàãàþòü ìàòåðÿì ä³òåé ç ÂÂÑ ñïðàâëÿòèñÿ ç³ ñòðåñàìè º
äóõîâí³ñòü òà â³ðà, ùî çá³ãàºòüñÿ ³ ç äàíèìè ³íøèõ çàêîð-
äîííèõ äîñë³äæåíü, äå ùå äîäàíà æèòòºñò³éê³ñòü
(resilience) [9]. Îêð³ì òîãî â õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëè âèä³ëåí³
ø³ñòü îñíîâíèõ òåì äëÿ îáãîâîðåííÿ, ÿê³ õâèëþâàëè ìà-
òåð³â, òà ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ïñèõîëîãîì ï³ä ÷àñ
ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â, à ñàìå: 1) ì³íëèâ³ñòü íàñòðîþ
(ïåðåæèâàííÿ õðîí³÷íî¿ âòîìè, çíåñèëåííÿ, àïàò³¿, òðèâî-

ãè) 2) ñòðàõ ñìåðò³ (ñòðàõ ïåðåä íåâèçíà÷åí³ñòþ, íåïåðåä-
áà÷óâàí³ñòþ, ñòðàõ ïîãàíèõ íîâèí, óñêëàäíåíü òà ôàòàëü-
íèõ íàñë³äê³â) 3) äóõîâí³ñòü (ïîøóê ñåíñó ïîä³é òà ïðèé-
íÿòòÿ ñèòóàö³¿ ÷åðåç äóõîâí³ ðåñóðñè) 4) ìàòåðèíñòâî
(çàãàëüíà òåìà ìàòåðèíñòâà òà æèòòºâ³ âèêëèêè ïîâ’ÿçàí³ ç
íèì) 5) îñîáèñòå æèòòÿ (â ðàç³ â³äñóòíîñò³ ïàðòíåðà àáî
ñèòóàö³¿ ã³ïåðîï³êè) 6) ìåäè÷íèé ñâ³ò (íàâ³ãàö³ÿ ïî ìå-
äè÷í³é òåðì³íîëîã³¿, àïàðàòóð³).

Âèñíîâêè.
1. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç äîñë³äæåííÿ âèÿâèâ çíà÷í³

ïñèõîñîö³àëüí³ ðèçèêè ç ÿêèìè ñòèêàºòüñÿ ðîäèíà, ÿêà
ìàº äèòèíó ç ÂÂÑ, à ñàìå: ñòðåñ ïîâ’ÿçàíèé ç ä³àãíîçîì,
îïåðàö³ºþ íà ñåðö³ äèòèíè òà â³äâ³äóâàííÿì ¿¿ â ðåàí³-
ìàö³¿.

2. Ðîçðîáëåíà ïðîãðàìà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
ìàòåðÿì ä³òåé ç ÂÂÑ âèÿâèëà ñâîþ åôåêòèâí³ñòü ÷åðåç
óñóíåííÿ äåïðåñ³¿ ó 7 (28%) ìàòåð³â òà çíèæåííÿ îçíàê
òðèâîæíîñò³ ç 16 (64%) îñ³á íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ äî 3
(12%) îñ³á íàïåðåäîäí³ âèïèñêè äèòèíè ç³ ñòàö³îíàðó.

3. Â õîä³ äîñë³äæåííÿ âèîêðåìëåíî ø³ñòü òåì äëÿ
ïñèõîêîðåêö³¿ åìîö³éíîãî ñòàíó ìàòåð³â: 1) ì³íëèâ³ñòü
íàñòðîþ 2) ñòðàõ ñìåðò³ 3) äóõîâí³ ðåñóðñè 4) ìàòåðèí-
ñòâî 5) îñîáèñòå æèòòÿ òà 6) ìåäè÷íèé ñâ³ò.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîð çàÿâëÿº, ùî íå ìàº êîí-ôë-
³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì, ùî ìîæå
çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà ô³íàí-
ñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ àáî êîìåðö³é-
íî¿ îðãàí³çàö³é.
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ç ÂÂÑ, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó ïðîãðàì³ ç ïñèõîëîã³÷íî¿
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òà íàïåðåäîäí³ ¿õ âèïèñêè*
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ÏÐÎÃÐÀÌMÀ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
ÌÀÒÅÐßÌ ÄÅÒÅÉ Ñ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÌ

ÏÎÐÎÊÎÌ ÑÅÐÄÖÀ

Ñèäîðåíêî À.Þ.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà,

ÃÓ «Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð
äåòñêîé êàðäèîëîãèè è êàðäèîõèðóðãèè ÌÇ
Óêðàèíû», ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ñåìüÿ, ãäå åñòü ðåáåíîê ñ âðîæäåííûì ïîðîêîì
ñåðäöà (ÂÏÑ) ÷àñòî íàõîäèòñÿ â ñèòóàöèè ñòðåññà – ÷å-
ðåç îæèäàåìóþ ó ðåáåíêà îïåðàöèþ íà ñåðäöå, âîç-
ìîæíûå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ èëè èíâà-
ëèäíîñòü ðåáåíêà â áóäóùåì. Ïîýòîìó âíåäðåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ëó÷øåé
àäàïòàöèè ñåìüè è ïðîôèëàêòèêå ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ ó ðåáåíêà ñ ÂÏÑ è åãî ðîäèòåëåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòêà è îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ìàòå-
ðÿì äåòåé ñ ÂÏÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâà-
íèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 25 ìàòåðåé ïîäðîñòêîâ ñ ÂÏÑ.
Ïñèõîêîððåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ îõâàòûâàëè îò 5 äî
10 èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ çàíÿòèé ñ ðîäèòåëÿìè
è ñîñòîÿëè èç òåõíèê àäëåðèàíñêîé ïñèõîëîãèè, êîãíè-
òèâíî-áèõåâèîðàëüíîé, íàððàòèâíîé òåðàïèè è ïñèõî-
îáðàçîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â íà÷àëå ñòàöèîíàðíî-
ãî ëå÷åíèÿ, ó ìàòåðåé äåòåé ñ ÂÏÑ ïðèçíàêè òðåâîæíî-
ñòè áûëè îáíàðóæåíû ó 16  (64%) ÷åëîâåê è ó 7 (28%)
÷åëîâåê – ïðèçíàêè äåïðåññèè. Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ çà-
íÿòèé ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè òðåâîãà îñòàëàñü
òîëüêî ó 3 (12%) ÷åëîâåê, è ó íå îäíîé ìàòåðè íå áûëî
îáíàðóæåíî äåïðåññèâíûõ ïðèçíàêîâ.

Âûâîäû. Ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè ìàòåðÿì äåòåé ñ ÂÏÑ îáíàðóæèëà ñâîþ ýô-
ôåêòèâíîñòü ïóòåì óñòðàíåíèÿ äåïðåññèè è ñíèæåíèå
ïðèçíàêîâ òðåâîæíîñòè. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûäåëå-
íû øåñòü òåì äëÿ ïñèõîêîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ìàòåðè: 1) èçìåí÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ, 2) ñòðàõ
ñìåðòè 3) äóõîâíûå ðåñóðñû 4) ìàòåðèíñòâî 5) ëè÷íàÿ
æèçíü è 6) ìåäèöèíñêèé ìèð.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàòåðè, äåòè, âðîæäåííûé ïîðîê
ñåðäöà, ñòðåññ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü.

PSYCHOLOGICAL ASSISTANCE PROGRAM
FOR MOTHERS OF CHILDREN WITH

CONGENITAL HEART DISEASE

Yu. Sydorenko
Bogomolets National Medical University,
Scientific and Practical Medical Centre of Pediatric
Cardiology and 2.Cardiosurgery of Ministry of
Healthcare of Ukraine, Kyiv, Ukraine

Families of a child with a congenital heart disease
(CHD) often found in situations of stress due to the
expected child heart surgery, possible postoperative
complications or disability of the child in the future.
Therefore, the implementation of psychological assistance
could facilitate adaptation and help to prevent the
psychoemotional disorders in children and their parents.

Aim. To develop and evaluate the program of
psychological assistance for mothers of children with
CHD.

Methods. 25 mothers of adolescents with CHD
participated in the study. Psychocorrection measures
covered from 5 to 10 individual and group sessions with
parents and consisted of techniques of Adler individual
psychology, cognitive-behavioral therapy, narrative therapy,
and psyhoeducation.

Results. At the start of hospital treatment the symptoms
of anxiety were detected in 16 (64%) mothers and in 7
(28%) mothers were found signs of depression. After the
class of psychological assistance anxiety remained only in
3 mothers and in none mother was found depressive
symptoms on a scale.

Conclusion. We have developed a program of
psychological assistance for mothers of adolescents with
CHD and revealed its effectiveness by overcoming
depression and reduce anxiety symptoms in mothers. The
study singled out six topics for mothers emotional state
correction such as 1) the volatility of mood, 2) the fear of
death 3) spiritual resources 4) motherhood 5) private life
and 6) the medical world.

Key words: mothers, children, congenital heart
disease, stress, psychological assistance.
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Íà ñüîãîäí³, îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ãîñòðèõ ñîö³àëüíèõ
ïðîáëåì â Óêðà¿í³ º ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ùî ñïðè÷èíÿº
çíèæåííÿ ð³âíÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó íàøî¿
êðà¿íè òà çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ òðóäî-
âîãî òà ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó äåðæàâè.

Çã³äíî ç äàíèìè ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ñïåö³àë³ñò³â ç
àëåðãîëîã³¿, ê³ëüê³ñòü îñ³á, ùî ñòðàæäàþòü íà àëåðã³÷í³ çàõ-
âîðþâàííÿ (ÀÇ), çá³ëüøóºòüñÿ âäâ³÷³ êîæí³ 10 ðîê³â, à îä-
í³ºþ ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ àëåðãîïàòîëîã³é º áðîí-
õ³àëüíà àñòìà (ÁÀ). Äàíå çàõâîðþâàííÿ ïîñ³äàº ÷³ëüíå
ì³ñöå ñåðåä ïðîáëåì ñâ³òîâî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îñê³ëüêè
âèìàãàº çíà÷íèõ âèòðàò íà ôàðìàêîòåðàï³þ, íåâ³äêëàäíó
òà ñòàö³îíàðíó äîïîìîãó, ðåàá³ë³òàö³þ, à òàêîæ ñóòòºâî
çíèæóº ÿê³ñòü æèòòÿ ÿê ïàö³ºíò³â, òàê ³ ÷ëåí³â ðîäèíè. Çà
äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ àëåðã³¿ (World Allergy
Organization) áëèçüêî 300 ìëí îñ³á ñòðàæäàþòü ñàìå â³ä
ÁÀ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) ï³äêðåñëþþòü, ùî ùîð³÷íî ÁÀ çàáè-
ðàº æèòòÿ ó 100 òèñÿ÷ ëþäåé – ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñìåðò-
íîñò³ çà äàíèìè, îòðèìàíèìè ç 48 êðà¿í ñâ³òó, â³äïîâ³äàº 8
îñîáàì íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ [1,4, 8,9].

Îäíèì ³ç ìåòîä³â ïðîòèä³¿ òàêîìó çíà÷íîìó çá³ëüøåí-
íþ çàõâîðþâàíîñò³, à òàêîæ çíèæåííþ âèòðàò íà ôàðìà-
êîòåðàï³þ, íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó òà ðåàá³ë³òàö³þ º çàáåç-
ïå÷åííÿ íàñåëåííÿ áåçïå÷íèìè, åôåêòèâíèìè ³ ÿê³ñíèìè
ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè (ËÇ) [2,7].

ÂÎÎÇ ðîçãëÿäàº ïèòàííÿ äîñòóïíîñò³ ËÇ ó 2 àñïåêòàõ –
åêîíîì³÷íîìó òà ô³çè÷íîìó. Åêîíîì³÷íà äîñòóïí³ñòü – öå
ñèñòåìà äåðæàâíîãî ô³íàíñóâàííÿ ë³êóâàííÿ, à òàêîæ
êîìïåíñàö³¿ âàðòîñò³ ËÇ õâîðîìó. Îäíàê êð³ì åêîíîì³÷íî¿
âàæëèâå çíà÷åííÿ â Óêðà¿í³ ìàº ô³çè÷íà äîñòóïí³ñòü, ùî
ïîëÿãàº ó çàáåçïå÷åíí³ ó â³äïîâ³äí³é íåîáõ³äí³é ê³ëüêîñò³
äëÿ âæèâàííÿ ÿê³ñíèõ, åôåêòèâíèõ ³ áåçïå÷íèõ ËÇ [3,5,7].

Ïðîáëåìîþ äîñòóïíîñò³ ËÇ çàéìàºòüñÿ äîñèòü âóçüêå
êîëî â÷åíèõ, ñåðåä íèõ Äóìåíêî Ò.Ì., ªâòóøåíêî Î.Ì.
Ç³ìåíêîâñüêèé À.Á., Ìíóøêî Ç.Ì., îäíàê äîñë³äæåííÿ
ñàìå ô³çè÷íî¿ äîñòóïíîñò³ ËÇ äëÿ ë³êóâàííÿ ÁÀ ó ä³òåé ùå
íå ïðîâîäèëèñÿ.

Œ–»√≤Õ¿À‹Õ¿ —“¿““fl
ÓÄÊ 615.035.1:614.27

Ô²ÇÈ×ÍÀ ÄÎÑÒÓÏÍ²ÑÒÜ Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÕ ÇÀÑÎÁ²Â,
ÙÎ ÇÀÑÒÎÑÎÂÓÞÒÜ ÄËß Ë²ÊÓÂÀÍÍß

ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ ÀÑÒÌÈ Ó Ä²ÒÅÉ
Êîñòþê ².À.

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ô³çè÷íî¿ äîñòóïíîñò³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ùî çàñòîñîâó-
þòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé, ñåðåä 186 êîìóíàëüíèõ òà ïðèâàòíèõ àïòåê ì³ñòà
Êèºâà. Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî àíàë³çó âèÿâëåíî ïåðåâàæíî íèçüêó ô³çè÷íó äîñòóïí³ñòü äîñë³äæó-
âàíî¿ ãðóïè ËÇ. Âèä³ëåíî òîðãîâ³ íàçâè ËÇ, ùî ìàþòü íàéâèùó ç íàÿâíèõ ô³çè÷íó äîñòóïí³ñòü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõ³àëüíà àñòìà, ë³êàðñüêèé çàñ³á, ô³çè÷íà äîñòóïí³ñòü.

Ìåòà. Ïðîàíàë³çóâàòè ô³çè÷íó äîñòóïí³ñòü ËÇ, ùî çà-
ñòîñîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ ÁÀ ó ä³òåé, ñåðåä êîìóíàëüíèõ
òà ïðèâàòíèõ àïòå÷íèõ ìåðåæ ì³ñòà Êèºâà.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëîñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïîêàçíèê³â íàÿâíîñò³
äàíî¿ êàòåãîð³¿ ËÇ ó êîìóíàëüíèõ òà ïðèâàòíèõ àïòå÷íèõ
ìåðåæàõ ì³ñòà Êèºâà. Íàìè áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³
ìåòîäè: ñòàòèñòè÷íèé, àíàë³òè÷íèé, ãðàô³÷íèé.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç
ËÇ, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ÁÀ ó ä³òåé, ïðîâî-
äèâñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ³íôîðìàö³éíî¿ áàçè çàðåºñòðîâà-
íèõ ËÇ ó òîâàðíîìó àñîðòèìåíò³ ïðåäñòàâëåíî¿ íà îô³ö-
³éíîìó ñàéò³ ÄÓ «Äåðæàâíèé åêñïåðòíèé öåíòð»
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ³íñòðóêö³é äëÿ
ìåäè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ËÇ, Óí³ô³êîâàíîãî êë³í³÷íîãî
ïðîòîêîëó ïåðâèííî¿, âòîðèííî¿ (ñïåö³àë³çîâàíî¿) ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè «Áðîíõ³àëüíà àñòìà ó ä³òåé». Ó ðåçóëü-
òàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ äî âèá³ðêè ââ³éøëî 93 ËÇ
äëÿ ë³êóâàííÿ ÁÀ ó ä³òåé, ùî ó ñâîºìó ñêëàä³ ì³ñòÿòü 13
àêòèâíèõ ôàðìàöåâòè÷íèõ ³íãðåä³ºíò³â (ÀÔ²).

Äîñë³äæåííÿ ô³çè÷íî¿ äîñòóïíîñò³ ËÇ ïðîâîäèëîñÿ
ñåðåä 186 àïòåê, ç íèõ 38% êîëåêòèâíî¿ òà 62% ïðèâàòíî¿
ôîðìè âëàñíîñò³.

Ô³çè÷íó äîñòóïí³ñòü ËÇ, ùî çàñòîñîâóþòü äëÿ ë³êóâàí-
íÿ ÁÀ ó ä³òåé, àíàë³çóâàëè çà ÀÔ². Âèÿâëåíî, ùî íàéá³ëüø
ïðåäñòàâëåíîþ ä³þ÷îþ ðå÷îâèíîþ ó äàí³é ãðóïè ËÇ º
Dexametasone (17,2% ËÇ), äðóãå ì³ñöå ïîñ³äàº Salmeterol
(12,9 ËÇ), à òðåòº ì³æ ñîáîþ ïîä³ëÿþòü Beclametasone,
Fluticasone òà Methylprednisolone, àñîðòèìåíò ÿêèõ ñòàíî-
âèòü ïî 10,8% ËÇ çà êîæíèì ÀÔ² ñåðåä âñ³õ çàðåºñòðîâàíèõ
ËÇ íà â³ò÷èçíÿíîìó ôàðìàöåâòè÷íîìó ðèíêó (Ðèñ. 1).

Çà ô³çè÷íîþ äîñòóïí³ñòþ ËÇ äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íà 4 êàòåãîð³¿: äî ïåðøî¿ ââ³éøëè ËÇ ç íèçüêîþ
ô³çè÷íîþ äîñòóïí³ñòþ (íàÿâí³ ìåíø í³æ ó 25% äîñë³äæóâà-
íèõ àïòåê), äî äðóãî¿ – ç ïîì³ðíîþ (â³ä 26 äî 50%), äî òðåòüî¿
– ç ñåðåäíüîþ (â³ä 50 äî 75%), à äî ÷åòâåðòî¿ – ç âèñîêîþ
äîñòóïí³ñòþ (íàÿâí³ á³ëüø í³æ ó 75% àïòåê). Âèÿâëåíî, ùî
íàéá³ëüø ïðåäñòàâëåíîþ ãðóïîþ ñòàëè ËÇ ç íèçüêîþ ô³çè÷-
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íîþ äîñòóïí³ñòþ, ¿õ ê³ëüê³ñòü ñòàíîâèòü áëèçüêî 80%, à ïðå-
ïàðàòè ç âèñîêîþ ô³çè÷íîþ äîñòóïí³ñòþ âçàãàë³ áóëè
â³äñóòí³ ó âèá³ðö³. Òàê³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî íèçüêèé
ð³âåíü äîñòóïíîñò³ ËÇ äëÿ ë³êóâàííÿ ÁÀ ó ä³òåé (Ðèñ 2).

Òàêîæ áóëî ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ
ð³çíèõ êàòåãîð³é ô³çè÷íî¿ äîñòóïíîñò³ ïî êîæíîìó ç 13
ÀÔ². Òàê, ËÇ, ÿê³ ì³ñòÿòü òàê³ ä³þ÷³ ðå÷îâèíè ÿê
Mometasone, Montelucastum, Omalizumab, º ïðåïàðàòàìè
âèêëþ÷íî ç íèçüêîþ ô³çè÷íîþ äîñòóïí³ñòþ. Íà íàøó
äóìêó öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî êîæíà ãðóïà öèõ ËÇ âèãî-
òîâëÿºòüñÿ ëèøå 1 ³íîçåìíèì âèðîáíèêîì (Mometasone –
Schering-Plough, Ñ³íãàïóð; Montelucastum – Teva, Ïîëü-
ùà; Omalizumab – Novartis, Øâåéöàð³ÿ). Îäíàê, òàê³ ÀÔ² ÿê
Ipratropium bromide, Salbutamol òà Methylprednizolone
ì³ñòÿòü ð³çí³ êàòåãîð³¿ ô³çè÷íî¿ äîñòóïíîñò³, à ñàìå íèçü-
êó, ïîì³ðíó ³ ñåðåäíþ (Ðèñ. 3).

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó òàêîæ âèÿâèëè 10 ËÇ, ùî íå áóëè
ïðåäñòàâëåí³ ó æîäí³é ç 186 äîñë³äæóâàíèõ àïòåê. Îñíîâ-
íà ÷àñòêà, à ñàìå 4 ËÇ, – öå ïðåïàðàòè, ùî ìàþòü ä³þ÷ó
ðå÷îâèíó Beclometasone, à ³íø³ ËÇ ìàëè ó ñâîºìó ñêëàä³
òàê³ ÀÔ² ÿê Fenoterol, Budesonide, Salmeterol, Formoterol,
Omalizumab òà Ipratropium îñòóïí (ïî 1 ËÇ) (Òàá. 1).

Íàéâèù³ ïîêàçíèêè íàÿâíîñò³ â àñîðòèìåíò³ àïòåê
ìàëè ËÇ ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì ô³çè÷íî¿ äîñòóïíîñò³ (â³ä 50
äî 75% àïòåê). Ñåðåä àíàë³çîâàíî¿ âèá³ðêè òàêèõ ËÇ áóëî
âèÿâëåíî 5, ùî ó ñâîºìó ñêëàä³ ì³ñòÿòü òàê³ ÀÔ² ÿê
Salbutamolum, Ipratropium bromide òà Methylprednizolone
(Òàáëèöÿ 2).

Âñòàíîâëåí³ ïîêàçíèêè ô³çè÷íî¿ äîñòóïíîñò³ ËÇ, ùî
çàñòîñîâóþòüñÿ ó ë³êóâàíí³ ÁÀ ó ä³òåé, õàðàêòåðèçóþòü
íèçüêó äîñòóïí³ñòü äàíî¿ ãðóïè ïðåïàðàò³â äëÿ äèòÿ÷îãî
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Ñàìå òîìó çàáåçïå÷åííÿ ËÇ äëÿ ë³êó-
âàííÿ ÁÀ ó ä³òåé ïîòðåáóº ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü çà
ð³çíèìè îðãàí³çàö³éíî-åêîíîì³÷íèìè íàïðÿìêàìè.

Âèñíîâêè. 1. Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî àíàë³çó âè-
ÿâëåíî ïåðåâàæíî íèçüêó ô³çè÷íó äîñòóïí³ñòü äîñë³äæó-
âàíî¿ ãðóïè ËÇ. Cåðåä 93 çàðåºñòðîâàíèõ íàéìåíóâàíü, 10
ËÇ âçàãàë³ íå áóëè âèÿâëåí³ ó æîäí³é ç àïòåê.

2. Âñòàíîâëåíî, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü, à ñàìå 80%
äîñë³äæóâàíèõ ËÇ ìàëè íèçüêó ô³çè÷íó äîñòóïí³ñòü. Ïðå-
ïàðàòè ç âèñîêîþ ô³çè÷íîþ äîñòóïí³ñòþ (â³ä 75%) íå áóëè
âèÿâëåí³ ó æîäí³é ³ç 186 àíàë³çîâàíèõ àïòåê ì³ñòà Êèºâà.

3. Âñòàíîâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü ËÇ ìàþòü íèçüêó êàòå-
ãîð³þ ô³çè÷íî¿ äîñòóïíîñò³ îäíàê, òàê³ ÀÔ² ÿê Ipratropium

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë êàòåãîð³é ô³çè÷íî¿ äîñòóïíîñò³ ËÇ, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ÁÀ ó ä³òåé

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë ä³þ÷èõ ðå÷îâèí, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ËÇ äëÿ ë³êóâàííÿ ÁÀ ó ä³òåé
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Òàáëèöÿ 1.
ËÇ äëÿ ë³êóâàííÿ ÁÀ ó ä³òåé, ùî áóëè â³äñóòí³ ó äîñë³äæóâàíèõ àïòåêàõ

Òàáëèöÿ 2.
Íîìåíêëàòóðà ËÇ äëÿ ë³êóâàííÿ ÁÀ ó ä³òåé, ùî ìàþòü íàéâèùó íàÿâíó ô³çè÷íó äîñòóïí³ñòü

bromide, Salbutamol òà Methylprednizolone ì³ñòÿòü òàêîæ
ËÇ ç ð³çíèìè êàòåãîð³ÿìè äîñòóïíîñò³.

4. Âèä³ëåíî òîðãîâ³ íàçâè ËÇ, ùî ìàþòü íàéâèùó ç
íàÿâíèõ ô³çè÷íó äîñòóïí³ñòü. Äî òàêî¿ ãðóïè ââ³éøëè 5
ËÇ: Áåðîäóàë Í, Ñàëüáóòàìîë, Âåíòîë³í åâîõàëåð, Ìåòèë-
ïðåäí³çîëîí ÔÑ ó äîçóâàíí³ 4 ìã òà 8 ìã ¹30.

5. Àêòóàëüíèì º ïðîäîâæåííÿ äîñë³äæåííÿ äîñòóï-
íîñò³ ËÇ äëÿ ë³êóâàííÿ ÁÀ ó ä³òåé, à ñàìå åêîíîì³÷íîãî
àñïåêòó.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîð çàÿâëÿº, ùî íå ìàº êîíôë³-
êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì, ùî ìîæå
çàâäàâàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà ô³íàí-
ñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ àáî êîìåðö³é-
íî¿ îðãàí³çàö³¿.
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â’ÿ íàñåëåííÿ / Ô.Ï. Ðèíäà, Ì.Î. Êðèñüêî // Óêðà¿íà. Çäîðîâ’ÿ
íàö³¿. – 2012. – ¹1. – Ñ. 90–94.

8. ßðîùóê Ë. Á. Ìîæëèâîñò³ ïðîãíîçóâàííÿ òà ôàêòîðè
ðèçèêó òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé /
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Ðèñ. 3. Ðîçïîä³ë êàòåãîð³é ô³çè÷íî¿ äîñòóïíîñò³ ËÇ çà ÀÔ²
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ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÄÎÑÒÓÏÍÎÑÒÜ
ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ, ÏÐÈÌÅÍßÅÌÛÕ

ÄËß ËÅ×ÅÍÈß ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ
Ó ÄÅÒÅÉ

Êîñòþê È.À.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ôèçè÷åñêîé äîñòóïíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðè-
ìåíÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé,
ñðåäè 186 êîììóíàëüíûõ è ÷àñòíûõ àïòåê ãîðîäà Êèåâà.
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî àíàëèçà âûÿâëåíî ïðå-
èìóùåñòâåííî íèçêóþ ôèçè÷åñêóþ äîñòóïíîñòü èññëå-
äóåìîé ãðóïïû ËÑ. Âûäåëåíî òîðãîâûå íàçâàíèÿ ËÑ,
êîòîðûå èìåþò ñàìóþ âûñîêóþ ôèçè÷åñêóþ äîñòóï-
íîñòü èç èññëåäîâàííûõ ïðåïàðàòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ëåêàð-
ñòâåííîå ñðåäñòâî, ôèçè÷åñêàÿ äîñòóïíîñòü.

PHYSICAL AVAILABILITY OF DRUGS USED FOR
TREATMENT OF ASTHMA IN CHILDREN

Kostiuk I.A.
Bogomolets National Medical University,
Kyiv, Ukraine

The article presents the results of the study of the
physical availability of drugs used for the treatment of
asthma in children, among 186 municipal and private
pharmacies in Kyiv. According to the results, we found low
physical availability of the study group. The trade names of
drug with the highest physical availability were allocated.

Key words: bronchial asthma, medicinal product,
physical accessibility.
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Ñòàòò³ ïóáë³êóþòüñÿ óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ
ìîâàìè.

Ðóêîïèñè ìàþòü áóòè âèêëþ÷íî ðîáîòîþ çàÿâëåíèõ àâòîð³â,
íå áóòè ðàí³øå îïóáë³êîâàíèìè ÷è íàïðàâëåíèìè íà ïóáë³êàö³þ äî
³íøèõ âèäàíü. Â³ê ïåðøîãî àâòîðà íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè 35
ðîê³â.

Îêð³ì òåêñòó ñòàòò³, àâòîðè îáîâ’ÿçêîâî ïîäàþòü äî Ðåäàêö³¿
ïîøòîþ àáî åëåêòðîííîþ ïîøòîþ:

³íôîðìàö³þ ïðî àâòîð³â: Ï²Á, ôîòî òà ì³ñöå ðîáîòè âñ³õ çàçíà-
÷åíèõ àâòîð³â;

ïîøòîâà òà åëåêòðîííà àäðåñà, íîìåð òåëåôîíó, íàóêîâèé
ñòóï³íü, â÷åíå çâàííÿ, ïîñàäà îäíîãî ç àâòîð³â, â³äïîâ³äàëüíîãî çà
ëèñòóâàííÿ;

åëåêòðîííèé âàð³àíò ³ëþñòðîâàíîãî ìàòåð³àëó;
îô³ö³éíå íàïðàâëåííÿ äî äðóêó, çàâ³ðåíå ïå÷àòêîþ óñòàíîâè, â

ÿê³é âèêîíàíî ðîáîòó;
çàïîâíåíèé áëàíê Ë³öåíç³éíèõ óìîâ óìîâ âèêîðèñòàííÿ íàóêî-

âî¿ ñòàòò³.
Àâòîðñüêèé îðèã³íàë ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ïðèì³ðíèê³â, íàäðóêî-

âàíèõ íà á³ëîìó ïàïåð³ ôîðìàòó À4, ç ï³äïèñàìè óñ³õ àâòîð³â íà
îäíîìó ç íèõ. Àíàëîã³÷íà åëåêòðîííà âåðñ³ÿ ìàòåð³àëó ïîâèííà
òàêîæ íàäàâàòèñÿ íà öèôðîâîìó íîñ³¿.

Îôîðìëåííÿ ðóêîïèñó. Ðóêîïèñ ñòàòò³ ìàº ì³ñòèòè: ³íäåêñ ÓÄÊ
(Óí³âåðñàëüíà äåñÿòêîâà êëàñèô³êàö³ÿ), íàçâó ñòàòò³, ïð³çâèùà òà
³í³ö³àëè àâòîð³â ç âêàçàííÿì ì³ñöÿ ðîáîòè êîæíîãî àâòîðà, êëþ÷îâ³
ñëîâà, òåêñò ñòàòò³, ñïèñîê öèòîâàíî¿ ë³òåðàòóðè, ðåçþìå, êîíôë³êò
³íòåðåñ³â, äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ.

Ñòðóêòóðà îñíîâíîãî òåêñòó ñòàòò³ ìàº â³äïîâ³äàòè çàãàëüíîï-
ðèéíÿò³é ñòðóêòóð³ äëÿ íàóêîâèõ ñòàòåé. Ñòàòò³, ùî ì³ñòÿòü ðåçóëü-
òàòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, ìàþòü îáîâ’ÿçêîâî ì³ñòèòè
òàê³ ðîçä³ëè: “Âñòóï”, “Ìåòà ðîáîòè”, “Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè”,
“Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ”, “Âèñíîâêè”. Ö³ ïóáë³êàö³¿ ìàþòü
âêëþ÷àòè òàê³ íåîáõ³äí³ åëåìåíòè: ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëü-
íîìó âèãëÿä³ òà ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç âàæëèâèìè íàóêîâèìè ÷è ïðàêòè÷íèìè
çàâäàííÿìè; àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, â ÿêèõ çàïî-
÷àòêîâàíî ðîçâ’ÿçàííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ³ íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ àâòîð,
âèä³ëåííÿ íåðîçâ’ÿçàíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîò-
ðèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ çàçíà÷åíà ñòàòòÿ; ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³;
âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ ç ïîâíèì îá´ðóíòóâàí-
íÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â, âèñíîâêè ç öüîãî äîñë³äæåí-
íÿ ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó äàíîìó íàïðÿìêó.

Îáñÿã îñíîâíîãî òåêñòó íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè: îðèã³íàëü-
íî¿ ñòàòò³, êë³í³÷íîãî âèïàäêó, ìåòààíàë³çó – äî 3 000 ñë³â; îãëÿäó –
äî 5 000 ñë³â.

Òåêñò íàáèðàþòü â ðåäàêòîð³ Word for Windows (áóäü-ÿêî¿
âåðñ³¿) ãàðí³òóðîþ Times New Roman, 12 ïóíêò³â, áåç òàáóëÿòîð³â,
áåç ïåðåíîñ³â ó ñëîâàõ, ÷åðåç ï³âòîðà ³íòåðâàëè, ç âèð³âíþâàííÿì
ïî ë³âîìó êðàþ, ç ïîëÿìè ç óñ³õ áîê³â ïî 20 ìì. Ó òåêñò³ òà çàãîëîâ-
êàõ íå ìàº áóòè ñë³â, íàáðàíèõ âåëèêèìè ë³òåðàìè.

Òàáëèö³ ìàþòü áóòè âèêîíàí³ â ðåäàêòîð³ Word for Windows
ãàðí³òóðîþ Times New Roman, 10 ïóíêò³â, áåç ñëóæáîâèõ ñèìâîë³â
óñåðåäèí³.

²ëþñòðàö³¿ (ôîòîãðàô³¿, ìàëþíêè, êðåñëåííÿ, ä³àãðàìè, ãðàô-
³êè òîùî) ïîçíà÷àþòüñÿ ÿê “ðèñ.” òà íóìåðóþòüñÿ çà ïîðÿäêîì
¿õíüîãî çãàäóâàííÿ â òåêñò³. Ä³àãðàìè òà ãðàô³êè âèêîíóþòüñÿ ó
ôîðìàòàõ MS Excel ÷è MS Graph, òà äëÿ çðó÷íîñò³ âåðñòêè äî íèõ
äîäàþòüñÿ âèõ³äí³ äàí³, ùî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ äëÿ ïîáóäîâè. Ôî-
òîãðàô³¿ ïîäàþòüñÿ ó ôîðìàò³ TIFF ÷è JPEG ç ðîçä³ëüíîþ ÿê³ñòþ
íå ìåíøå 300 dpi.

Ðåçþìå ìàº áóòè ïðåäñòàâëåíå òðüîìà ìîâàìè (óêðà¿íñüêîþ,
ðîñ³éñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ) îáñÿãîì 250-300 ñë³â êîæíå. Ðåçþìå äî
ñòàòò³, â ÿê³é ïóáë³êóþòüñÿ ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³ä-
æåíü, ïîâèííî áóòè ñòðóêòóðîâàíèì ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ñòðóêòóðè
ñòàòò³. Ïð³çâèùà òà ³í³ö³àëè âñ³õ àâòîð³â, íàçâè óñòàíîâ, â ÿêèõ

ïðàöþþòü àâòîðè òàêîæ ìàþòü áóòè ïðåäñòàâëåí³ òðüîìà ìîâàìè.
Òðàíñë³òåðàö³ÿ âèêîíóºòüñÿ çã³äíî ç Ïîñòàíîâîþ ¹ 55 Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 27 ñ³÷íÿ 2010 ð. “Ïðî âïîðÿäêóâàííÿ òðàíñ-
ë³òåðàö³¿ óêðà¿íñüêîãî àëôàâ³òó ëàòèíèöåþ”. Ðåçþìå íå ìàº ì³ñòè-
òè ïîñèëàíü íà ë³òåðàòóðó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà ìàþòü áóòè ïðåäñòàâëåí³ òðüîìà ìîâàìè (óê-
ðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ), ì³ñòèòè 3-7 êëþ÷îâèõ ñë³â
÷è ñëîâîñïîëó÷åíü òà êîòð³ íå äóáëþþòü íàçâó ñòàòò³.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè îôîðìëÿºòüñÿ çã³äíî ç ÄÑÒÓ 7.1:2006
“Ñèñòåìà ñòàíäàðò³â ç ³íôîðìàö³¿, á³áë³îòå÷íî¿ òà âèäàâíè÷î¿
ñïðàâè. Á³áë³îãðàô³÷íèé çàïèñ. Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ. Çàãàëüí³
âèìîãè òà ïðàâèëà ñêëà-äàííÿ”. Äæåðåëà ïîäàþòüñÿ â àëôàâ³òíîìó
ïîðÿäêó, ñïåðøó êèðèëèöåþ, ïîò³ì – ëàòèíèöåþ. ¯õ çàãàëüíà
ê³ëüê³ñòü íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 30 äëÿ îðèã³íàëüíîãî äîñë³ä-
æåííÿ, 150 – äëÿ îãëÿäîâî¿ ñòàòò³, ïðè öüîìó 50% ç íèõ ìàþòü áóòè
íå á³ëüøå ÿê ï’ÿòèð³÷íî¿ äàâíîñò³. Ïîñèëàííÿ â òåêñò³ çàçíà÷àþòü-
ñÿ öèôðàìè â êâàäðàòíèõ äóæêàõ, ÷åðåç êîìó áåç ïðîá³ëó, äëÿ
òðüîõ ³ á³ëüøå ïîñë³äîâíèõ äæåðåë – ó âèãëÿä³ ä³àïàçîíó (íàïðèê-
ëàä: [7], [7,10], [7-10]).

Êð³ì òîãî, ïðèñòàòåéíà ë³òåðàòóðà ïîâèííà áóòè òðàíñë³òåðî-
âàíà ëàòèíèöåþ ³ ñïèñîê ë³òåðàòóðè çà ñòèëåì APA íàâåäåíà ï³ñëÿ
ñïèñêó ë³òåðàòóðè.

Íàçâè ïðåïàðàò³â ñë³ä ïîäàâàòè ç ìàëî¿ ë³òåðè ó âèãëÿä³ ì³æíà-
ðîäíèõ íåêîìåðö³éíèõ íàçâ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Óñ³ âåëè÷èíè íàâîäÿòüñÿ â îäèíèöÿõ CI. Ñåðåäí³ âåëè÷èíè íå-
îáõ³äíî ñóïðîâîäæóâàòè âêàçàííÿì ñòàíäàðòíèõ â³äõèëåíü, à ìåä-
³àíè – ³íòåðêâàðòèëüíîãî ðîçìàõó.

Ðåäàêö³éíà åòèêà. Äîñë³äæåííÿ ³ç çàëó÷åííÿì ïàö³ºíò³â ìàº
îòðèìàòè ñõâàëåííÿ êîì³òåòó ç åòèêè òà ³íôîðìîâàíó çãîäó â³ä
ó÷àñíèê³â, ùî ìàº áóòè çàçíà÷åíî ó ðîáîò³. ßêùî â ñòàòò³ âèêîðè-
ñòîâóþòüñÿ ôîòîãðàô³¿ ïàö³ºíò³â, âîíè ìàþòü ïîäàâàòèñÿ ç ¿õíüî¿
ïèñüìîâî¿ çãîäè àáî â òàêîìó âèãëÿä³, ùîá îñîáó õâîðîãî íåìîæ-
ëèâî áóëî âñòàíîâèòè. ßêùî ñòàòòÿ ì³ñòèòü îïèñ åêñïåðèìåíò³â
íàä ëþäüìè, íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ÷è â³äïîâ³äàëà ìåòîäèêà ¿õíüîãî
ïðîâåäåííÿ Ãåëüñ³íêñüê³é äåêëàðàö³¿ 1975 ðîêó òà ¿¿ ïåðåãëÿäó
1983 ðîêó. Íåîáõ³äíî òàêîæ âêàçàòè ìåòîäè çíåáîëåííÿ òà ïîçáàâ-
ëåííÿ æèòòÿ òâàðèí, ÿêùî òàê³ áðàëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåííÿõ, ÿê³
óçãîäæóþòüñÿ ç “Ïðàâèëàìè âèêîíàííÿ ðîá³ò ç âèêîðèñòàííÿì åê-
ñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí”, çàòâåðäæåíèìè íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè ïîâèíí³ ïîâ³äîìèòè Ðåäàêö³þ ïðî
áóäü-ÿêèé ïîòåíö³éíèé êîíôë³êò ³íòåðåñ³â, íà ÿê³ ìîãëà á âïëèíóòè
ïóáë³êàö³ÿ ðåçóëüòàò³â, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ðóêîïèñ³. Áóäü ëàñêà, ó ëþ-
áîìó âèïàäêó çàçíà÷òå, ùî íåìàº í³ÿêîãî êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â ÿêèé
ì³ã áè çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ äîñë³äæåííÿ; àáî ïîâí³ñòþ
îãîëîñ³òü áóäü-ÿêèé ô³íàíñîâèé àáî ³íøèé ïîòåíö³éíèé êîíôë³êò
³íòåðåñ³â.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Ïðîõàííÿ äåòàëüíî âêàçàòè âñ³ äæåðå-
ëà ô³íàíñóâàííÿ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ äîñë³äæåíü, òà ïîâ³äîìèòè â íà-
ñòóïíîìó ôîðìàò³:

“Öÿ ðîáîòà áóëà ï³äòðèìàíà Ãðàíòîì (íîìåðà ãðàíò³â xxx,
yyy) ò.ï…”

ßêùî ó äîñë³äæåííÿ íå áóëî ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè, áóäü ëàñêà,
çàçíà÷òå íàñòóïíå:

“Öå äîñë³äæåííÿ íå îòðèìàëî í³ÿêî¿ ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä
äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ ÷è êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿”

Ñëîâà ïîäÿêè. Áóäü ëàñêà, áóäüòå ÿêîìîãà êîðîòøèìè.
Ðåöåíçóâàííÿ. Ðåäàêö³ÿ ïðîâîäèòü çîâí³øíº òà âíóòð³øíº ðå-

öåíçóâàííÿ ñòàòåé. Çà íåîáõ³äíîñò³ ñòàòòÿ ìîæå áóòè ïîâåðíóòà
àâòîðàì äëÿ äîîïðàöþâàííÿ òà â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ. Ðåäàêö³ÿ
çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî íà âëàñíå ðåäàãóâàííÿ ñòàòò³ ÷è â³äìîâó
àâòîðîâ³ â ïóáë³êàö³¿, ÿêùî ïîäàíèé ìàòåð³àë íå â³äïîâ³äàº çà ôîð-
ìîþ àáî çì³ñòîì çãàäàíèì âèùå âèìîãàì.

Öèôðîâ³ íàêîïè÷óâà÷³, ðóêîïèñè, ìàëþíêè, ôîòîãðàô³¿ òà ³íø³
ìàòåð³àëè, íàä³ñëàí³ â ðåäàêö³þ, íå ïîâåðòàþòüñÿ.
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