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Äåïðåñ³ÿ â ðåçóëüòàò³ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè
Îäíèì ³ç íàé÷àñò³øèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ùî âèíè-

êàº âíàñë³äîê ïåðåíåñåíî¿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè
(×ÌÒ) º äåïðåñ³ÿ [11; 15]. ×àñòîòà ïîñòòðàâìàòè÷íî¿
äåïðåñ³¿ ñêëàäàº â³ä 6% äî 77% [13; 22]. Ïàö³ºíòè ³ç
×ÌÒ â àíàìíåç³ ñòðàæäàþòü äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè
â³ä 5 äî 10 ðàç³â ÷àñò³øå ó ïîð³âíÿíí³ ³ç çàãàëüíîþ ïî-
ïóëÿö³ºþ [9]. Ó òàêèõ õâîðèõ äåïðåñèâíà ñèìïòîìàòèêà
ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó ó 30-40% îñ³á, òà
ó 60% ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì 8-ìè ðîê³â ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿
×ÌÒ [12; 14]. Ïîïðè ³ñíóâàííÿ ÷èñëåííèõ òåîð³é ´åíåçó
äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, îäíó ç êëþ÷îâèõ ðîëåé íà ñüî-
ãîäí³ íàäàþòü ñàìå ³ìóíîëîã³÷íèì ïîðóøåííÿì [2].

Â³äîìî, ùî ó õâîðèõ ³ç âèùèìè ïîêàçíèêàìè ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â ó êðîâîíîñíîìó ðóñë³ òà áåçïîñåðåä-
íüî â ñàì³é öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ (ÖÍÑ)
çá³ëüøóºòüñÿ çàõâîðþâàí³ñòü íà äåïðåñ³þ [18]. Êð³ì
òîãî, ìàðêåðè íåéðîçàïàëåííÿ (òàê³ ÿê CD68, CR3/43)
çáåð³ãàþòüñÿ â ïàðåíõ³ì³ ãîëîâíîãî ìîçêó (ÃÌ) âïðî-
äîâæ 16-òè ðîê³â, ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ ×ÌÒ [9].

Âàæëèâèì ôàêòîðîì º òå, ùî çà ãîñòðî¿ àêòèâ³çàö³¿
³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ âèíèêàº íàäì³ðíà åêñïðåñ³ÿ äâîõ êëþ-
÷îâèõ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (IL-1β òà TNF-α), ùî º
ï³äòâåðäæåíèì íà òâàðèííèõ ìîäåëÿõ ³ç íàÿâí³ñòþ
×ÌÒ, òà äîâåäåíî òå, ùî ì³êðîãë³ÿ â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó
ðîëü â ³íòåðïðåòàö³¿ òà ðîçïîâñþäæåíí³ ñèãíàë³â öèòî-
ê³í³â. Íàäëèøîê îñòàíí³õ, ìîæå ïðèâîäèòè äî çá³ëü-
øåííÿ íåéðîíàëüíîãî ïîøêîäæåííÿ òà âèíèêíåííÿ
äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè [8]. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðÿ-
äîì íàñòóïíèõ àðãóìåíò³â: 1) ðîçâèòîê äåïðåñ³¿ ó
ïàö³ºíò³â, êîòðèì ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ ââîäèëèñü öè-
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Àêòóàëüí³ñòü. Äåïðåñ³ÿ ÿâëÿºòüñÿ îäí³ºþ ³ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ ïñèõ³÷íèõ ïàòîëîã³é, ùî âèíèêàþòü ó ðå-
çóëüòàò³ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè. ×àñòîòà ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ äåïðåñ³¿ ñêëàäàº â³ä 6% äî 77%. Ïðè÷èíà
¿¿ âèíèêíåííÿ äîñòåìåííî íå ç’ÿñîâàíà, ïðîòå îäí³ºþ ³ç ïðîâ³äíèõ åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ëàíîê ÿâëÿþòüñÿ
ñàìå çì³íè ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³.
Ìåòà. Àíàë³ç îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â âïëèâó ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ñêîìïðîìåòîâàíî¿ ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ,
íà ïîÿâó äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè. Ïîøóê øëÿõ³â âèð³øåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè.
Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ïóáë³êàö³¿ â òàêèõ á³áë³îãðàô³÷íèõ áàçàõ äàíèõ, ÿê Web of
Science, Pubmed òà Google Scholar çà êëþ÷îâèìè ñëîâàìè: äåïðåñ³ÿ, îðãàí³÷íèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä, ×ÌÒ,
³ìóííà â³äïîâ³äü.
Ðåçóëüòàòè. Ñó÷àñí³ ï³äõîäè ó ë³êóâàíí³ îðãàí³÷íî¿ äåïðåñ³¿ íå ìîæóòü ó ïîâí³é ì³ð³ âïëèâàòè íà çàçíà÷åíó
ïàòîãåíåòè÷íó ëàíêó. Öå ìîæå óñêëàäíþâàòè ðåçóëüòàò òåðàï³¿ òà ñïðè÷èíþâàòè ïîÿâó åêçàöåðáàö³é
äåïðåñ³¿ ÷è â³äñòðî÷åíèõ íàñë³äê³â ×ÌÒ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåïðåñ³ÿ, ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà, ³ìóííà â³äïîâ³äü.

òîê³íè; 2) ÷àñòà àñîö³àö³ÿ ç äåïðåñ³ºþ çàõâîðþâàíü, ùî
ñóïðîâîäæóþòüñÿ àêòèâàö³ºþ ìàêðîôàã³â (³øåì³ÿ, ðåâ-
ìàòî¿äíèé àðòðèò, òîùî); 3) á³ëüøîþ ÷àñòîòîþ äåïðåñ³é
ó îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ âíàñë³äîê òîãî, ùî åñòðîãåíè ïîñè-
ëþþòü ñåêðåö³þ IL-1 ìàêðîôàãàìè [4].

Öèòîê³íè. ¯õ ðîëü ó ðîçâèòêó äåïðåñèâíî¿ ñèìï-
òîìàòèêè

Ï³ä çàãàëüíèì òåðì³íîì “öèòîê³íè” îá’ºäíóþòüñÿ
òàê çâàí³ ðîñòîâ³ ôàêòîðè. Öèòîê³íè ÿâëÿþòü ñîáîþ
á³ëêè, êîòð³ ïðîäóêóþòüñÿ áàãàòüìà ³ìóíîêîìïåòåíòíè-
ìè êë³òèíàìè òà ïåðåäàþòü ñèãíàëè êë³òèíàì ³ìóííî¿
ñèñòåìè ÷åðåç ñïåöèô³÷í³ ðåöåïòîðè íà êë³òèíí³é ìåì-
áðàí³, øëÿõîì àóòîêðèííîãî òà ïàðàêðèííîãî âïëèâó.
Äëÿ äèôåðåíö³àö³¿ êë³òèí-ì³øåíåé îäíà ÷àñòèíà öèòî-
ê³íà âîëîä³º ïëþðèïîòåíòíîþ ä³ºþ, à ³íøà ÷èíèòü ñïå-
öèô³÷íèé âïëèâ íà âèçíà÷åííÿ êë³òèííî¿ ë³í³¿. Ïðî-
â³äíó ðîëü ó ³ìóíí³é â³äïîâ³ä³ â³ä³ãðàº êîíöåíòðàö³ÿ òà
êîìá³íàö³ÿ ä³þ÷èõ öèòîê³í³â [4; 7].

Ñüîãîäí³ öèòîê³íè ðîçïîä³ëÿþòü íà äâ³ ãðóïè: 1-ãî
òèïó Ò-õåëïåðà (TH-1) (TNF-α, IFN-γ òà IL-2) ³ öèòîê³íè
2-ãî òèïó (TH-2) (IL-4, IL-6, IL-1), à òàêîæ ðîçð³çíÿþòü
ïðî- òà ïðîòèçàïàëüí³ öèòîê³íè (äèâ. òàáë. 1). Ñèñòåìà
Ò-õåëïåð-1 ³í³ö³þº øâèäêó ³ìóííó â³äïîâ³äü òà àêòè-
âóºòüñÿ ïðè ãîñòðèõ çàïàëåííÿõ. Õàðàêòåðíèìè öèòîê³-
íàìè äàíî¿ ñèñòåìè º INF-γ, IL-2 òà IL-12. Òàê ÿê íå
ëèøå Ò-õåëïåðí³ êë³òèíè (CD4), àëå é òàêîæ ìîíîöèòè/
ìàêðîôàãè òà ³íø³ òèïè êë³òèí ïðîäóêóþòü çàçíà÷åí³
öèòîê³íè, äàíà ôîðìà ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ çâåòüñÿ ³ìóí-
íîþ â³äïîâ³ääþ òèïó ², òîä³ ÿê ãóìîðàëüíà ³ìóííà
â³äïîâ³äü çä³éñíþºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì çà äîïîìîãîþ



5¹ 2 (106) • 2018 Ukrainian Scientific Medical Youth Journal / Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë

Ò-õåëïåðà-2 ÷è öèòîê³í³â òèïó ²². Ò-õåëïåð-2 êë³òèíè
(ÒÍ-2) ÷è ìîíîöèò/ìàêðîôàã òèïó 2 â îñíîâíîìó ïðî-
äóêóþòü IL-4, IL-10 òà IL-13. Ìîíîöèòàðí³ ïðîçàïàëüí³
öèòîê³íè, òàê³ ÿê ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí (TNF-α), IL-1
òà IL-6, â îñíîâíîìó ðåãóëþþòüñÿ ìîíîöèòàìè/ìàêðî-
ôàãàìè. TNF-α ÿâëÿº ñîáîþ öèòîê³í, êîòðèé â ïåðøó
÷åðãó àêòèâóº ³ìóííó â³äïîâ³äü òèïó ². IL-6, ç ³íøîãî
áîêó, àêòèâóº ³ìóííó â³äïîâ³äü òèïó ²² ³ ñïðèÿº ïðîäóêó-
âàííþ àíòèò³ë ÷åðåç Â-êë³òèíè. Àêòèâàö³ÿ ìîíîöèòàð-
íî-ìàêðîôàãàëüíî¿ ñèñòåìè çàçâè÷àé ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ñïåöèô³÷íîþ àêòèâàö³ºþ ñèñòåìè ÒÍ-1 ÷è ÒÍ-2. ²ìóí-
íà â³äïîâ³äü òèïó ² òà òèïó ²², ÿê ïðàâèëî, çíàõîäèòüñÿ ó
ôóíêö³îíàëüí³é ð³âíîâàç³ [20].

ê³íè 1-ãî òèïó òà ïðîçàïàëüí³, à öèòîê³íè 2-ãî òèïó âè-
â³ëüíÿþòüñÿ ïåðåâàæíî àñòðîöèòàìè. Òàêèì ÷èíîì,
ì³êðîãë³àëüí³ êë³òèíè òà àñòðîöèòè ïåðåáóâàþòü ó, òàê
çâàí³é, ³ìóíîëîã³÷í³é ð³âíîâàç³ [7]. Àëå, òàêà ð³âíîâàãà
ìîæå ³ñíóâàòè äî òèõ ï³ð, äîêè ³ìóííà ñèñòåìà íå àêòè-
âóºòüñÿ ó â³äïîâ³äü íà ÿêèéñü çîâí³øí³é ÷èííèê
(³íôåêö³éí³ àãåíòè, ïîøêîäæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ òèõ ÷è
³íøèõ ñòðóêòóð). Îäíèì ³ç òàêèõ ðóø³éíèõ ôàêòîð³â
ìîæå áóòè ×ÌÒ.

Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí äëÿ âòîðèííîãî ïîøêîä-
æåííÿ òêàíèí ÃÌ ÿâëÿºòüñÿ òàêîæ íàÿâí³ñòü çàïàëüíèõ
ìåä³àòîð³â ï³ñëÿ ×ÌÒ. Â³äì³÷àºòüñÿ, ùî ó ïàö³ºíò³â ³ç
ïåðåíåñåíîþ òÿæêîþ ×ÌÒ ïðèñóòí³ñòü öèòîê³í³â ìîæå
âèÿâëÿòèñü íå ëèøå ñèñòåìíî ó ïëàçì³, àëå òàêîæ ³ â öå-
ðåáðîñï³íàëüí³é ð³äèí³ [16; 17; 21]. Òàêèì ÷èíîì
òÿæê³ñòü ×ÌÒ â³ðîã³äíî âïëèâàº íà âàæê³ñòü äåïðåñèâ-
íî¿ ñèìïòîìàòèêè.

Ó âèïàäêó ×ÌÒ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íàñòóïí³ ³ìóíî-
ëîã³÷í³ çì³íè íàâåäåí³ ó òàáë. 2.

Ëîêàëüíèé âïëèâ ×ÌÒ
×ÌÒ ÿâëÿºòüñÿ êîìïëåêñíîþ ïàòîô³ç³îëîã³÷íîþ õà-

ðàêòåðèñòèêîþ. Áóäü-ÿêå òðàâìàòè÷íå ïîøêîäæåííÿ
ÃÌ º ðåçóëüòàòîì ñóìàö³¿ âàñêóëÿðíèõ òà íåâðîëîã³÷íèõ
ôàêòîð³â. Ç áîêó ñóäèí â³äáóâàºòüñÿ ïåðâèííå ìåõàí³÷-
íå ïîøêîäæåííÿ ó âèãëÿä³ âàñêóëÿðíèõ ðîçðèâ³â. Â ïî-
äàëüøîìó âèíèêàþòü âòîðèíí³ ïîøêîäæåííÿìè ÃÌ,

Òàáëèöÿ  2.
Ëîêàëüíèé âïëèâ ×ÌÒ íà öåðåáðàëüíó ìåä³àòîðíó ñèñòåìó òà íàñë³äêè äëÿ ÖÍÑ [21]
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Òàáëëèöÿ 1.
Öèòîê³íè ïîëÿðèçîâàíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ [20]
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Íîñ³ÿìè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ â ÖÍÑ ÿâëÿþòüñÿ ïåðå-

äóñ³ì ì³êðîãë³àëüí³ êë³òèíè òà àñòðîöèòè. Êð³ì òîãî,
âîíè òàêîæ âèâ³ëüíÿþòü öèòîê³íè ó â³äïîâ³äü íà àêòèâó-
þ÷³ ôàêòîðè. Êë³òèíàìè ì³êðîãë³¿ âèä³ëÿþòüñÿ öèòî-
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ñàìå âîíè é ìàþòü âèð³øàëüíå ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ.
Äî ïðîâ³äíèõ ïðè÷èí âòîðèííîãî ïîøêîäæåííÿ ÃÌ
â³äíîñÿòüñÿ: âíóòð³øíüîìîçêîâà ³øåì³ÿ (ñïðè÷èíåíà
ïîñòòðàâìàòè÷íèìè ³íòðàöåðåáðàëüíèìè âàçîêîíñò-
ðèêö³ÿìè), íàáðÿê ìîçêó (ç íàñòóïíèì ï³äéîìîì âíóò-
ð³øíüî-ìîçêîâîãî òèñêó) [21].

²ìóííà â³äïîâ³äü ïðè äåïðåñ³¿ áåç ×ÌÒ
Â³äîìî, ùî ïðè àôåêòèâíèõ ïîðóøåííÿõ â³äáóâàºòü-

ñÿ àêòèâàö³ÿ ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³-
òåòó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ ìîíîöèòîçó, âèñîêîãî
ð³âíÿ åêñïðåñ³¿ ïðîçàïàëüíèõ ãåí³â, ï³äâèùåííÿ
ñï³ââ³äíîøåííÿ ãëþêîêîðòèêî¿äíèõ ðåöåïòîð³â a/b,
çá³ëüøóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ïå-
ðåâàæàííÿ Ò õåëïåð³â ² òèïó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòè-
âàö³ºþ ì³êðîãë³¿ â ÃÌ [3]. Â ñâîþ ÷åðãó, ñèíòåç ìàêðî-
ôàãàìè ³ êë³òèíàìè ì³êðîãë³¿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ³
õ³íîë³íîâî¿ êèñëîòè ïðèãí³÷óº çáóäæåííÿ òðàíñïîð-
òåð³â àì³íîêèñëîò ³ àñòðîãë³àëüíó ãëóòàìàòñèíòåòàçó,
êîòðà ïåðåòâîðþº ãëþòàìàò â ãëþòàì³í. Äàíå ÿâèùå
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çàïàëåííÿì òà àïîïòîçîì êë³òèí îë³-
ãîäåíäðîãë³¿, ³ ÿâëÿºòüñÿ îäíèì ³ç íàéá³ëüø çíà÷óùèõ
ã³ñòîëîã³÷íèõ îçíàê äåïðåñ³¿ [3; 6]. Ðàçîì ç òèì, âíàñë³-
äîê ä³¿ ×ÌÒ äîäàòêîâî çá³ëüøóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ òàêî-
ãî åëåìåíòó ïðîçàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³, ÿê àðàõ³äîíîâà êèñ-
ëîòà, ïðîäóêòè ìåòàáîë³çìó ÿêî¿ áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü
ó ïðîöåñ³ çàïàëåííÿ [1].

Âîäíî÷àñ, ïðè äîâãîòðèâàëîìó ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ
ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ³ òðèâàþ÷³é ä³¿ ñòðåñîðíèõ ÷èííèê³â
óòâîðþºòüñÿ ðÿä öèòîê³í³â, çäàòíèõ âèêëèêàòè ïîøêîä-
æåííÿ íåéðîí³â ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè, òîáòî ïîÿâà òàê çâà-
íîãî “ê³íäë³íã-ñèíäðîìó” [5].

Â ïîäàëüøîìó ðîçâèòîê äåïðåñ³¿ âåäå äî çíèæåííÿ
ôóíêö³¿ NK-êë³òèí íà òë³ ð³çêîãî ï³äâèùåííÿ ïðîäóêö³¿
êîðòèêîñòåðîíà òà êîðòèçîëà. Â óìîâàõ òðèâàëîãî ñòðå-
ñó ï³ä âïëèâîì ãëþêîêîðòèêî¿ä³â òà ñòàòåâèõ ãîðìîí³â
ïðèãí³÷óºòüñÿ ôóíêö³ÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Àäðåíàë³í òà

íîðàäðåíàë³í ïðèãí³÷óþòü ì³ãðàö³þ ëåéêîöèò³â òà àê-
òèâí³ñòü ë³ìôîöèò³â [4].

Çàïàëüíèé ïðîöåñ òà äåïðåñ³ÿ
Íàâ³òü ïðè ñëàáêî âèðàæåíîìó çàïàëüíîìó ïðîöåñ³ â

íåðâîâ³é ñèñòåì³ âæå ïî÷èíàþòü ñïîñòåð³ãàòèñü çì³íè ó
ñåðîòîí³íåðã³÷í³é, íîðàäðåíàë³íåðã³÷í³é òà ãëþòàìà-
òåðã³÷í³é íåéðîòðàíñì³ñ³¿, ùî îáóìîâëþþòü ãåíåðàö³þ
äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè. Íàðÿäó ç öèì öèòîê³íè
çäàòí³ çíèæóâàòè ð³âåíü 5-ã³äðîêñèòðèïòàì³íó ÷åðåç
çíèæåííÿ á³îäîñòóïíîñò³ éîãî ïîïåðåäíèêà – òðèïòî-
ôàíà, øëÿõîì àêòèâàö³¿ ôåðìåíòà, ìåòåáîë³çóþ÷îãî
òðèïòîôàí, IDO (Indoleamine 2,3-dioxygenase) [3; 19].

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, ïðè áóäü-ÿêîìó äåïðåñèâíîìó ðîç-

ëàä³, íåçàëåæíî â³ä éîãî ´åíåçó, ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñü
çì³íè â ³ìóíí³é ñèñòåì³. Ïðîòå, äîäàòêîâå ïîøêîäæåííÿ
ñòðóêòóð ÃÌ, ìîæå ïîòåíö³þâàòè íåãàòèâíèé åôåêò
³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, ùî íàïðÿìó çàëåæèòü â³ä ñòóïåíþ
òÿæêîñò³ îòðèìàíî¿ òðàâìè. Çà óìîâ òðèâàëîãî ñòðåñó
ï³ä âïëèâîì ãëþêîêîðòèêî¿ä³â òà ñòàòåâèõ ãîðìîí³â
ïðèãí³÷óºòüñÿ “íåãàòèâíà” ôóíêö³ÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè,
ùî â ïîäàëüøîìó ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïðèºäíàííÿ âòî-
ðèííèõ ³íôåêö³é. Òîæ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³ ó ðåçóëüòàò³ ä³¿ ×ÌÒ º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòêîþ
ó ë³êóâàíí³ òà ïðîô³ëàêòèö³ äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè
ó ìàéáóòíüîìó.
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ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß
Â ÐÅÇÓËÜÒÀÒÅ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛ,

×ÒÎ ÏÐÈÂÎÄßÒ Ê ÏÎßÂËÅÍÈÞ ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ

Áåäëèíñêèé Â.À.

Àêòóàëüíîñòü. Äåïðåññèÿ ýòî îäíà èç íàèáîëåå ÷àñ-
òûõ ïñèõè÷åñêèõ ïàòîëîãèé, ÷òî âîçíèêàþò â ñëåäñòâèè
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû. ×àñòîòà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé
äåïðåññèè ñîñòàâëÿåò îò 6% äî 77%. Ïðè÷èíà åå âîçíèê-
íîâåíèÿ òî÷íî íå âûÿñíåíà, îäíàêî îäíîé èç âåäóùèõ
ýòèîïàòîãåíåòè÷åññêèõ öåïåé ÿâëÿåòñÿ èìåííî èçìåíå-
íèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè.

Öåëü. Àíàëèç îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ èììóí-
íîé ñèñòåìû, ñêîìïðîìåòèðîâàííîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìîé, íà ïîÿâëåíèå äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè.
Ïîèñê ïóòåé ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî ïóá-
ëèêàöèè â òàêèõ áèáëèîãðàôè÷åñêèõ áàçàõ äàííûõ, ÿê
Web of Science, Pubmed è Google Scholar ïî êëþ÷åâûì
ñëîâàì: äåïðåññèÿ, îðãàíè÷åñêîå äåïðåññèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, ×ÌÒ, èììóííûé îòâåò.

Ðåçóëüòàòû. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ îðãà-
íè÷åñêîé äåïðåññèè íå ìîãóò â äîñòàòî÷íîé ìåðå âëèÿòü
íà óêàçàííûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå öåïè. ×òî ìîæåò óñëîæ-
íÿòü ðåçóëüòàòû òåðàïèè è âûçûâàòü ïîÿâëåíèå ýêçàöåð-
áàöèé èëè îòñðî÷åííûõ ñëåäñòâèé ×ÌÒ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèÿ, ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ
òðàâìà, èììóííûé îòâåò.

IMMUNOLOGICAL CHANGES AS A RESULT
OF HEAD INJURY, THAT LEAD TO DEPRESSION

V.O. Bedlinskyi

Relevance. Depression is the one of the most frequent
psychiatric conditions, that is developed as a result of head
injury. The frequency of post-traumatic depression accounts
from 6% to 77%. The etiology is still unknown, although one
of the main etiopathogenic link are changes in the
immunological reactivity.

Aim. Analysis of the main mechanisms of the influence of
immune system, triggered by head injury, on development of
depression symptoms.

Methods. Data from Web of Science, Pubmed and
Google Scholar were analyzed with key words: depression,
organic depressive disorder, head injury, immune response.

Results. Current methods in the treatment of the organic
depression can’t fully influence on main pathogenic link. It
can complicate the treatment and lead to exacerbation or
delayed outcomes of the head injury.

Key words: depression, craniocerebral trauma, immune
response.
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Öóêðîâèé ä³àáåò òèïó 2 (ÖÄ 2) º îäí³ºþ ³ç íàéâàæëè-
â³øèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿ íàóêè òà ïðàêòèêè ÿê
ó âñåñâ³òíüîìó ìàñøòàá³, òàê ³ â íàø³é êðà¿í³. Ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ íà ÖÄ 2 íåóõèëüíî çðîñòàº [23].

Â óìîâàõ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó ïðè ÖÄ 2 ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ êàëüö³ºâå ïåðåâàíòàæåííÿ êë³òèí âíàñë³äîê
ïðèãí³÷åííÿ åíåðãîçàëåæíèõ ïðîöåñ³â åëåêòðîë³òíîãî
òðàíñïîðòó (ÅÒ), íàñë³äêîì ÷îãî º âèíèêíåííÿ àðèòì³é
³øåì³÷íîãî ´åíåçó (À²Ã) .

Ðåçóëüòàòè áàãàòîöåíòðîâèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè
â³ðîã³äí³ñòü âèñîêîãî ðèçèêó ðàïòîâî¿ ñåðöåâî¿ ñìåðò³
(ÐÑÑ) âíàñë³äîê À²Ã. [5]. Íå çâàæàþ÷è íà âèçíà÷åííÿ
îñíîâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó (ÔÐ), âïðîâàäæåííÿ åôåê-
òèâíèõ ï³äõîä³â ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ, ÐÊÑ ñêëà-
äàº áëèçüêî 40% çàãàëüíî¿ ëåòàëüíîñò³ õâîðèõ íà ÖÄ 2
[14]. Ðèçèê ÐÊÑ ó ïàö³ºíò³â ç ÖÄ2 ó 2–3 ðàçè âèùå ïî-
ð³âíÿíî ³ç çàãàëüíîþ ïîïóëÿö³ºþ . Òîìó îñîáëèâî¿ àêòó-
àëüíîñò³ íàáóâàº ïèòàííÿ ïîøóêó íîâèõ ñïåöèô³÷íèõ
ïîêàçíèê³â, ÿê³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ðàçîì ³ç çàãàëü-

íîâèçíàíèìè, ïðè ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó òà âèáîð³ åôåê-
òèâíî¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ÐÊÑ íà òë³ ÖÄ 2 [2].

Ìîæëèâèìè ïðåäèêòîðàìè ÐÊÑ º ïîêàçíèêè àì³íî-
êèñëîòíîãî ñêëàäó êðîâ³ (ÀÑÊ). Ðîëü äèñàì³íîöèäåì³¿
òà êîíêóðåíòíîãî ãàëüìóâàííÿ çà ïåâíèìè àì³íîêèñëî-
òàìè (ÀÌÊ) ó âèíèêíåíí³ ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó
(ÏÑÐ) ïîêàçàí³ ó ðÿä³ ïîïåðåäí³õ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
òà êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü [3,5-11, 13, 15, 19, 24, 25].

Íåîáõ³äí³ñòü ïðåâåíòèâíèõ ä³é ùîäî À²Ã º áåçñóì-
í³âíîþ. Àì³îäàðîí òà β-áëîêàòîðè, íå çâàæàþ÷è íà äî-
âåäåíó åôåêòèâí³ñòü, ìàþòü íèçêó ïîá³÷íèõ åôåêò³â òà
ïðîòèïîêàçàíü. Â³äîìèì º òàêîæ åôåêò “âèñëèçàííÿ”
ïðè ¿õ òðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³ òà ïðîàðèòìîãåííèé
åôåêò [1].

 Îïòèìàëüíèì âèäàºòüñÿ êîðåêö³ÿ À²Ã âïëèâîì íà
ÅÒ êàðä³îì³îöèò³â ( ÊÌÖ ), ÿê³ º äæåðåëîì àðèòìîãåíåçó,
çà äîïîìîãîþ ìåòàáîë³÷íèõ êàðä³îïðîòåêòîð³â (ÌÊ).

Ïðîòå åíäîãåííà â³äïîâ³äü íà çàñòîñóâàííÿ ÌÊ º
äîñèòü ³íäèâ³äóàëüíîþ, ùî ìîæå çóìîâëþâàòè â³äñóò-
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Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìtys Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹4

Ðåçþìå
Ìåòà äîñë³äæåííÿ: íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ àì³íîêèñëîòíîãî ñêëàäó êðîâ³ (ÀÑÊ) òà éîãî îêðåìèõ ³íäåêñ³â ïîêðàùè-
òè ïðîãíîçóâàííÿ àðèòì³÷íèõ óñêëàäíåíü ,ñòðàòèô³êàö³þ ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó (ÑÑÐ) òà ðîçðîáèòè äèôå-
ðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî ïðèçíà÷åííÿ ìåòàáîë³÷íèõ êàðä³îïðîòåêòîð³â (ÌÊ) ó ïàö³ºíò³â ³ç ñòàá³ëüíîþ ³øåì³÷íîþ
õâîðîáîþ ñåðöÿ (²ÕÑ) íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó òèïó 2 (ÖÄ2). Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: Ïðîàíàë³çîâàíî
äàí³ îáñòåæåííÿ 72 ïàö³ºíò³â ³ç ñòàá³ëüíîþ ²ÕÑ íà òë³ ÖÄ2 (38 ÷îëîâ³ê³â òà 34 æ³íîê, ìåä³àíà â³êó – 65,
1 ð³ê)òà 22 ïàö³ºíò³â ³ç ñòàá³ëüíîþ ²ÕÑ áåç ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî îáì³íó. Âèçíà÷àëè 20 àì³íîêèñëîò ( ÀÌÊ)
òà ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ íèìè, â ÿêèõ ÀÌÊ áóëè îá’ºäíàí³ êîíêóðåíòíèì ìåõàí³çìîì òðàíñïîðòó â êë³òèíó. Çà
ðåçóëüòàòàìè õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ ïàö³ºíò³â ç êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ïîä³ëèëè íà 2 ãðóïè:
ç àðèòì³ÿìè ³øåì³÷íîãî ´åíåçó (À²Ã) âèñîêèõ ãðàäàö³é òà áåç íèõ.
Ðåçóëüòàòè:Äëÿ õâîðèõ íà ²ÕÑ íà òë³ ÖÄ 2 ç À²Ã õàðàêòåðíèì º çíèæåííÿ âì³ñòó òàóðèíó (Òàó) (íà 38,4%),
ï³äâèùåííÿ âì³ñòó àëàí³íó (íà 21,42 %), ñóìàðíîãî âì³ñòó àì³íîêèñëîò (íà 32,97 %) ïîð³âíÿíî ³ç ïàö³ºíòàìè
ç ïðîãíîñòè÷íî áàéäóæèìè àðèòì³ÿìè. Ðèçèê À²Ã àñîö³þºòüñÿ ç íèæ÷èìè ð³âíÿìè Òàó/Àëà (<0,048) òà âèùè-
ìè çíà÷åííÿìè ñï³ââ³äíîøåííÿ àðîìàòè÷í³ àì³íîêèñëîòè (ÀÀÊ) òà ìåò³îí³íó (Ìåò) ÀÀÊ/Ìåò (>34,41) íåçà-
ëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ äåìîãðàô³÷íèõ, àíàìíåñòè÷íèõ ³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïðåäèêòîð³â ðèçèêó
Âèñíîâêè: Îñê³ëüêè æîäåí ³ç âèçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â íå ïðîäåìîíñòðóâàâ îäíî÷àñíî âèñîêî¿ ñïåöèô³÷íîñò³
òà ÷óòëèâîñò³ ùîäî À²Ã , à êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè íå ïðîÿâèëè çíà÷íî¿ òà ïîì³ðíî¿ ñèëè çâ’ÿçêó ùîäî óñ³õ
ïàðàìåòð³â, ³íäåêñè ïîòð³áíî çàñòîñîâóâàòè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî åòàïó äîñë³äæåííÿ: Òàó òà ÀÐË íàéá³ëüø
ïðèéíÿòí³ ³ç ñêðèí³íãîâîþ ìåòîþ, Òàó/Àëà(<0,048) òà ÀÀÊ/Ìåò(>34,41) äîö³ëüí³øå çàñòîñîâóâàòè ç ìåòîþ
ö³ëüîâîãî ïðèçíà÷åííÿ òåðàï³¿ òà â ÿêîñò³ êîíòðîëþ ë³êóâàííÿ
Êëþ÷îâ³ ñëîâà:³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, öóêðîâèé ä³àáåò òèïó 2, àì³íîêèñëîòíèé ñêëàä êðîâ³. àì³íîêèñ-
ëîòí³ ³íäåêñè.
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í³ñòü ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè òà íåîáõ³äí³ñòü çì³íè òå-
ðàï³¿. Ïîòóæíèì ðåãóëÿòîðîì òàêî¿ â³äïîâ³ä³ â óìîâàõ
³øåì³¿ ïðè ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð) º ÀÌÊ, ùî âèç-
íà÷àþòü àêòèâí³ñòü åíçèì³â òà º ñóáñòðàòîì íèçêè á³î-
õ³ì³÷íèõ ðåàêö³é [16]. Öå âèçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëü-
øèõ äîñë³äæåíü.

ÌÅÒÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß: íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ÀÑÊ
òà éîãî îêðåìèõ ³íäåêñ³â ïîêðàùèòè ïðîãíîçóâàííÿ
àðèòì³÷íèõ óñêëàäíåíü, ñòðàòèô³êàö³þ ÑÑÐ òà ðîçðî-
áèòè äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî ïðèçíà÷åííÿ ÌÊ ó
ïàö³ºíò³â ³ç ñòàá³ëüíîþ ²ÕÑ íà òë³ ÖÄ2.

ÎÁ’ªÊÒ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Ïðîàíàë³çîâàíî äàí³ îáñòåæåííÿ 72 õâîðèõ ²ÕÑ íà

òë³ ÖÄ 2((38 (52, 9%) ÷îëîâ³ê³â ³ 34 (47,05%) æ³íîê), ùî
ñêëàëè îñíîâíó ãðóïó. Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ ïðåäñòàâëåíà
22 õâîðèìè íà ²ÕÑ áåç ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî îáì³íó
((16 (69 %) ÷îëîâ³ê³â òà 6 (31,2%) æ³íîê). Ìåä³àíà â³êó
ïàö³ºíò³â ñòàíîâèëà 65,1 ðîêè (ì³æêâàðòèëüíèé ³íòåð-
âàë – 61–68,5 ðîê³â).

 Âèçíà÷àëè 20 ÀÌÊ òà ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ íèìè, â
ÿêèõ ÀÌÊ áóëè îá’ºäíàí³ êîíêóðåíòíèì ìåõàí³çìîì
òðàíñïîðòó â êë³òèíó

Äîáîâå õîëòåð³âñüêå ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ ïðîâîäèëè
íà ñèñòåì³ “Êàðä³îñåíñ”.

Íà îñíîâ³ àíàë³çó îòðèìàíèõ êë³í³÷íèõ òà ëàáîðà-
òîðíèõ äàíèõ ïàö³ºíò³â îö³íåíî ðèçèê ÐÊÑ çà äîïîìî-
ãîþ SMART Risc Score [21].

Íîðìàòèâí³ âåëè÷èíè ³íñòðóìåíòàëüíèõ ³ ëàáîðà-
òîðíèõ ïîêàçíèê³â áóëî îòðèìàíî ïðè îáñòåæåíí³ 20
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á, ñï³âñòàâíèõ ³ç õâîðèìè îñ-
íîâíî¿ ãðóïè òà ãðóïè ïîð³âíÿííÿ çà â³êîì òà ñòàòòþ.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñòóïåíÿ âàæêîñò³ øëóíî÷êîâèõ
àðèòì³é (L1-5) ìè äîòðèìóâàëèñÿ êëàñèô³êàö³¿ çà Lown,
Wolf (1971). Àíàëîã³÷íèì ìåòîäîì çä³éñíþâàâñÿ ðîç-
ïîä³ë ñóïðàâåíòðèêóëÿðíèõ àðèòì³é (K1-4). Ïðè öüîìó,
àðèòì³¿ âèñîêèõ ãðàäàö³é (ÀÂÃ) (L3-5, K3-4) îö³íþâàëèñÿ
ÿê ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâ³, à àðèòì³¿ ìàëèõ ãðà-

äàö³é (L1-2, K1-2) – ïðîãíîñòè÷íî áàéäóæ³. Çàëåæíî â³ä
íàÿâíîñò³ ÏÑÐ ïàö³ºíò³â ³ç ²ÕÑ íà òë³ ÖÄ 2 ðîçä³ëåíî íà
äâ³ ãðóïè: ç ÀÂÃ (n=64) òà ç ¿õ â³äñóòí³ñòþ (ïðîãíîñòè÷-
íî áàéäóæ³ àðèòì³¿) (n=38).

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç äàíèõ ïðîâîäèëè çà äîïîìî-
ãîþ ñòàòèñòè÷íèõ ïàêåò³â SPSS, MedStat, EZR. Ä³àãíîñ-
òè÷íó ö³íí³ñòü âèçíà÷àëè, âèêîðèñòîâóþ÷è Receiver
Operating Characteristic (ROC) àíàë³ç. Îá÷èñëþâàëè
÷óòëèâ³ñòü, ñïåöèô³÷í³ñòü, ïîçèòèâíó òà íåãàòèâíó ïðî-
ãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü, ä³àãíîñòè÷íó òî÷í³ñòü, ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ïðàâäîïîä³áíîñò³ ïîçèòèâíîãî ³ íåãàòèâíîãî ðå-
çóëüòàò³â. Íà ï³äñòàâ³ öüîãî âèçíà÷àëè ìîæëèâ³ñòü
âèêîðèñòàííÿ ³íäåêñ³â íà ð³çíèõ åòàïàõ äîñë³äæåííÿ: ³ç
ñêðèí³íãîâîþ ìåòîþ àáî ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ö³ëüîâî¿
òåðàï³¿ òà êîíòðîëþ ë³êóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ íàìè âñòà-

íîâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç À² Ã íà òë³ ÖÄ 2 ìàþòü ì³ñöå
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ íèæ÷³ ïîêàçíèêè Òàóðèíó (Òàó)
(ð=0,027) òà ³íäåêñó Òàóðèí/Àëàí³í (Òàó/Àëà) (ð=0,032)
òà âèù³ ïîêàçíèêè ñóìàðíîãî âì³ñòó àì³íîêèñëîò (ñó-
ìÀÊ) (ð=0,029), ñï³ââ³äíîøåííÿ Àðîìàòè÷í³ àì³íîêèñ-
ëîòè/Ìåò³îí³í(ÀÀÊ/Ìåò) (ð=0,036) òà ñóìè àì³íîêèñ-
ëîò ç ðîçãàëóæåíèì ëàíöþãîì (ÀÐË) (ð=0,031) (òàáë. 1)

Íàìè âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîðåëÿö³éí³
âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè ÀÑÊ òà ïîêàçíèêàìè,
ùî õàðàêòåðèçóþòü ë³ï³äíèé (ËÎ) òà âóãëåâîäíèé îáì³í
(ÂÎ), ÏÑÐ, òà ñåðöåâî-ñóäèííèì ðèçèêîì( ÑÑÐ) çà øêà-
ëîþ SMART (SMART RISK) (òàáë. 2).

Âèÿâëåíî, ùî ³íäåêñè Òàó/Àëà òà ÀÀÊ/Ìåò âîëîä³-
þòü âèñîêèìè ñïåöèô³÷í³ñòþ (Sp) (94 % òà 92 % â³äïî-
â³äíî) òà ïîçèòèâíîþ ïðîãíîñòè÷íîþ ö³íí³ñòþ (PPV)
(93,9 % òà 95,1% â³äïîâ³äíî) ïðè íèçüêèõ ÷óòëèâîñò³
(Se) (43,1 % òà 41,1 % â³äïîâ³äíî) òà íåãàòèâí³é ïðîãíî-
ñòè÷í³é ö³ííîñò³(NPV) (37,3% òà 35,1 % â³äïîâ³äíî).
Ïîêàçíèêè Òàó òà ÀÐË ïðîÿâèëè íèçüê³ Sp (40,0 % òà
38,1 %) òà ÐPV (37, 2 % òà 39, 1 % â³äïîâ³äíî) ïðè âè-

Òàáëèöÿ 1.
Ïîêàçíèêè Òàó, Òàó/Àëà, ÀÀÊ/Ìåò, ÀÐË çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ À²Ã òà ÖÄ 2 ó ïàö³ºíò³â ç³ ñòàá³ëüíîþ ²ÕÑ

       2 (n=102) 
     

(n=38) 
   

(n=64) 

    
   

 (n=32) 
 

, /100  0,313 (0,297-0,470) 0,230 (0,213-0,282) 0,373 (0,287-0,460) 0,027 
/  0,19 (0,1-0,45) 0,038 (0,03-0,1) 0,22 (0,1-0,43) 0,032 

/  39,95 (17,4-48,9) 49,16 (25,7-52,9) 33,94 (17,9-38,1) 0,036 
, /100  4,57 (3,77-4,88) 8,96 (7,01-9,96) 4,23 (3,81-8,11) 0,031 

, /100  38,71 (33,2-44,2) 41,96(34,2-46,2) 36,11(31,4-42,3) 0,029 
 

Òàáëèöÿ 2.
Êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè ÀÑÊ òà ïîêàçíèêàìè ËÎ, ÂÎ, ÏÑÐ, SMART RISK

  
  

 
 

(  ST) 
SMART RISK 1/    

 r=-0,41; p=0,01 r=-0,41; p=0,02 r=-0,34; p=0,01 r=-0,23; p=0,02 r=-0,33; p=0,01 
/  r=-0,42; p=0,01 r=-0,34; p=0,01 r=-0,31; p=0,02 r=-0,27; p=0,01 r=-0,34; p=0,01 

+ /  r=0,33; p=0,01 r=0,29; p=0,01 r=0,52; p=0,01 r=0,35; p=0,01 r=0,31; p=0,01 
 r=0,38; p=0,01 r=0,21; p=0,02 r=0,34; p=0,02 r=0,39; p=0,01 r=0,33; p=0,01 
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ñîê³é Se(89,9 % òà 86,7%) òà NPV (84,6% òà 86,5%
â³äïîâ³äíî).

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ íå ñóïåðå÷àòü ðåçóëüòàòàì
á³ëüøîñò³ ðîá³ò ³íøèõ àâòîð³â. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
Magnusson M. òà ñï³âàâòîð³â (2013), ùî òðèâàëî 12
ðîê³â, ïîêàçàëè, ùî ÀÀÊ º ïðåäèêòîðàìè íå ëèøå ÖÄ
òèïó2, àëå é ÑÑÇ ïðè éîãî òðèâàëîìó ïåðåá³ãó çà ðàõó-
íîê çðîñòàííÿ ñõèëüíîñò³ äî àòåðîñêëåðîçó[12,24].

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÀÐË àñîö³þºòüñÿ ç ÑÑÓ ó îñ³á ç
²Ð, ùî º ðåçóëüòàòîì òðàéëó PREDIMED(2016) òà âèñ-
íîâêîì êðîñ-ñåêö³éíîãî äîñë³äæåííÿ Wen Hu òà ñï³â-
àâòîð³â (2016) [ 18 ].

Êîíêóðåíòíå ãàëüìóâàííÿ çà âõ³ä ó êë³òèíó îïèñàíå
ÿê ïðè÷èíà ïîðóøåííÿ íîðìàëüíîãî ïîñòà÷àííÿ òêàíèí
ÀÌÊ, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â òà º òî÷-
êîþ ïðèêëàäàííÿ ä³¿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. [16,22 ]. Ñïå-
öèô³÷í³ òðàíñïîðòí³ ñèñòåìè îïèñàí³ ÿê êîíêóðåíòí³
ùîäî ðÿäó ïåâíèõ ÀÌÊ: ñèñòåìà B²ATI - äëÿ ÀÀÊ, ÀÐÊ
òà Ìåò, ß-ñèñòåìà – äëÿ Òàó òà Àëà. [ 4,22]

Çíèæåííÿ âì³ñòó Òàó ó êðîâ³ àñîö³éîâàíå ç åëåêòðî-
ë³òíèìè ïîðóøåííÿìè ó ì³îêàðä³, éîãî ï³äâèùåíîþ
çáóäëèâ³ñòþ òà, ÿê íàñë³äîê, ÏÑÐ. Ï³äâèùåííÿ æ âì³ñòó
Àëà, òà ÀÐË, ÿê³ º êîíêóðåíòàìè Òàó çà ïðîíèêíåííÿ
÷åðåç ìåìáðàíó ÊÌÖ, ïîâ’ÿçóþòü ³ç À²Ã. [3,5-11, 13, 15,
19, 24, 25].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Äëÿ õâîðèõ íà ²ÕÑ íà òë³ ÖÄ 2 ç àðèòì³ÿìè âèñî-

êèõ ãðàäàö³é õàðàêòåðíèì º çíèæåííÿ âì³ñòó Òàó (íà
38,4%), ï³äâèùåííÿ âì³ñòó Àëà (íà 21,42 %), çðîñòàííÿ
ñóìàðíîãî âì³ñòó àì³íîêèñëîò (íà 32,97 %) ïîð³âíÿíî ³ç
ïàö³ºíòàìè ç ïðîãíîñòè÷íî áàéäóæèìè àðèòì³ÿìè.

2. Ó õâîðèõ íà ²ÕÑ íà òë³ ÖÄ 2 ðèçèê À²Ã àñîö³þºòü-
ñÿ ç íèæ÷èìè ð³âíÿìè Òàó/Àëà (<0,048) òà âèùèìè çíà-
÷åííÿìè ÀÐÊ/Ìåò (>34,41) íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ äå-
ìîãðàô³÷íèõ, àíàìíåñòè÷íèõ ³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ
ïðåäèêòîð³â ðèçèêó.

3. ÀÌÊ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ïðîãíîñòè÷í³
ìàðêåðè À²Ã òà ç ìåòîþ ö³ëüîâîãî ïðèçíà÷åííÿ ÌÊ õâî-
ðèõ íà ñòàá³ëüíó ²ÕÑ íà òë³ ÖÄ2.

Îñê³ëüêè æîäåí ³ç âèçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â íå ïðîäå-
ìîíñòðóâàâ îäíî÷àñíî âèñîêî¿ ñïåöèô³÷íîñò³ òà ÷óòëè-
âîñò³ ùîäî À²Ã, à êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ³ç ïîêàçíè-
êàìè ËÎ òà ÂÎ òà ÏÑÐ íå ïðîÿâèëè çíà÷íî¿ òà ïîì³ðíî¿
ñèëè çâ’ÿçêó ùîäî óñ³õ ïàðàìåòð³â, ³íäåêñè ïîòð³áíî çà-
ñòîñîâóâàòè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî åòàïó äîñë³äæåííÿ: Òàó
òà ÀÐË íàéá³ëüø ïðèéíÿòí³ ³ç ñêðèí³íãîâîþ ìåòîþ,
Òàó/Àëà(<0,048) òà Ôåí+Òèð/Ìåò(>34,41) äîö³ëüí³øå
çàñòîñîâóâàòè ç ìåòîþ ö³ëüîâîãî ïðèçíà÷åííÿ òåðàï³¿ òà
â ÿêîñò³ êîíòðîëþ ë³êóâàííÿ
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ÐÎËÜ ÀÌÈÍÎÊÈÑËÎÒÍÎÃÎ ÑÎÑÒÀÂÀ
ÏËÀÇÌÛ ÊÐÎÂÈ È ÅÃÎ ÈÍÄÅÊÑÎÂ

Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÀÐÈÒÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ
È ÑÒÐÀÒÈÔÈÊÀÖÈÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ

ÐÈÑÊÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÎ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ
ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÄÖÀ ÍÀ ÔÎÍÅ

ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ ÒÈÏÀ 2

Áåëèêîâà Þ.Î.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü: äîêòîð ìåä. íàóê,
ïðîôåñîð Ëèçîãóá Â.Ã.
Ðåçþìå
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ àìèíî-

êèñëîòíîãî ñîñòàâà êðîâè (ÀÑÊ) è îòäåëüíûõ èíäåêñîâ,
óëó÷øèòü ïðîãíîçèðîâàíèå àðèòìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé,
ñòðàòèôèêàöèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà (ÑÑÐ) è
ðàçðàáîòàòü äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê íàçíà÷å-
íèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ êàðäèîïîòåêòîðîâ (ÌÊ) ó ó ïàöèåí-
òîâ ñî ñòàáèëüíîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ)
íà ôîíå ñàõàðíîãî äèàáåòà òèïà 2 (ÑÄ2).

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ Ïðîàíàëèçèðîâà-
íû äàííûå îáñëåäîâàíèÿ 72 ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé
ÈÁÑ íà ôîíå ÑÄ2 (38 ìóæ÷èí è 34 æåíùèíû, ìåäèàíà
âîçðàñòà -65,1 ãîäà) è 22 ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé ÈÁÑ
áåç íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà. Îïðåäåëÿëè 20
àìèíîêèñëîò (ÀÌÊ) è ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè, â êîòî-
ðûõ ÀÌÊ áûëè îáúåäèíåíû êîíêóðåíòíûì ìåõàíèçìîì
òðàíñïîðòà â êëåòêó. Ïî ðåçóëüòàòàì õîëòåðîâñêîãî ìî-
íèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ðàçäå-
ëèëè íà 2 ïîäãðóïïû: ñ àðèòìèÿìè èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà
(ÀÈÃ) âûñîêèõ ãðàäàöèé è èõ îòñóòñòâèåì.

Ðåçóëüòàòû: Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ íà ôîíå ÑÄ 2 ç
ÀÈÃ õàðàêòåðíî ñíèæåííîå ñîäåðæàíèå òàóðèíà (Òàó)
(íà 38,4%), ïîâûøåíèå àëàíèíà (Àëà) (íà 21,42%), ñóì-
ìàðíîãî ñîäåðæàíèÿ ÀÌÊ (íà 32,97%) â ñðàâíåíèè ñ ïà-
öèåíòàìè ñ ïðîãíîñòè÷åñêè áåçðàçëè÷íûìè àðèòìèÿìè.
Ðèñê ÀÈÃ àññîöèèðîâàí ñ èíäåêñàìè Òàó / Àëà (<0,048) è
àðîìàòè÷åñêèå àìèíîêèñëîòû/ìåòèîíèí (ÀÐÊ / Ìåò)
(> 34,41) íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ,
àíàìíåñòè÷åñêèõ è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïðåäèêòîðîâ
ðèñêà.

Âûâîäû: Àìèíîêèñëîòíûå èíäåêñû öåëåñîîáðàçíî
èñïîëüçîâàòü êàê ïðîãíîñòè÷åñêèå ìàðêåðû ÀÈÃ è äëÿ
öåëåâîãî íàçíà÷åíèÿ ÌÊ áîëüíûì ñòàáèëüíîé ÈÁÑ íà
ôîíå ÑÄ2. Òàó è ÀÐË íàèáîëåå ïðèåìëåìû ñî ñêðèíèí-
ãîâîé öåëüþ, Òàó / Àëà (<0,048) è ÀÐÊ / Ìåò (> 34,41) öåëå-
ñîîáðàçíåå ïðèìåíÿòü äëÿ öåëåâîãî íàçíà÷åíèÿ ÌÊ è â
êà÷åñòâå êîíòðîëÿ ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ñà-
õàðíûé äèàáåò òèïà 2, àìèíîêèñëîòíûé ñîñòàâ êðîâè.
àìèíîêèñëîòíûå èíäåêñû.

THE ROLE OF AMINO ACID COMPOUNDS
OF BLOOD PLASMA AND ITS INDICES

IN THE DEVELOPMENT OF ARRHYTMIC
COMPLICATIONS AND STRATTIFICATION

OF CARDIOVASCULAR RISK IN PATIENTS WITH
STABLE ISCHEAMIC HEART DISEASE ON THE

BACKGROUND OF DIABETES MELLITUS TYPE 2

J. Belikova

Scientific adviser: V. Lizogub doctor of medical
sciences, professor
Summary
Objective: to improve the prediction of arrhythmic

complications, the stratification of cardiovascular risk (ÑVR)
and to develop a differentiated approach to the appointment
of metabolic cardiopotectors (MC) based on the study of the
amino acid composition of blood (ASC).

 Object and methods of investigation The data of
examination of 72 patients with stable ischemic heart
disease (IHD) on the background of diabetes mellitus type 2
(DM 2) (38 men and 34 women, median ages -65,1 year)
and 22 patients with stable coronary heart disease without
violations of carbohydrate metabolism were analyzed. 20
amino acids (AMC) and the relationships between them
were determined, in which AMCs were combined by a
competitive mechanism of transport into the cell. According
to the results of holter ECG monitoring, patients were divided
into 2 groups: with and without arrhythmias of ischemic
genesis (AIG) of high grades.

Results For patients with IHD, against the background of
DM 2, AIG is characterized by a reduced content of taurine
(Tau) (by 38.4%), an increase in alanine (Ala) (by 21.42%), a
total content of aromatic amino acids (ARA) (by 32.97%) in
comparison with patients with prognostically indifferent
arrhythmias. The risk of AIG is associated with Tau / Ala
indices (<0.048) and aromatic amino acids/ metionin (ARA /
Met) (> 34.41), regardless of the availability of demographic,
anamnestic and clinico-laboratory risk predictors.

Conclusion: Amino acid indices should be used as
prognostic markers of AIG for the purpose of treatment of
patients with IHD on the background of CD2. Tau and ARL
are the most suitable for screening purposes, Òau / Ala
(<0.048) and ARA / Met (> 34.41), it is more appropriate to
use for the intended purpose of MC and as a control of
treatment.

Key words: ischemic heart disease, type 2 diabetes
mellitus, amino acid composition of blood, amino acid
indices.
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Âñòóï. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âñå ÷àñò³øå ä³àãíîñ-
òóºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè, ùî ñêîð³øå
ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ç íåðàö³îíàëüíèì õàð÷óâàííÿì
òà íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì. Õî÷à ô³ç³îëîã³÷íà ðîç-
÷èíí³ñòü ñå÷îâî¿ êèñëîòè â³äáóâàºòüñÿ ïðè ð³âí³
380 ìêìîëü/ë, ïðèñóòí³ñòü çâ’ÿçóþ÷èõ ñå÷îâó êèñëîòó
á³ëê³â çá³ëüøóº öþ ðîç÷èíí³ñòü äî 420 ìêìîëü/ë äî äî-
ñÿãíåííÿ ïåðåíàñè÷åíîãî ñòàíó. Òîìó ã³ïåðóðèêåì³ÿ âè-
íèêàº òîä³ êîëè ð³âåíü ñå÷îâî¿ êèñëîòè ïåðåâèùóº
420 ìêìîëü/ë ³ â öåé ÷àñ âîíà ïî÷èíàº êðèñòàë³çóâàòèñü
â îðãàí³çì³ ëþäèíè. Ã³ïåðóðèêåì³ÿ ó ïàö³ºíò³â ÃÕ º
îäíèì ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ìåäè÷íèõ ïðîáëåì òà
º îäíèì ç ãîëîâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó óñêëàä-
íåíü ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè [1,2]. ÃÕ º áàãà-
òîôàêòîðíèì çàõâîðþâàííÿì ³ ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê
âçàºìîä³¿ íåéðîãóìîðàëüíèõ, ãåìîäèíàì³÷íèõ òà ìåòà-
áîë³÷íèõ ôàêòîð³â. Â ðàíäîì³çîâàíîìó ïëàöåáî êîíòðî-
ëüîâàíîìó äîñë³äæåíí³ çà ó÷àñòþ ï³äë³òê³â ç àðòåð³àëü-
íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ áóâ ï³äòâåðåäæåíèé çâ’ÿçîê âèñîêîãî
ð³âíÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè ç ï³äâèùåííÿì àðòåð³àëüíîãî
òèñêó. Ïàö³ºíò³â ðàíäîì³çóâàëè íà äâ³ ãðóïè òåðàï³¿ –
ïëàöåáî òà àëîïóðèíîë. Àëîïóðèíîë çíèæóâàâ ã³ïåðó-
ðèêåì³þ, ùî â ñâîþ ÷åðãó ïðèâåëî äî çìåíøåííÿ ð³âíÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó [3].

Ï³äâèùåíèé ð³âåíü ñå÷îâî¿ êèñëîòè àñîö³þºòüñÿ íå
ëèøå ç ñåðöåâî-ñóäèíèìè çàõâîðþâàííÿìè, àëå ³ ñåðöå-
âî-ñóäèííîþ ñìåðòí³ñòþ. Ïðè êîãîðòíîìó äîñë³äæåíí³
çà ó÷àñòþ 40 òèñ. ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðóðèêåì³ºþ, çíèæåííÿ
ð³âíÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè äîçâîëèëî çìåíøèòè ðèçèê ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñìåðò³ [4].

Îñòàí³ì ÷àñîì âñå ÷àñò³øå ïðèä³ëÿºòüñÿ óâàãà êî-
ìîðá³äíèì ñòàíàì, â òîìó ÷èñë³ ã³ïåðóðèêåì³¿ òà ¿¿
âïëèâó íà ðîçâèòîê àòåðîñêëåðîçó òà åíäîòåë³àëüíî¿
äèñôóíêö³¿.

Â ïàòîãåíåç³ àòåðîñêëåðîçó òðîìáîöèòè çàéìàþòü
âàæëèâó ðîëü. Àêòèâàö³ÿ, àäãåç³ÿ òà àãðåãàö³ÿ òðîìáî-

ÓÄÊ 616.12-008.331.1:616.153.857:612.111.7

ÂÏËÈÂ Ã²ÏÅÐÓÐÈÊÅÌ²¯ ÍÀ ÑÒÀÍ
ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÀÐÍÎÃÎ ÃÅÌÎÑÒÀÇÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ

ÍÀ Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÓ ÕÂÎÐÎÁÓ ²² ÑÒÀÄ²¯
Âàë³ãóðà Ì.Ñ.
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Ðåçþìå: Â ðîáîò³ áóëî âèâ÷åíî âïëèâ ñå÷îâî¿ êèñëîòè íà òðîìáîöèòàðíèé ãåìîñòàç ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòî-
í³÷íîþ õâîðîáîþ (ÃÕ). Â äîñë³äæåíí³ áóëî îáñòåæåíî 65 ïàö³ºíò³â íà ÃÕ ²-²² ñòàä³¿ ³ 1-3 ñòóïåíþ ï³äâèùåííÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ã³ïåðóðèêåì³ÿ ä³àãíîñòóâàëàñü ïðè ð³âí³ ñå÷îâî¿ êèñëîòè > 420 ìêìîëü/ë. Ç ìåòîþ
âèâ÷åííÿ òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçó ïðîâîäèëàñü îö³íêà ñïîíòàííî¿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â òà ³íäóêîâà-
íî¿ àãðåãàö³¿ ç àäåíîçèíäèôîñôàòîì (ÀÄÔ), àðàõ³äîíîâîþ êèñëîòîþ (ÀÊ), êîëàãåíîì, àäðåíàë³íîì äî òà
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ìàíæåòêîâî¿ ïðîáè. Òàêîæ áóëî ïðîâåäåíî îö³íêó åíäîòåë³àëüíî¿äèñôóíêö³¿ ï³ä ÷àñ ïðîâå-
äåííÿ ìàíæåòêîâî¿ ïðîáè. Ã³ïåðàãðåãàö³ÿ áóëà âèÿâëåíà ó âñ³õ ïàö³ºíò³â íà ÃÕ, òà áóëà á³ëüø âèðàæåíà ó
ïàö³ºíò³â íà ÃÕ ç ñóïóòíüîþ ã³ïåðóðèêåì³þ ³ çàëåæàëà â³ä ð³âíÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè ó ïëàçì³ êðîâ³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ã³ïåðóðèêåì³ÿ, òðîìáîöèòàðíèé ãåìîñòàç, ìàíæåòêîâà ïðîáà, åí-
äîòåë³àëüíàäèñôóíêö³ÿ.

öèò³â çàéìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ ïðè ðîçâèòêó òðîì-
áîç³â áàãàòèõ òðîìáîöèòàìè, ùî âåäå äî òàêèõ óñêëàä-
íåíü ÿê ³íôàðêò ì³îêàðäà òà ãîñòðå ïîðóøåííÿ ìîçêî-
âîãî êðîâîîá³ãó [5].

ßêùî ð³âåíü ñå÷îâî¿ êèñëîòè ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïåðå-
âèùóº 420 ììîëü/ë, ñå÷îâà êèñëîòà, ÿêà çàëèøàºòüñÿ íå
ðîç÷èíåíîþ â êðîâîíîñí³é ñóäèí³, îñ³äàº ÿê êðèñòàëè
ìîíîóðàòó íàòð³þ. Êðèñòàëè ìîíîóðàòó íàòð³þ îñ³äà-
þòü íà ñóäèíí³é ñò³íö³ òà âïëèâàþòü íà êîàãóëÿö³þ
êðîâ³, ùî, éìîâ³ðíî ïðèçâîäèòü äî àðòåð³îñêëåðîçó.
Ó êðîâîíîñíèõ ñóäèíàõ êðèñòàëè ìîíîóðàòó íàòð³þ îñ³-
äàþòü íà ñò³íö³ ñóäèí âíàñë³äîê ìåõàí³÷íèõ ïîäðàç-
íèê³â, âèêëèêàíèõ àðòåð³àëüíèì òèñêîì. Êðèñòàëè
ìîíîóðàòó íàòð³þ çâ’ÿçóþòüñÿ ç IgG ïëàçìè, ðîçï³çíà-
þòüñÿ ðåöåïòîðàìè Fc íà òðîìáîöèòàõ êðîâ³ òà ñòèìó-
ëþþòü òðîìáîöèòè äëÿ ³íäóêö³¿ êîàãóëÿö³¿; öèòîê³íè
³ òðîìáè, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ ï³ä ÷àñ öüîãî ïðîöåñó, áåðóòü
ó÷àñòü ó ïðîãðåñ³¿ àòåðîñêëåðîçó [6].

Òðîìáîç òà àãðåãàö³ÿ òðîìáîöèò³â ãðàþòü âàæëèâó
ðîëü â ïàòîãåíåç³ àòåðîñêëåðîçó, ç òîãî ÷àñó ÿê òðîìáî-
öèòàðí³ àãðåãàíòè òà òðîìáîòè÷í³ ìàñè áóëî âèÿâëåíî â
ì³ñö³ ðîçðèâó áëÿøêè êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿. Òðîìáîöèòè
ï³ñëÿ ¿õ àêòèâàö³¿, äàë³ çàëó÷àþòü äîäàòêîâ³ òðîìáîöè-
òè, âèâ³ëüíèâøè òðîìáîêñàí À2, àäåíîçèíäèôîñôàò òà
öèòîê³íè, ÿê³ ñïðèÿþòü òà âèðîáëÿþòü ïîâåðõíåâîìó
óòâîðåííþ òðîìá³íó ³ âèâ³ëüíåííÿ ñóäèííîçâóæóþ÷èõ
ðå÷îâèí [7, 8].

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî áóëî ïðîâåäåíî áàãàòî äîñë³ä-
æåíü åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³þ ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ñó-
ïóòíüîþ ã³ïåðóðèêåì³ºþ, çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî
âèâ÷åíå ïèòàííÿ òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçó ó äàííî¿
êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷èòè ñòàí òðîìáîöèòàðíîãî ãåìî-
ñòàçó ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó (ÃÕ) ç ñóïóò-
íüîþ ã³ïåðóðèêåì³ºþ òà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó áåç ã³ïå-
ðóðèêåì³¿.
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Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: Â õîä³ äîñë³ä-
æåííÿ íàìè áóëî ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 65 ïàö³ºíò³â ÿê³
çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ ó òåðàïåâòè÷íîìó òà êàðä³î-
ëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ íà áàç³ Êè¿âñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
¹ 2 íà çàë³çíè÷íîìó òðàíñïîðò³ ÏÀÒ “Óêðçàë³çíèöÿ”.
Ïàö³ºíòè áóëè ïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè. Ïåðøà ãðóïà âêëþ÷à-
ëà 30 ïàö³ºíò³â ç ÃÕ òà ð³âíåì ñå÷îâî¿ êèñëîòè â ïëàçì³
êðîâ³ <420/ ìêìîëü/ë, äðóãà ãðóïà – 35 ïàö³ºíò³â ç ÃÕ òà
ð³âíåì ñå÷îâî¿ êèñëîòè > 420 ìêìîëü/ë òà òðåòÿ ãðóïà
(êîíòðîëüíà) – 15 ïàö³ºíò³â. Ç îáñòåæåíèõ õâîðèõ áóëî
35 ÷îëîâ³ê³â òà 30 æ³íîê. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñêëàäàâ
53±6,3 ðîêè. Ãðóïè áóëè ñï³âñòàâí³ çà â³êîì ³ ñòàòòþ.

Ãåìîñòàòè÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³ ïðîâîäèëè ï³ñëÿ ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿ õâîðîãî ó òåðàïåâòè÷íå àáî êàðä³îëîã³÷íå
â³ää³ëåííÿ. Çàá³ð êðîâ³ çä³éñíþâàëè ç ë³êòüîâî¿ âåíè, ç
äîòðèìàííÿì âñ³õ ïðàâèë àñåïòèêè, 9 ìë êðîâ³ çì³øóâà-
ëè ç 1 ìë ñòàá³ë³çàòîðà (3,8% ðîç÷èíîì ëèìîííîêèñëîãî
íàòð³þ). Ï³ñëÿ ÷îãî áóëî ïðîâåäåíî ìàíæåòêîâó ïðîáó ç
âèçíà÷åííÿì ïîò³ê çàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿ çà ìåòîäîì
D. Celermajer [9] íà ÓÇÄ ñêàíåð³ General Electric Vivid P3.
×åðåç 3 õâ, ï³ñëÿ ìàíæåòîâî¿ ïðîáè, áóëî ïðîâåäåíî ïî-
âòîðíèé çàá³ð âåíîçíî¿ êðîâ³ ç âåíè íà äîñë³äæóâàí³é
ðóö³ äëÿ äîñë³äæåííÿ òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçó ï³ñëÿ
âàçîêîíñòðèêö³¿.

Äîñë³äæåííÿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â ïðîâîäèëè ó
çáàãà÷åí³é òðîìáîöèòàìè ïëàçì³, ÿêó îòðèìóâàëè âíàñ-
ë³äîê öåíòðèôóãóâàííÿ öèòðàòíî¿ êðîâ³ ïðîòÿãîì 3 õâ
íà øâèäêîñò³ 1000 îáåðò³â çà õâèëèíó, á³äíó òðîìáîöè-
òàìè ïëàçìó îòðèìóâàëè ï³ä ÷àñ öåíòðèôóãóâàííÿ öèò-
ðàòíî¿ êðîâ³ ïðîòÿãîì 20 õâ íà øâèäêîñò³ 3000 îáåðò³â
çà õâèëèíó, ùî º çàãàëüíîïðèéíÿòèì äëÿ äàíîãî äîñë³ä-
æåííÿ. Àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ
ëàçåðíîãî àíàë³çàòîðà àãðåãàö³¿ “Á³îëà” òóðá³äèìåòðè÷-
íèì ìåòîäîì.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ ç âèêîðèñòàííÿì
ñòàòèñòè÷íîãî ïàêåòà Statistica 10. Äîñòîâ³ðí³ñòü â³ä-
ì³ííîñòåé ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â îö³íþâàëè çà äîïîìî-
ãîþ U-òåñòàÌàííà-Ó³òí³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè äîñë³äæåíí³
ñòàíó àêòèâíîñò³ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â ó õâîðèõ íà ÃÕ
ç ð³âíåì ñå÷îâî¿ êèñëîòè <420/ ìêìîëü/ë òà ÃÕ ç ð³âíåì
ñå÷îâî¿ êèñëîòè > 420 ìêìîëü/ë ìè âèÿâèëè òàê³ çì³íè.
Ñòóï³íü ñïîíòàííî¿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³âó ² ãðóï³ (ÃÕ)
äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³äêîíòðîëüíî¿ ãðóïè, õî÷à
ï³ñëÿ âàçîêîíñòðèêö³¿ ñïîíòàííà àãðåãàö³ÿ òðîìáîöèò³â
ï³äâèùèëàñü íà 20,1% (ð<0,05), à â ²² ãðóï³ (ÃÕ ç ã³ïåðó-
ðèêåì³ºþ) àãðåãàö³ÿ òðîìáîöèò³â äîñòîâ³ðíî áóëà
ï³äâèùåíàíà 48,5% (ð<0,05), ÿê ïðè âèõ³äíèõ çíà÷åíÿõ
(ð<0,05), òàê ³ ï³ñëÿ ìàíæåòîâî¿ ïðîáè (ð<0,001). Àãðå-
ãàö³ÿ òðîìáîöèò³â ç ÀÄÔ ³íäóêòîðîì ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç
ÃÕ áåç ã³ïåðóðèêåì³¿ ìàëà òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ àãðå-
ãàö³¿ òðîìáîöèò³âíà 32% (ð<0,01). â ïîð³âíÿíí³ ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ, à ó ãðóïè ïàö³ºíò³â ç ÃÕ ²² òà ã³ïåðó-
ðèêåì³ºþ ñïîñòåð³ãàëàñü çâîðîòíÿ ñèòóàö³ÿ, ïîñèëåííÿ
àãðåãàö³¿ íà 28,4% (ð<0,05). Ï³ñëÿ ìàíæåòîâî¿ ïðîáè
ÀÄÔ ³íäóêîâàíà àãðåãàö³ÿ òðîìáîöèò³â ó ² ãðóï³ ñòàòèñ-
òè÷íî íåçì³íèëàñÿ à ó ²² ãðóï³ çá³ëüøèëàñü íà 42,6%
(ð<0,001).Òàêîæ ïðè àíàë³ç ³àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â ç êî-
ëàãåíîìòà àäðåíàë³íîì ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà ð³çíèöÿ
áóëà ï³ñëÿ ìàíæåòêîâî¿ ïðîáè ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ÃÕ òà
ã³ïåðóðèêåì³ºþ (<0,001) (òàáë.1).

Âðàõîâóþ÷è îïèñàí³ âèùå ïîêàçíèêè ã³ïåðóðèêåì³¿
òà åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, ìîæíà ñêàçàòè, ùî ñòè-
ìóëÿö³ÿ òðîìáîöèò³â ÀÄÔ, àäðåíàë³íîì òà êîëàãåíîì
ìîæå â³äîáðàæàòè çì³íè àêòèâíîñò³ ñóäèííî-òðîìáîöè-
òàðíîãî ãåìîñòàçó òà ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ñòóï³íü ïî-
øêîäæåííÿ åíäîòåë³þ ñóäèí òà âèñîêîãî ðèçèêó ðîçâèò-
êó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ åíäîòåë³é çàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿
íà âåðõíþ òðåòèíó ïëå÷à íàêëàäàëè ìàíæåòó ñô³ãìîìà-
íîìåòðà (âèùå ëîêàë³çàö³¿ ïëå÷åâî¿ àðòåð³¿), ï³ñëÿ ÷îãî
âèçíà÷àâñÿ ä³àìåòð àðòåð³¿ çà äîïîìîãîþ ë³í³éíîãî äàò-
÷èêà óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíåðà GeneralElectricVividP3
(ÑØÀ). Ïîò³ì íàãí³òàëîñü ïîâ³òðÿ â ìàíæåòó ñô³ãìîìà-
íîìåòðà íà 50 ìì.ðò.ñò. âèùå â³ä çíèêíåííÿ ïóëüñàö³¿
ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿. Êîìïðåñ³ÿ òðèâàëà 5 õâ. Ï³ñëÿ ÷îãî

Òàáëèöÿ 1.
Çíà÷åííÿ òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçó ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ã³ïåðóðèêåì³ºþ òà áåç

Ïðèì³òêà: ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíà ïîð³âíÿíî ç òàêèìè â êîíòðîëüí³é ãðóï³: *– p<0,05, **– p<0,01, *** – p<0,001
(çà êðèòåð³ºì Ìàííà-Ó³òí³)

       
 

    
 p 

  ( ),% 0,83±0,5 1,6±0,82 3,5±2,26* <0,05 
  ( ),% 

  0,92±0,3 3,23±1,12* 12,8±2,59*** <0,001 

    
( ),% 45,7±4,2 21,24±2,59* 68,58±4,23* <0,05 

    
( ),%   48,8±1,73 52,4±2,61 88,8±5,73*** <0,001 

   
 ( ),% 18,67±3,82 17,83±2,38 30,68±3,13 ** <0,01 

   
 ( ),%   14,12±2,64 16,43±2,14 28,63±2,04 *** <0,001 

    
( ),% 20,8±1,73 25,31±2,66 27,25±4,18 <0,740 

    
( ),%   24,5±2,18 28,2±2,05 62,8±1,54*** <0,001 
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ìàíæåòà çí³ìàëàñÿ ³ ïîâòîðíî âèçíà÷àâñÿ ä³àìåòð ïëå-
÷îâî¿ àðòåð³¿ ÷åðåç 1 õâ ï³ñëÿ çíÿòòÿ ìàíæåòè. Ðîçðàõó-
íîê åíäîòåë³é çàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿ ïðîâîäèâñÿ çà ïî-
êàçíèêàìè ä³àìåòðà ïðîñâ³òó ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿ âèõ³äíîãî
ð³âíÿ òà ÷åðåç 1 õâ ï³ñëÿ êîìïðåñ³¿. Çà íîðìàëüíó ðåàê-
ö³þ ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿ ïðèéìàëîñÿ ðîçøèðåííÿ ¿¿ á³ëüøå
ÿê íà 10% â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2.
Ïîêàçíèêè åíäîòåë³é çàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿

 
-

 
 

   
 -

 

   
 -

 
  

 ,  
0,46± 
±0,01 

0,38± 
±0,04 

0,43± 
±0,06 

  
  1  

  
 

0,52± 
±0,12 0,40±0,08 0,45±-,08 

  % +18,2% +14,6% +6,1 

 
Ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ ìè áà÷èìî, ùî åíäîòåë³é-çà-

ëåæíà âàçîäèëàòàö³ÿ ïîðóøåíà (ìåíøå 10%) ëèøå ó ²²
ãðóï³ (ÃÕ ç ã³ïåðóðèêåì³ºþ). Ó 8 ïàö³ºíò³â ç ²² ãðóïè
ñïîñòåð³ãàëàñü ïàðàäîêñàëüíà ðåàêö³ÿ, çìåíøåííÿ ä³à-
ìåòðà ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿ â ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèì çíà÷åí-
íÿì, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ï³äâèùåíó âàçîêîíñòðèêö³þ
³ â ñâîþ ÷åðãó ïðî åíäîòåë³àëüíó äèñôóíêö³þ òà ðèçèê
òðîìáîçó.

Âèñíîâêè: îñê³ëüêè ã³ïåðóðèêåì³ÿ ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ï³äâèùåííÿì àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â òà åíäîòåë³àëü-
íîþ äèñôóíêö³ºþ ¿¿ ìîæíà ââàæàòè íå ëèøå ôàêòîðîì

ðèçèêó àòåðîñêëåðîçó òà ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü
à é ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó òðîìáîç³â ó õâîðèõ
íà ÃÕ.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîð çàÿâëÿº, ùî íå ìàº êîíô-
ë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì, ùî ìîæå
çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ àáî
êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿.
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Âàëèãóðà Ì.Ñ.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà
Ðåçþìå. Â ðàáîòå áûëî èçó÷åíî âëèÿíèå ìî÷åâîé êèñ-

ëîòû íà òðîìáîöèòàðíûé ãåìîñòàç ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ). Â èññëåäîâàíèè áûëî îáñëåäîâà-
íî 65 ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ I-II ñòàäèè è 1-3 ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ
àðòåðèàëüíîãîäàâëåíèÿ. Ãèïåðóðèêåìèÿ äèàãíîñòèðîâà-
ëàñü ïðè óðîâíå ìî÷åâîé êèñëîòû >420 ìêìîëü / ë. Ñ öå-
ëüþ èçó÷åíèÿ òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçà ïðîâîäèëàñü
îöåíêà ñïîíòàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ è èíäóöèðî-
âàííîéàãðåãàöèè ñ àäåíîçèíäèôîñôàòîì (ÀÄÔ), àðàõè-
äîíîâîé êèñëîòîé (ÀÊ), êîëëàãåíîì, àäðåíàëèíîì äî è
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìàíæåòî÷íîé ïðîáû. Òàêæå áûëà ïðî-
âåäåíà îöåíêà ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ïðè ïðîâå-
äåíèè ìàíæåòêîâîé ïðîáû. Ãèïåðàãðåãàöèÿ áûëà îáíà-
ðóæåíà ó âñåõ ïàöèåíòîâ ÃÁ, è áûëà áîëåå âûðàæåíà ó
ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ ñ ñîïóòñòâóþùåé ãèïåðóðèêåìèåé è çàâè-
ñåëà îò óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû â ïëàçìå êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ãèïåðó-
ðèêåìèÿ, òðîìáîöèòàðíûé ãåìîñòàç, ìàíæåòêîâà ïðîáà,
ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ.

HYPERURICEMIA INFLUENCE ON THE STATE
OF PLATELET HEMOSTASIS IN PATIENTS

WITH STAGE II HYPERTENSION

M.S. Valigura

Bogomolets National Medical University, Kiev, Ukraine
Summary. The effect of uric acid on platelet hemostasis

in patients with hypertension (HT) was studied. 80 patients
with the HT I-II stage and 1-3 degrees of increased blood
pressure was examined. Hyperuricemia was diagnosed with
a uric acid level of>420 ìmol/L. In order to study platelet
hemostasis, an estimate of spontaneous aggregation of
platelets and induced aggregation with adenosine
diphosphate (ADP), arachidonic acid (AA), collagen, and
adrenaline before and after cuff tests was performed. An
assessment of endothelial dysfunction during cuff tests was
also performed. Hyperaggregation was detected in all
patients on HT. It was more significant in hypertensive
patients with hyperuricemia and it was dependent on the
level of uric acid in plasma.

Key words: hypertension, hyperuricemia, platelet
hemostasis, cuff test, endothelial dysfunction.
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Âñòóï. Çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ìîëîä³ º îäíèì ³ç íàé-
àêòóàëüí³øèõ ïèòàíü â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÎÇ)
[3,7]. Âïðîäîâæ íàâ÷àííÿ òà ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³
ìîëîä³ ëþäè îòî÷åí³ áàãàòüìà ôàêòîðàìè, ÿê³ íåãàòèâíî
âïëèâàþòü íà ¿õ çäîðîâ’ÿ, îäíèì ç ÿêèõ º íåêîíòðîëüî-
âàíå òà íåðàö³îíàëüíå ïðèéìàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
(ËÇ). Ñàìîë³êóâàííÿ (Ñ) ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî íåïîïðàâ-
íèõ íàñë³äê³â, çàê³í÷óºòüñÿ çàãîñòðåííÿì çàõâîðþâàí-
íÿ, ó òîìó ÷èñë³ é ëåòàëüíèìè âèïàäêàìè [4, 5]. Ñàìî-
ë³êóâàííÿ ñòð³ìêî ïîøèðþºòüñÿ òà, çà äàíèìè ÂÎÎÇ
[1], ó ñïèñêó íàéá³ëüø ÷àñòèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ ïî-
ñ³äàº ï’ÿòå ì³ñöå ï³ñëÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïàòîëîã³é, îí-
êîëîã³¿, õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ ³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó [2,6].

Íà íàøó äóìêó, äîö³ëüíî äîñë³äèòè ïðîöåñ áåç-
â³äïîâ³äàëüíîãî ñàìîë³êóâàííÿ ñåðåä ìîëîä³, âèçíà÷è-
òè, ÿê³ ë³êè âîíè ïðèéìàþòü, à òàêîæ, ÿê âïëèâàº ïðèé-
ìàííÿ ë³ê³â íà ÿê³ñòü ¿õ æèòòÿ (ßÆ).

Ìåòà ðîáîòè – àíàë³ç íîçîëîã³é òà ë³êàðñüêèõ çàñî-
á³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè ñàìîë³êóâàíí³ çäîáóâà÷àìè
âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè.

ÓÄÊ 615.2+616.1/.9).035.31:303.62

ÀÍÀË²Ç ÍÎÇÎËÎÃ²É ÒÀ Ë²Ê²Â, ÙÎ ÇÀÑÒÎÑÎÂÓÞÒÜÑß
ÇÄÎÁÓÂÀ×ÀÌÈ ÂÈÙÎ¯ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ

ÍÀ ÄÎ- ÒÀ Ï²ÑËßÄÈÏËÎÌÍÎÌÓ ÅÒÀÏ²
(ÇÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÌÈ ÑÎÖ²ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß)

Çàðåìáà Í.²., Ç³ìåíêîâñüêèé À.Á.

Êàôåäðà êë³í³÷íî¿ ôàðìàö³¿, ôàðìàêîòåðàï³¿ òà ìåäè÷íî¿ ñòàíäàðòèçàö³¿ Ëüâ³âñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â, Óêðà¿íà

Ìåòà ðîáîòè – àíàë³ç íîçîëîã³é òà ë³êàðñüêèõ çàñîá³â (ËÇ), ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè ñàìîë³êóâàíí³ çäîáóâà-
÷àìè âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè.
Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Íàóêîâà ðîáîòà âèêîíàíà çà ðåçóëüòàòàìè ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ³ç çàëó÷åí-
íÿì 400 çäîáóâà÷³â îñâ³òè íà äî- òà ï³ñëÿäèïëîìíîìó åòàï³ ó Ëüâ³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåð-
ñèòåò³ ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî.
Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ (56,50±2,48 %) íåñèñòåìàòè÷íî ïðèéìàëè àíàëüãåòè-
êè, ïåðåâàæíî ïðè áîëþ ãîëîâè. Ïðîòå, çàâæäè ïðèéìàëè ôåðìåíòí³ çàñîáè ïðè â³ä÷óòò³ âàæêîñò³ ó øëóí-
êó, ëèøå 4,75±1,06 % îïèòàíèõ. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â (79,25±2,03 %) í³êîëè íå ïðèéìàëè
ÁÀÄ³â. Ç’ÿñîâàíî, ùî âïðîäîâæ îñòàííüîãî ì³ñÿöÿ ðåñïîíäåíòè ïðèéìàëè ë³êàðñüê³ çàñîáè ³ç ãðóï íåíàðêî-
òè÷íèõ àíàëüãåòèê³â, â³òàì³í³â òà ñïàçìîë³òè÷íèõ çàñîá³â. Íàé÷àñò³øèìè ïðè÷èíàìè, ïðè ÿêèõ ðåñïîíäåí-
òè ïðèéìàþòü ë³êè ïîñò³éíî, º ³íôåêö³éí³ òà øëóíêîâî-êèøêîâ³ çàõâîðþâàííÿ. Âêðàé ð³äêî àíêåòîâàí³ ïðèé-
ìàþòü ë³êè ïîñò³éíî ïðè çàõâîðþâàííÿõ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó òà î÷åé. Ó 29,75±2,29 % îïèòàíèõ
òðàïëÿþòüñÿ âèïàäêè ïîºäíàííÿ ïðèéìàííÿ ë³ê³â ³ç âæèâàííÿì àëêîãîëþ. Ñåðåä ÷èííèê³â, ÿê³ âèêëèêàþòü
çàñòîðîãó ðåñïîíäåíò³â ó ôàðìàêîòåðàï³¿ íàé÷àñò³øå êîíñòàòîâàíî ïîá³÷í³ åôåêòè òà âèñîêà âàðò³ñòü
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Óòðè÷³ ìåíøà ÷àñòêà àíêåòîâàíèõ âêàçóº íà â³äñóòí³ñòü ë³ê³â â àïòåêàõ; íåçíàííÿ ìåõà-
í³çìó ä³¿ òà âçàºìîä³þ ç ³íøèìè ìåäèêàìåíòàìè. Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ (75,50±2,15 %) ë³êè âïëèâàëè íà
ÿê³ñòü æèòòÿ ïîêðàùåííÿì ñàìîïî÷óòòÿ òà ïðàöåçäàòíîñò³. Ïðîòå, â êîæíîãî 7-ãî ðåñïîíäåíòà âèíèê-
ëè ïîá³÷í³ åôåêòè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.
Âèñíîâêè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, íà íàøó äóìêó, ïîâèíí³ ñëóãóâàòè îñíîâîþ äëÿ îïðàöþâàííÿ êîìïëåêñíî¿
ìîäåë³ ïðîãðàìè ïîïåðåäæåííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ïðè ñàìîë³êóâàíí³, â ïåðøó ÷åðãó, ñåðåä ìîëîä³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, çäîáóâà÷³ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè íà äî- òà ï³ñëÿäèïëîìíîìó ð³âí³,
ë³êàðñüê³ çàñîáè, ñàìîë³êóâàííÿ.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëè â íàñòóïíîìó: 1. Âè-
çíà÷èòè, ÿê³ ë³êè ïðèéìàþòü ðåñïîíäåíòè ïðè (ÃÐÂ²).
2. Ïðîàíàë³çóâàòè äîòðèìàííÿ ðåñïîíäåíòàìè ðåæèìó
ïðèéìàííÿ çîêðåìà àíòèá³îòèê³â. 3. Äîñë³äèòè ïèòàííÿ
âæèâàííÿ àíàëüãåòèê³â, ôåðìåíòíèõ çàñîá³â, á³îëîã³÷íî
àêòèâíèõ äîáàâîê (ÁÀÄ³â). 4. Ç’ÿñóâàòè ïåðåë³ê ë³ê³â, ÿê³
àíêåòîâàí³ ïðèéìàëè âïðîäîâæ îñòàííüîãî ì³ñÿöÿ.
5. Ïðîàíàë³çóâàòè, ïðè ÿêèõ çàõâîðþâàííÿõ ðåñïîíäåíòè
ïðèéìàþòü ë³êè ïîñò³éíî. 6. Âèçíà÷èòè ÷èííèêè, ÿê³ ëÿ-
êàþòü ðåñïîíäåíò³â ó ôàðìàêîòåðàï³¿. 7. Äîñë³äèòè, ÿê
âïëèâàº ïðèéìàííÿ ë³ê³â íà ÿê³ñòü æèòòÿ íàñåëåííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Íàóêîâà ðîáîòà âèêîíàíà çà
ðåçóëüòàòàìè ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ³ç çàëó÷åí-
íÿì 400 çäîáóâà÷³â îñâ³òè íà äî- òà ï³ñëÿäèïëîìíîìó
åòàï³ ó Ëüâ³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåð-
ñèòåò³ ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî (ËÍÌÓ) (òàáë. 1).

Îòðèìàíèé øëÿõîì àíêåòóâàííÿ ïåðâèííèé íàóêî-
âèé ìàòåð³àë áóâ ïðîàíàë³çîâàíèé ç âèêîðèñòàííÿì ñòà-
òèñòè÷íîãî òà ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íîãî ìåòîä³â ³ç óðàõó-
âàííÿì ïðèíöèï³â ñèñòåìíîñò³. Ïðè ñòàòèñòè÷íîìó
àíàë³ç³ îòðèìàíèõ äàíèõ áóëî ïðîâåäåíî ðîçðàõóíîê
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â³äíîñíèõ âåëè÷èí òà ¿õ ïîõèáîê. Âèêîðèñòàíî ìåòîäè:
ñèñòåìíîãî àíàë³çó, ñîö³îëîã³÷íîãî îïèòóâàííÿ, ñòàòèñ-
òè÷íèé, àíàë³òèêî-ïîð³âíÿëüíèé.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ.
Ó õîä³ ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó ñàìî-

ë³êóâàííÿ ñåðåä ìîëîä³ ç’ÿñîâàíî, ÿê³ ë³êè ïðèéìàëè
çäîáóâà÷³ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè íà äî- òà ï³ñëÿäèïëîì-
íîìó åòàï³ çîêðåìà ïðè ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ
³íôåêö³ÿõ (ÃÐÂ²). Îòîæ, â³äïîâ³ä³ ðåñïîíäåíò³â ðîçä³-
ëåí³ íàñòóïíèì ÷èíîì: ïðîòèâ³ðóñí³ çàñîáè ïðèéìàëè
63,25±2,41 % îñ³á; æàðîçíèæóâàëüí³ – 58,75±2,46 %;
â³òàì³íè – 26,75±2,21 %, çíåáîëþâàëüí³ çàñîáè –
7,00±1,28 % àíêåòîâàíèõ. Ö³êàâèì, íà íàøó äóìêó, º òå,
ùî íå ïðèéìàëè æîäíèõ ËÇ ïðè ñèìïòîìàõ ÃÐÂ²
6,75±1,25 ç³ 100 àíêåòîâàíèõ.

Ùîäî ïðèéìàííÿ àíòèá³îòèê³â îïèòàíèìè ïðè ÃÐÂ²,
òî êîæåí 2-é (49,50±2,50 %) ïðèéìàâ ¿õ ëèøå ïðè âè-
íèêíåíí³ óñêëàäíåíü. Ëèøå íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü ðåñïîí-
äåíò³â (4,75±2,50 %) ñòâåðäæóº, ùî ïðè ÃÐÂ² ïðèéìàº
àíòèá³îòèêè çàâæäè.

Âñòàíîâëåíî, ùî 26,00±2,19 ç³ 100 ðåñïîíäåíò³â
ïðèïèíÿëè ïðèéìàòè àíòèá³îòèêè íà äåê³ëüêà äí³â ðàí³-
øå, í³æ çàçíà÷åíî â ðåöåïò³ ÷è ³íñòðóêö³¿ äëÿ ìåäè÷íîãî
çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â (²ÌÇ ËÇ). Õî÷à ïåðå-
âàæíà á³ëüø³ñòü àíêåòîâàíèõ (74,00±2,19 %) çàñâ³ä÷ó-
þòü, ùî âèïàäê³â, êîëè á âîíè çìåíøóâàëè òåðì³í ïðèé-
ìàííÿ àíòèá³îòèê³â, íå áóëî.

Ó õîä³ âèêîíàííÿ äîñë³äæåííÿ íàìè âèâ÷àëîñü ïè-
òàííÿ âæèâàííÿ ìîëîääþ àíàëüãåòèê³â ó ôîðìàò³ ñàìî-
ë³êóâàííÿ. Á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ (56,50±2,48 %) âèñëîâè-
ëèñü, ùî ³íêîëè ïðèéìàëè àíàëüãåòèêè ó âèïàäêàõ áîëþ
ãîëîâè. Ï³äòâåðäèëè, ùî çàâæäè ïðèéìàëè àíàëüãåòèêè
ó òàê³é ñèòóàö³¿ 19,75±1,99 ç³ 100 ðåñïîíäåíò³â. Âîäíî-
÷àñ, êîæåí 5-é àíêåòîâàíèé (23,75±2,1 3%) çàÿâèâ, ùî
í³êîëè íå ïðèéìàâ àíàëüãåòèê³â çîêðåìà ïðè áîëþ ãîëîâè.

Êîæåí 2-é ðåñïîíäåíò (50,25±2,50 %) ñòâåðäæóº, ùî
íå ïðèéìàº ôåðìåíòí³ çàñîáè ïðè â³ä÷óòò³ âàæêîñò³ ó
øëóíêó. Çàñòîñîâóþòü ôåðìåíòí³ çàñîáè ³íêîëè 45,00±
±2,49 ç³ 100 ðåñïîíäåíò³â. Ïðîòå, ùî çàâæäè ïðèéìà-
þòü ôåðìåíòí³ çàñîáè ïðè â³ä÷óòò³ âàæêîñò³ ó øëóíêó,
âèñëîâèëèñü ëèøå 4,75±1,06 ç³ 100 îïèòàíèõ.

Ùîäî âæèâàííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ äîáàâîê
(ÁÀÄ³â), òî 79,25±2,03 ç³ 100 ðåñïîíäåíò³â çàñâ³ä÷óþòü,
ùî í³êîëè ¿õ íå ïðèéìàþòü. Âæèâàþòü ÁÀÄ³â ñåçîííî
16,25±1,84 ç³ 100 îïèòàíèõ. Òîä³ ÿê íåçíà÷íà ÷àñòêà àí-
êåòîâàíèõ (4,50±1,04 %) ñòâåðäæóþòü, ùî ïðèéìàþòü
ÁÀÄè ïîñò³éíî.

Ó õîä³ âèêîíàííÿ äîñë³äæåííÿ íàìè ç’ÿñîâàíî ïå-
ðåë³ê òèõ ë³ê³â, ÿê³ ðåñïîíäåíòè ïðèéìàëè âïðîäîâæ
îñòàííüîãî ì³ñÿöÿ ó ôîðìàò³ ñàìîë³êóâàííÿ. Â³äïîâ³äíî,
íàé÷àñò³øå ô³ãóðóâàëè ËÇ ³ç ãðóï íåíàðêîòè÷íèõ àíàëü-
ãåòèê³â, â³òàì³í³â òà ñïàçìîë³òè÷íèõ çàñîá³â (òàáë. 2).

Äëÿ äåòàëüíîãî àíàë³çó çàõâîðþâàíü, ïðè ÿêèõ ðåñ-
ïîíäåíòè ïðèéìàþòü ë³êè ïîñò³éíî, íàìè áóëè
çä³éñíåí³ íåîáõ³äí³ îá÷èñëåííÿ (òàáë. 3). Íàâåäåí³ äàí³
äåìîíñòðóþòü, ùî ³íôåêö³éí³ òà øëóíêîâî-êèøêîâ³
çàõâîðþâàííÿ º íàé÷àñò³øèìè ïðè÷èíàìè, ïðè ÿêèõ
ðåñïîíäåíòè ïðèéìàþòü ë³êè ïîñò³éíî. Òîä³ ÿê ïðè çàõ-
âîðþâàííÿõ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó òà î÷åé àíêåòî-
âàí³ ïðèéìàþòü ë³êè ïîñò³éíî âêðàé ð³äêî.

Ç’ÿñîâàíî, ùî êîæåí 4-é ç îïèòàíèõ (25,75±2,19 %)
ï³äòâåðäèâ ôàêò ñèñòåìàòè÷íîãî êóð³ííÿ. Ùîäî ñïîæè-
âàííÿ àëêîãîëþ, òî êîæåí 2-é ðåñïîíäåíò (49,00±
±2,50 %) âæèâàº àëêîãîëüí³ íàïî¿ ê³ëüêà ðàç³â íà ì³ñÿöü.

Òàáëèöÿ 2.
Ðîçïîä³ë â³äïîâ³äåé àíêåòîâàíèõ ùîäî ïåðåë³êó ËÇ,

ÿê³ âîíè ïðèéìàëè óïðîäîâæ îñòàííüîãî ì³ñÿöÿ
â ôîðìàò³ ñàìîë³êóâàííÿ

      
 (%) 

 7,75±1,34 
 7,50±1,32 

 6,25±1,21 
 5,75±1,16 

 5,50±1,14 
 4,25±1,01 

-  3,75±0,95 
 2,75±0,82 
 2,00±0,70 

  1,75±0,66 
 1,75±0,66 
 1,75±0,66 

 1,75±0,66 
 1,50±0,61 

 1,50±0,61 
 1,50±0,61 

 1,25±0,56 
 1,25±0,56 

 1,25±0,56 
 1,25±0,56 

 1,25±0,56 
 1,25±0,56 

 1,00±0,50 
  1,00±0,50 

 1,00±0,50 
 1,00±0,50 

 1,00±0,50 
 1,00±0,50 

  0,75±0,43 
 0,75±0,43 

 0,75±0,43 
 0,75±0,43 

 0,75±0,43 
 0,75±0,43 

 0,75±0,43 
 0,75±0,43 

 0,75±0,43 
 

Òàáëèöÿ 1.
Îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè

ðåñïîíäåíò³â (n=400)

Ïðèì³òêà: *SD – standard deviation.

  , N 400 
 

.,  (%) 

.,  (%) 

 
120 (30 %) 
280 (70 %) 

   
,  ± SD* 21,15±3,43 

 ,  min – max 17-50 
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Íàòîì³ñòü, âæèâàþòü àëêîãîëü ê³ëüêà ðàç³â íà ð³ê –
30,50±2,30 ç³ 100 ðåñïîíäåíò³â; ê³ëüêà ðàç³â íà òèæäåíü –
9,00±1,43 ç³ 100 îïèòàíèõ; ùîäíÿ – 1,75±0,66 ç³ 100 àí-
êåòîâàíèõ. Ñòâåðäæóþòü, ùî íå âæèâàþòü àëêîãîëüíèõ
íàïî¿â âçàãàë³ – 12,75±1,67 ç³ 100 àíêåòîâàíèõ. Ïðè öüî-
ìó âñòàíîâëåíî, ùî ó 29,75±2,29 % îïèòàíèõ òðàïëÿ-
þòüñÿ âèïàäêè ïîºäíàííÿ ïðèéìàííÿ ë³ê³â ³ç âæèâàí-
íÿì àëêîãîëþ.

Çà äàíèìè ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åí³
÷èííèêè, ÿê³ ëÿêàþòü ðåñïîíäåíò³â ó ôàðìàêîòåðàï³¿
(ÔÒ) (ðèñ.1). Á³ëüø³ñòþ àíêåòîâàíèõ êîíñòàòóþòü
ïîá³÷í³ åôåêòè (63,25±2,41%) òà âèñîêó âàðò³ñòü ËÇ
(52,75±2,50 %). Ïðèáëèçíî îäíàêîâà ÷àñòêà àíêåòîâà-

íèõ ïîñèëàþòüñÿ ó â³äïîâ³äÿõ íà òàê³ ÷èííèêè, ÿê:
â³äñóòí³ñòü ë³ê³â (19,25±1,97 %); íåçíàííÿ ìåõàí³çìó ¿õ
ä³¿ (16,75±1,87 %) òà âçàºìîä³þ ç ³íøèìè ë³êàìè
(15,50±1,81 %).

Îñê³ëüêè ßÆ íàñåëåííÿ ïî ñâî¿é ñóò³ º áàãàòîêîìïî-
íåíòíèì ïîíÿòòÿì ³ âèçíà÷àºòüñÿ â çíà÷í³é ì³ð³ ñàìîïî-
÷óòòÿì òà ïðàöåçäàòí³ñòþ, òî â õîä³ âèêîíóâàíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ðåñïîíäåíòàì áóëî çàïðîïîíîâàíî îö³íèòè,
ÿê ïðèéìàííÿ ë³ê³â âïëèâàº íà ¿õ ßÆ (ðèñ. 2).

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ çàñâ³ä÷óþòü,
ùî â 75,50±2,15 ç³ 100 àíêåòîâàíèõ ïîêðàùóºòüñÿ ñàìî-
ïî÷óòòÿ òà ïðàöåçäàòí³ñòü. Âîäíî÷àñ ó êîæíîãî 7-ãî
ðåñïîíäåíòà âèíèêëè ïîá³÷í³ åôåêòè íà ËÇ. Ò³ëüêè
11,50±1,60 ç³ 100 îïèòàíèõ ñòâåðäæóþòü, ùî ïðèéìàí-
íÿ ë³ê³â í³ÿê íå âïëèâàº íà ÿê³ñòü ¿õ æèòòÿ.

Âèñíîâêè. Îòðèìàí³ òà ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè
âèêîíàíîãî ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ç-ïîì³æ çäîáó-
âà÷³â ìåäè÷íî¿ îñâ³òè íà äî- òà ï³ñëÿäèïëîìíîìó ð³âí³
çàñâ³ä÷óþòü, ùî:

1. Á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ (56,50±2,48 %) íåñèñòåìàòè÷-
íî ïðèéìàëè àíàëüãåòèêè, ïåðåâàæíî ïðè áîëþ ãîëîâè.
Ïðîòå, çàâæäè ïðèéìàþòü ôåðìåíòí³ çàñîáè ïðè
â³ä÷óòò³ âàæêîñò³ ó øëóíêó, ëèøå 4,75±1,06 % îïèòà-
íèõ. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â (79,25±2,03 %)
í³êîëè íå ïðèéìàëè ÁÀÄ³â.

2. Ç’ÿñîâàíî, ùî âïðîäîâæ îñòàííüîãî ì³ñÿöÿ ðåñ-
ïîíäåíòè ïðèéìàëè ËÇ ³ç ãðóï íåíàðêîòè÷íèõ àíàëüãå-
òèê³â, â³òàì³í³â òà ñïàçìîë³òè÷íèõ çàñîá³â. Íàé÷àñò³øè-
ìè ïðè÷èíàìè, ïðè ÿêèõ ðåñïîíäåíòè ïðèéìàþòü ë³êè
ïîñò³éíî, º ³íôåêö³éí³ òà øëóíêîâî-êèøêîâ³ çàõâîðþ-

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë â³äïîâ³äåé àíêåòîâàíèõ (âèïàäêè íà 100 àíêåòîâàíèõ) ùîäî âèçíà÷åííÿ ÷èííèê³â, ÿê³ ¿õ ëÿêàþòü ó ÔÒ

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë â³äïîâ³äåé àíêåòîâàíèõ (âèïàäêè íà 100 àíêåòîâàíèõ) ùîäî òîãî, ÿê âïëèâàº ïðèéìàííÿ ë³ê³â íà ÿê³ñòü ¿õ æèòòÿ

   
 ,   

   

Òàáëèöÿ 3.
Ðîçïîä³ë â³äïîâ³äåé àíêåòîâàíèõ ùîäî ïåðåë³êó

çàõâîðþâàíü, ïðè ÿêèõ âîíè ïîñò³éíî ïðèéìàþòü ë³êè

   
  

 ,  
   (%)

  8,00±1,36 
-  

  8,00±1,36 

  5,50±1,14 
  4,50±1,04 

   3,75±0,95 
 -

  2,25±0,74 

  2,25±0,74 
-  2,00±0,70 

  2,00±0,70 
 4,75±1,06 
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âàííÿ. Âêðàé ð³äêî àíêåòîâàí³ ïðèéìàþòü ë³êè ïîñò³éíî
ïðè çàõâîðþâàííÿõ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó òà î÷åé.

3. Ó 29,75±2,29 % îïèòàíèõ òðàïëÿþòüñÿ âèïàäêè
ïîºäíàííÿ ïðèéìàííÿ ë³ê³â ³ç âæèâàííÿì àëêîãîëþ.

4. Ñåðåä ÷èííèê³â, ÿê³ âèêëèêàþòü çàñòîðîãó ðåñ-
ïîíäåíò³â ó ÔÒ íàé÷àñò³øå êîíñòàòîâàíî ïîá³÷í³ åôåê-
òè òà âèñîêà âàðò³ñòü ËÇ. Óòðè÷³ ìåíøà ÷àñòêà àíêåòî-
âàíèõ âêàçóº íà â³äñóòí³ñòü ë³ê³â â àïòåêàõ; íåçíàííÿ
ìåõàí³çìó ä³¿ òà âçàºìîä³þ ç ³íøèìè ìåäèêàìåíòàìè.

5. Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ (75,50±2,15 %) ë³êè âïëè-
âàëè íà ßÆ ïîêðàùåííÿì ñàìîïî÷óòòÿ òà ïðàöåçäàò-
íîñò³. Ïðîòå, â êîæíîãî 7-ãî ðåñïîíäåíòà âèíèêëè
ïîá³÷í³ åôåêòè ËÇ.

6. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, íà íàøó äóìêó, ïîâèíí³ ñëó-
ãóâàòè îñíîâîþ äëÿ îïðàöþâàííÿ êîìïëåêñíî¿ ìîäåë³
ïðîãðàìè ïîïåðåäæåííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ïðè ñàìî-
ë³êóâàíí³, â ïåðøó ÷åðãó, ñåðåä ìîëîä³.
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ÂÛÑØÅÃÎ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
ÍÀ ÄÎ- È ÏÎÑËÅÄÈÏËÎÌÍÎÌ ÝÒÀÏÅ

(ÏÎ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÌ ÑÎÖÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß)

Çàðåìáà Í.È., Çèìåíêîâñêèé À.Á.

Êàôåäðà êëèíè÷åñêîé ôàðìàöèè, ôàðìàêîòåðàïèè
è ìåäèöèíñêîé ñòàíäàðòèçàöèè Ëüâîâñêîãî
íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
èìåíè Äàíèëà Ãàëèöêîãî, ã. Ëüâîâ, Óêðàèíà
Öåëü ðàáîòû – àíàëèç íîçîëîãèé è ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ (ËÑ), ïðèìåíÿåìûõ ïðè ñàìîëå÷åíèè ñîèñêàòå-
ëÿìè âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàó÷íàÿ ðàáîòà âûïîëíåíà
ïî ðåçóëüòàòàì ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ïðè-
âëå÷åíèåì 400 ñîèñêàòåëåé îáðàçîâàíèÿ íà äî- è ïîñëå-
äèïëîìíîì ýòàïå âî Ëüâîâñêîì íàöèîíàëüíîì ìåäèöèí-
ñêîì óíèâåðñèòåòå èì. Äàíèëà Ãàëèöêîãî.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Áîëüøèíñòâî îïðîøåí-
íûõ (56,50 ± 2,48 %) ñèñòåìàòè÷åñêè ïðèíèìàëè àíàëü-
ãåòèêè, ïðåèìóùåñòâåííî ïðè ãîëîâíîé áîëè. Îäíàêî,
âñåãäà ïðèíèìàëè ôåðìåíòíûå ñðåäñòâà ïðè îùóùåíèè
òÿæåñòè â æåëóäêå òîëüêî 4,75 ± 1,06 % îïðîøåííûõ.
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (79,25±2,03 %)
íèêîãäà íå ïðèíèìàëè ÁÀÄîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ïðî-
òÿæåíèè ïîñëåäíåãî ìåñÿöà ðåñïîíäåíòû ïðèíèìàëè
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà èç ãðóïï íåíàðêîòè÷åñêèõ
àíàëüãåòèêîâ, âèòàìèíîâ è ñïàçìîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
×àñòûìè ïðè÷èíàìè, ïðè êîòîðûõ ðåñïîíäåíòû ïðèíè-
ìàþò ëåêàðñòâà ïîñòîÿííî, ÿâëÿþòñÿ èíôåêöèîííûå è
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ. Êðàéíå ðåäêî
àíêåòèðîâàííûå ïðèíèìàëè ëåêàðñòâà ïîñòîÿííî ïðè
çàáîëåâàíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ãëàç.
Â 29,75± ±2,29 % ñëó÷àåâ îïðîøåííûå èìåëè ñî÷åòàíèå
ïðèåìà ëåêàðñòâ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. Ñðåäè ôàê-
òîðîâ, êîòîðûå âûçûâàþò îïàñåíèå ðåñïîíäåíòîâ â
ôàðìàêîòåðàïèè ÷àùå âñåãî êîíñòàòèðîâàíî ïîáî÷íûå
ýôôåêòû è âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
Â òðè ðàçà ìåíüøå ïðîöåíò àíêåòèðóåìûõ óêàçûâàåò íà
îòñóòñòâèå ëåêàðñòâ â àïòåêàõ; íåçíàíèå ìåõàíèçìà
äåéñòâèÿ è âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ìåäèêàìåíòàìè.
Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå (75,50±2,15 %) ëåêàðñòâà
âëèÿëè íà êà÷åñòâî æèçíè óëó÷øåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ è
ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Îäíàêî, ó êàæäîãî 7-ãî ðåñïîíäåíòà
âîçíèêëè ïîáî÷íûå ýôôåêòû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, äîëæíû ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè êîìïëåêñ-
íîé ìîäåëè ïðîãðàììû ïðåäóïðåæäåíèÿ íåãàòèâíûõ ïî-
ñëåäñòâèé ïðè ñàìîëå÷åíèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñðåäè
ìîëîäåæè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
ñîèñêàòåëè âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ íà äî- è
ïîñëåäèïëîìíîì óðîâíå, ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
ñàìîëå÷åíèå.

ANALYSIS OF NOSOLOGIES AND MEDICINES
USED BY THE APPLICANTS OF HIGHER

MEDICAL EDUCATION AT PRE- AND
POSTGRADUATE LEVELS (BY THE RESULTS

OF SOCIOLOGICAL RESEARCH)

N.I. Zaremba, A.B. Zimenkovskyi

Department of Clinical Pharmacy, Pharmacotherapy
and Medical Standardization, Danylo Halytsky Lviv
National Medical University, Lviv, Ukraine
Purpose of the study is the analysis of nosologies and

medicines used in self-treatment by the applicants of higher
medical education.

Materials and methods of research. The scientific
work performed on the results of a sociological study
involving 400 applicants of education at pre- and
postgraduate levels at Danylo Halytsky Lviv National
Medical University.

Results and discussion. The majority of surveyed
(56,50±2,48 %) did not systematically take analgesics,
mainly with headache. However, only 4,75±1,06 %
questioned with feeling heaviness in the stomach always
took enzymes. The vast majority of questioned (79,25±
±2,03 %) had never taken BAAs. It was found out that the
respondents took medicines from the groups of non-narcotic
analgesics, vitamins and antispasmodic remedies during the
last month. The most frequent reasons why surveyed took
medications regularly were infectious and gastrointestinal
diseases. Extremely rarely questioned with diseases of the
musculoskeletal system and the eye took drugs constantly.
29,75±2,29 % respondents had cases of combination of
alcohol and drugs. The side effects and high costs of
medicines were the most often noted among the factors
causing warning of surveyed in pharmacotherapy. A three
times lower specific weight of questioned indicated a lack of
drugs in pharmacies; lack of knowledge of the mechanism of
action and interaction with other medicines. In the
overwhelming majority (75,50±2,15 %) medications influ-
enced the quality of their lives by improving well-being and
working capacity. However, every 7th respondent had side
effects of medicines. In our opinion, the obtained results
should serve as the basis for working out a comprehensive
model of the program of prevention of negative conse-
quences of self-treatment, first of all among young people.

Conclusions. In our opinion, the obtained results should
serve as the basis for working out a comprehensive model of
the program of prevention of negative consequences of self-
treatment, first of all among young people.

Key words: sociological research, applicants of higher
medical education at pre- and postgraduate levels, medici-
nes, self-medication.
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Âñòóï. Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) – ñåðéîçíà ïðî-
áëåìà ñîö³àëüíîãî òà ìåäè÷íîãî õàðàêòåðó, ÿêà íàáóëà
âñåñâ³òíüîãî ìàñøòàáó. Çà ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè
ÂÎÎÇ ó ñâ³ò³ ä³àãíîç “Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ” ìàº 25%
íàñåëåííÿ, ïðè öüîìó çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ñò³éêîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ äî àíòèã³ïåðòåçèâíî¿ òåðàï³¿.
Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÀÃ âèÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ êîãí³òèâíèõ
ðîçëàä³â (ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³, óâàãè, êîíöåíòðàö³¿) òà
åìîö³éíî-àôåêòèâíèõ ïîðóøåíü (âèðàæåíà òðèâîãà ³
äåïðåñ³ÿ). Áëèçüêî òðåòèíè âñüîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
ñòðàæäàº â³ä ï³äâèùåíîãî ÀÒ, ùî ïðèçâîäèòü äî âèñîêèõ
ïîêàçíèê³â ³íâàë³äèçàö³¿ òà ñìåðò³ â³ä ³íñóëüò³â òà
³íôàðêò³â. Çã³äíî ç äàíèìè ÂÎÎÇ, â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü ó ñâ³ò³ ùîðîêó ïîìèðàº 17 ìëí ïàö³ºíò³â
[13]. Ñåðöåâî-ñóäèííó ïàòîëîã³þ âèÿâëÿþòü ó 3/4 äîðîñ-
ëîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, ó 2/3 âîíà º ïðè÷èíîþ ñìåðò³, ó
òîé ÷àñ ÿê ó á³ëüøîñò³ êðà¿í ¿¿ ÷àñòêà íå ïåðåâèùóº 50 %
[11]. Çà ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè öÿ öèôðà âèðàæàºòüñÿ â
12 ìëí îñ³á. Íà æàëü, ò³ëüêè 60% ëþäåé ³íôîðìîâàí³, ùî
ó íèõ ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ), ïðè öüîìó
ëèøå ïîëîâèíà ç íèõ ïî÷èíàº ë³êóâàííÿ ³ çàâåðøóº
ï³ñëÿ ì³ñÿöÿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿, à íåâåëèêà ÷àñ-
òèíà ïðàêòèêóº êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ íà ïîñò³éí³é îñ-
íîâ³, ùî ñòàíîâèòü ëèø 14% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³.
Êð³ì âàæêèõ óñêëàäíåíü äëÿ ñóäèííî¿ ñèñòåìè, íèðîê ³
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Í³êîëàé÷èê À.Ì., Êîçëîâà Þ.Â., Êîëåñíèê Ò.Â.

ÄÇ “Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè”, ì. Äí³ïðî, Óêðà¿íà

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè âïëèâ ï³äâèùåíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â íà ïñèõî-
åìîö³éíèé ñòàí ó ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó. Ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòóâàòè åìîö³éíî-àôåêòèâí³ ïîðóøåííÿ ó
ïàö³ºíò³â ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.
Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 45 ïàö³ºíò³â, ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè – îñíîâíó òà êîíòðîëüíó.
Äî îñíîâíî¿ ãðóïè âêëþ÷åíî 28 ïàö³ºíò³â ç ä³àãíîçîì ÃÕ ²²² ñòàä³¿, â³êîì â³ä 60 äî 95 ðîê³â (83 ± 1,09 ðîê³â).
Â îñíîâí³é ãðóï³ 20 õâîðèõ (72%) ìàëè ïîºäíàííÿ ÃÕ ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ, ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ
²²² ÔÊ, ó 4-õ (14%) õâîðèõ ÃÕ áóëà óñêëàäíåíà ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì, ó 4-õ (14%) – ïîðóøåííÿì
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó.
Êîíòðîëüíà ãðóïà ñêëàäàëàñÿ ³ç 17 íîðìîòåíçèâíèõ ïàö³ºíò³â áåç íàÿâíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü, â³êîì â³ä 61 äî 77 ðîê³â (67,8 ± 0,93 ðîêó). Ãðóïè áóëè ç³ñòàâí³ çà â³êîì òà ñòàòòþ ïàö³ºíò³â.
Ðåçóëüòàòè. Äàíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî çíà÷í³ â³äì³ííîñò³ ì³æ äâîìà ãðóïàìè õâîðèõ. Ó õâîðèõ íà àðòåð-
³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ð³âåíü òðèâîãè çá³ëüøåíèé íà 20 %, äåïðåñ³¿ íà 27 % ³ ñòðåñó òàêîæ íà 27 %. Ñòðåñîâå
íàïðóæåííÿ â ö³é ðîáîò³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ôàêòîð ðèçèêó ðîçâèòêó ñò³éêîãî ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó ïî ïðè÷èí³ àêòèâàö³¿ ñèìïàòîàäðåíîëîâî¿ ñèñòåìè, ùî â ðåçóëüòàò³ ïðèçâîäèòü äî íåãàòèâíîãî
âïëèâó àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ íà äîðñîëàòåðàëüíó ëîáíó êîðó âíàñë³äîê ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó ñòðóêòóð³
ñóäèííî¿ ñò³íêè. Âñòàíîâëåíî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ òðèâîãè íà 20%, äåïðåñ³¿ òà ñòðåñó ïî 27% â³äïîâ³äíî â
îñíîâí³é ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ.
Âèñíîâîê. Äàí³, ÿê³ îòðèìàí³ â õîä³ äàíî¿ ðîáîòè, áåçïåðå÷íî, ïîòðåáóþòü á³ëüø ìàñøòàáíèõ êë³í³÷íèõ
äîñë³äæåíü, ïðîòå ñâ³ä÷àòü ïðî äåÿêó çàëåæí³ñòü âïëèâó àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ íà ñòðóêòóðè ãîëîâíîãî
ìîçêó, â ïåðøó ÷åðãó íà ñòð³àëüíèé êîìïëåêñ ³ äîðñîëàòåðàëüíó ëîáíó êîðó, ÿê³ â õîä³ ïîðóøåíü âòðà÷àþòü
ïåâí³ çâ’ÿçêè. Êð³ì òîãî, ó ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó îñíîâíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî
êðîâîïîñòà÷àííÿ, ÿêå ïðèçâîäèòü äî êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é òà ó ìàéáóòíüîìó ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ
ãåð³àòðè÷íî¿ äåìåíö³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, äåìåíö³ÿ, äåïðåñ³ÿ, ñòðåñ, òðèâîãà.

ñåðöÿ, ã³ïåðòîí³ÿ ñïðèÿº ðàííüîìó ñòàð³ííþ îðãàí³çìó,
çíèæåííþ ïàì’ÿò³ òà ³íòåëåêòó, ñóïðîâîäæóº îæèð³ííÿ,
öóêðîâèé ä³àáåò, àòåðîñêëåðîç, ùî ÷àñòî ðîçâèâàºòüñÿ
âæå ó â³ö³ 40–50 ðîê³â [15].

Â³äîìî, ùî ÀÃ – öå ãëîáàëüíà ïðîáëåìà ñîö³àëüíî¿
ñïðÿìîâàíîñò³, ÿêà ñòàº ïðè÷èíîþ óðàæåíü æèòòºâî-
âàæëèâèõ îðãàí³â (ãîëîâíîãî ìîçêó, íèðîê, ñåðöÿ). Òîìó
ñåðåä óñêëàäíåíü õâîðîáè âèä³ëÿþòü òåðì³íàëüíó íèðêîâó
íåäîñòàòí³ñòü, ùî ïîòðåáóº ñåàíñ³â ãåìîä³àë³çó; õðîí³÷-
íó ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðàïòîâèì
êîðîíàðíèì ñèíäðîìîì; ãîñòðå ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî
êðîâîîá³ãó (ÃÌÊ) – ³íñóëüò (³øåì³÷íèé ÷è ãåìîðàã³÷íèé),
ñóäèííà äåìåíö³ÿ. Ðîçâèòîê öèõ óñêëàäíåíü õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ óðàæåííÿì â³äïîâ³äíèõ îðãàí³â-ì³øåíåé. Ï³ä ÷àñ
ñò³éêîãî ï³äâèùåííÿ ÀÒ â íèðêàõ çàïî÷àòêîâóºòüñÿ ïàòî-
ëîã³÷íèé ïðîöåñ, ùî ïðèçâîäèòü äî ì³êðîàëüáóì³íóð³¿; â
ñåðö³ – ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïåðòðîô³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà [21].
Ñò³éêà ÀÃ, ÿêà º ðåçèñòåíòåíòíîþ äî àíòèã³ïåðòåíçèâ-
íî¿ òåðàï³¿, ïðèçâîäèòü äî ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ñóäèííî¿
ñò³íêè – ë³ïîã³àë³íîçó. Ö³ ïîðóøåííÿ ëîêàë³çóþòüñÿ
íàé÷àñò³øå â ñóäèíàõ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà [4].

Ïðîòå îñòàíí³ì ÷àñîì á³ëüøî¿ óâàãè ïðèâåðòàþòü
êîìïåíñàòîðí³ òà ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ó ñóäèííèõ ñòðóêòó-
ðàõ ãîëîâíîãî ìîçêó (ÃÌ). Öå ïîâ’ÿçàíî ç³ çá³ëüøåííÿì
ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ÂÎÎÇ ïðî ê³ëüê³ñòü êîãí³òèâíèõ òà
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åìîö³éíî-àôåêòèâíèõ ïîðóøåíü (äåïðåñ³¿, òðèâîãè), ÿê³
êë³í³÷íî ïðîÿâëÿþòüñÿ äåìåíö³ºþ òà ï³äâèùåíîþ åìîö³é-
íîþ çáóäëèâ³ñòþ. Ó 44% âèïàäê³â ÀÃ óðàæàº îðãàí-
ì³øåíü – ÃÌ, ùî âäâ³÷³ ÷àñò³øå, í³æ íèðêè òà ñåðöå [18].

Äàíèé àñïåêò âïëèâó äåïðåñ³¿ ³ òðèâîãè òðåáà ðîç-
ãëÿäàòè âñåñòîðîííüî, îñê³ëüêè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè
ÀÃ º íå ò³ëüêè ñò³éêå ï³äâèùåííÿ ÀÒ, àëå é ïîì³òí³
çì³íè â ïñèõîåìîö³éíîìó òà êîãí³òèâíîìó àñïåêòi [7].

Êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ ³ äåìåíö³ÿ ùîðîêó çàçíàþòü
äåìîãðàô³÷íèõ çì³í: ïîøèðåí³ñòü äåìåíö³¿ ïîäâîþºòü-
ñÿ ç êîæíèì â³êîì â 5 ðîê³â, â³ä 2,8% ó â³ö³ â³ä 70 äî 74
ðîê³â äî 38,6% ó â³ö³ â³ä 90 äî 95 ðîê³â. Ùîð³÷íî çàõâî-
ðþâàí³ñòü äåìåíö³ºþ ó â³êîâ³é ãðóï³ â³ä 85 äî 88 ðîê³â
ñòàíîâèòü 9%.

Òàê, íàïðèêëàä, äåïðåñ³ÿ – ñòàí, ÿêèé çíèæóº ð³âåíü
òà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â ç ÀÃ. Ãåð³àòðè÷íà äåïðåñ³ÿ º îñ-
íîâíîþ ïðîáëåìîþ ãëîáàëüíîãî ìàñøòàáó òà ìàº îñîá-
ëèâî âåëèêèé âïëèâ íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ïðè ïîºäíàíí³ ç
õðîí³÷íèìè õâîðîáàìè. Ã³ïåðòîí³ÿ, ³øåì³÷íà õâîðîáà
ñåðöÿ òà ä³àáåò ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèñîêîþ ÷àñòîòîþ äåï-
ðåñ³¿ ³ ìîæóòü âïëèâàòè íà ë³êóâàííÿ òà ïðîãíîç [9].
Ðàííº ä³àãíîñòóâàííÿ äîçâîëèòü çì³íèòè ïðîò³êàííÿ õâî-
ðîáè, çìåíøèòè âïëèâ íà ñóäèíè ÃÌ âêàçóþòü, ùî çàõâî-
ðþâàí³ñòü íà ÀÃ çðîñòàº ó ïàö³ºíò³â ç äåïðåñ³ºþ, à äåïðå-
ñèâíèé íàñòð³é áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ç
ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ÀÒ [3]. Ïðîòå äåÿê³ ³íø³ äîñë³äæåííÿ
íå çíàéøëè çâ’ÿçêó ì³æ äåïðåñ³ºþ òà âèñîêèì êðîâ’ÿíèì
òèñêîì [6]. Ïîðÿä ç äåïðåñ³ºþ îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ, ùî
ñïðèÿëà çðîñòàííþ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ íàñå-
ëåííÿ â êðà¿íàõ ÑÍÄ â 90-ò³ ðîêè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, áóâ
ñòàí õðîí³÷íîãî ñòðåñó, ðàïòîâå ïñèõîåìîö³éíå íàïðó-
æåííÿ, ñòðåñ, âèñíàæåííÿ æèòòºâèõ ñèë ³ äåïðåñ³ÿ [22].

Ïîðÿä ç êîãí³òèâíèìè çì³íàìè, äåïðåñ³ÿ ñòàº îñíîâ-
íèì äåçàäàïòóþ÷èì ôàêòîðîì ó ïàö³ºíò³â ç ïàòîëîã³ºþ
öåðåáðîâàñêóëÿðíîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ. Òàêîæ ïåâíó
ðîëü ãðàþòü ïñèõîãåíí³ ôàêòîðè, ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿.
Äåÿê³ õâèëþâàííÿ ùîäî ³íòåëåêòóàëüíî¿ íåñïðîìîæ-
íîñò³, ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é âíîñÿòü âàãî-
ìèé âêëàä â ïîñèëåííÿ äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè [14].

Äîâåäåíî, ùî îñíîâíó òà âèçíà÷íó ðîëü ïðè ôîðìó-
âàíí³ êîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿ â³ä³ãðàº óðàæåííÿ ãëèáî-
êèõ â³ää³ë³â á³ëî¿ ðå÷îâèíè ÃÌ ³ äèõàëüíèõ ãàíãë³¿â, ùî
ñòàº ïðè÷èíîþ íåìèíó÷îãî ïîðóøåííÿ çâ’ÿçêó ëîáíèõ
òà ï³äêîðêîâèõ ñòðóêòóð ÃÌ.

Ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà òå, ùî äåïðåñ³¿
âèíèêàþòü ïðè óðàæåí³ ëîáíèõ äîëåé ÃÌ. Íà ðàíí³õ
ñòàä³ÿõ ïîøêîäæåííÿ äåïðåñ³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³
³ïîõîíäð³÷íèõ ðèñ, à ñàìå ñïîñòåð³ãàâñÿ íàâ’ÿçëèâèé
ñòðàõ çà ñâîº çäîðîâ’ÿ, ïåñèì³ñòè÷í³ äóìêè çà ìàéáóòíº,
ïåðåá³ëüøåííÿ ñòàíó ³ ñèìïòîì³â õâîðîáè.

Òîæ, ôàêòîðè ðèçèêó ïîïóëÿö³¿ äëÿ ðîçâèòêó äå-
ìåíö³¿ ïîâèíí³ áóòè ³äåíòèô³êîâàí³. Êîãí³òèâí³ ðîçëàäè
çàçâè÷àé ðîçâèâàþòüñÿ ïîñòóïîâî, ïðîòå äîñÿãàþ÷è
êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ ñèìïòîìè ñòàþòü î÷åâèäíèìè. Äîñë³ä-
æåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ã³ïåðòåíç³ÿ ïîøèðåíà ó ë³òí³õ ëþäåé,
ïðè÷îìó ¿¿ ïîøèðåí³ñòü äîñÿãàº 41% äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ 54%
äëÿ æ³íîê 75 ðîê³â [2]. Òîæ ãîñòðå ïèòàííÿ ÀÃ ³ âïëèâó ¿¿
íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè âèìàãàº ïðèñê³ïëèâîãî
äîñë³äæåííÿ ÿê ç êë³í³÷íîãî òàê ³ ïàòîãåíåòè÷íîãî àñïåê-

òó. Öå ïðèçâåäå äî óñï³øíî¿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà ÀÃ, òà ï³äâèùåííþ ¿õ ÿêîñò³ æèòòÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè âïëèâ ÀÃ òà ñòðåñó íà
ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ó ïàö³ºíò³â ñòàðå÷îãî ³ ïîõèëîãî
â³êó.

Çàäà÷³ äîñë³äæåííÿ. 1. Âñòàíîâèòè ð³âåíü äåïðåñ³¿,
òðèâîãè ³ ñòðåñîâîãî íàïðóæåííÿ ó ïàö³ºíò³â ñòàðå÷îãî
³ ïîõèëîãî â³êó ç â³äñóòí³ñòþ ³ íàÿâí³ñòþ êë³í³÷íîãî
ä³àãíîçó ÀÃ.

2. Âèâ÷èòè âïëèâ ÀÃ íà ïîâåä³íêîâ³ ôóíêö³¿ òà
ð³âåíü ïñèõîåìîö³éíèõ ïîðóøåíü.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Áóëî îáñòåæå-
íî 45 ïàö³ºíò³â ãåðîíòîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ÊÇ “Äí³ï-
ðîïåòðîâñüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹2”. Â³äïîâ³äíî
äî êë³í³÷íèõ ä³àãíîç³â õâîð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè –
îñíîâíó ³ êîíòðîëüíó. Äî îñíîâíî¿ ãðóïè âêëþ÷åíî 28
ïàö³ºíò³â ç ä³àãíîçîì ÃÕ ²²² ñòàä³¿, ÀÃ 3 ñòóïåíþ â³êîì
â³ä 60 äî 95 ðîê³â (83 ± 1,09 ðîê³â). Â îñíîâí³é ãðóï³ 20
õâîðèõ (72%) ìàëè ïîºäíàííÿ ÃÕ ç ³øåì³÷íîþ õâîðî-
áîþ ñåðöÿ, ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ ²²² ÔÊ, ó 4-õ
(14%) õâîðèõ ÃÕ áóëà óñêëàäíåíà ïîñò³íôàðêòíèì êàð-
ä³îñêëåðîçîì, ó 4-õ (14%) – ïîðóøåííÿì ìîçêîâîãî
êðîâîîá³ãó. Âåðèô³êàö³ÿ ÃÕ òà âèçíà÷åííÿ ñòàä³¿ çàõâî-
ðþâàííÿ ïðîâîäèëàñü êàðä³îëîãîì íà ï³äñòàâ³ äàíèõ
ô³çèêàëüíîãî òà êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíîãî äîñë³äæåí-
íÿ â³äïîâ³äíî äî óí³ô³êîâàíîãî êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó
“Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ” (íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 384
â³ä 24.05.2012 ð.) òà ðåêîìåíäàö³é ªÒÊ (2013 ð.).

Êîíòðîëüíà ãðóïà ñêëàäàëàñÿ ³ç 17 íîðìîòåíçèâíèõ
ïàö³ºíò³â áåç íàÿâíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü,
â³êîì â³ä 61 äî 77 ðîê³â (67,8 ± 0,93 ðîêó). Ãðóïè áóëè
ç³ñòàâí³ çà â³êîì òà ñòàòòþ ïàö³ºíò³â.

Äî â³äïîâ³äíèõ ãðóï íå âêëþ÷àëè:
1) ïàö³ºíò³â, ÿê³ íà äàíèé ìîìåíò ìàþòü ïñèõ³÷í³

ðîçëàäè, õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ïñèõ³êè (øèçîôðåí³ÿ,
ìàí³ÿ);

2) õâîðèõ ç îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè;
3) ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàþòü ñóïóòí³ õðîí³÷í³ çàõâîðþ-

âàííÿ, ñåðöåâî-ñóäèííó íåäîñòàòí³ñòü, âðîäæåí³ ïîðî-
êè ñåðöÿ, öóêðîâèé ä³àáåò.

Îñíîâíèìè ìåòîäàìè äëÿ âèçíà÷åííÿ åìîö³éíî-àôå-
ðåíòíèõ ïîðóøåíü áóëè: øêàëà HADS (1983 ð.) – ìåòî-
äèêà åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿ â êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³. Öÿ øêàëà ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ áëîê³â ïèòàíü,
ùî äîïîâíþþòü ñåáå. Çàãàëîì ïàö³ºíò â³äïîâ³äàâ íà 14
ïîñòàâëåíèõ ïèòàíü, ÿê³ íàäàë³ ðîçøèôðîâóâàëèñü çà
íàñòóïíèìè ïàðàìåòðàìè:

– 0–7 áàë³â – â³äñóòí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òðèâî-
ãè/äåïðåñ³¿;

– 8–10 áàë³â – ñóáêë³í³÷í³ ïðîÿâè òðèâîãè/äåï-
ðåñ³¿;

– 11–10 áàë³â – âèðàæåíà òðèâîãà/äåïðåñ³ÿ.
Ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí âèçíà÷àâñÿ çà äîïîìîãîþ îïè-

òóâàëüíèêà Reeder L. (1968 ð.) Â äàí³é àíêåò³ áóëî 7 ïè-
òàíü, ÿê³ àêöåíòóâàëè óâàãó íà ïîâñÿêäåíí³ ôàêòîðè ç
æèòòÿ ïàö³ºíò³â (â³äíîøåííÿ íà ðîáîò³, âäîìà, ñòàâëåí-
íÿ äî ïðîñòèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é). Äàë³ ö³ â³äïîâ³ä³ ïå-
ðåâîäèëè ó â³äïîâ³äíó øêàëó:

– 1,0–2,0 áàë³â – âèñîêèé ð³âåíü ñòðåñó;
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– 2,01–3,0 áàë³â – ñåðåäí³é ð³âåíü ñòðåñîâîãî íàïðó-
æåííÿ;

– 3,01–4,0 áàë³â – íèçüêèé ð³âåíü ñòðåñó.
Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Ïðè îïèòóâàíí³

ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çà øêàëîþ
HADS, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî òðèâîãà (ðèñ. 1) â îñ-
íîâí³é ãðóï³ áóëà âèÿâëåíà ó 14 ïàö³ºíò³â (50%), à â êîí-
òðîëüí³é ãðóï³ – ó 5 ïàö³ºíò³â (30%). Òàê³ ïîêàçíèêè
ð³âíÿ òðèâîãè â êîíòðîëüí³é ãðóï³ çàëåæàòü â³ä ïàðà-
ìåòð³â ÀÒ, ÿê³ ÿâëÿþòüñÿ ïîðîãîâèìè òà êðèòè÷íèìè
ùîäî íîðìè (ñèñòîë³÷íå äî 140 ìì ðò ñò., ä³àñòîë³÷íå –
90 ìì ðò ñò.).

Ïðè îö³íö³ â ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ äåïðåñ³¿ çà øêàëîþ
HADS, äåïðåñèâí³ ðîçëàäè çàðåºñòðîâàíî ó 9 õâîðèõ
(33%) îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó 1 ïàö³ºíòà (6%) êîíòðîëüíî¿
ãðóïè (ðèñ. 2).

Ïðîàíàë³çóâàâøè äàí³ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó
(ð³âíÿ ñòðåñó) çà îïèòóâàëüíèêîì L.Reeder (1968 ð.),
ÿêèé àêöåíòóâàâ óâàãó íà íàñòóïíèõ ïèòàííÿõ: ñòîñóí-
êè â ñ³ì’¿, ð³âåíü íàïðóæåíîñò³ ïðè êîíòàêòóâàíí³ ç
³íøèìè ëþäüìè, ñòóï³íü íåðâîçíîñò³ òà â³äíîøåííÿ äî
ïîâñÿêäåííèõ ïðîáëåì. Ó ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ áóëî âè-
ÿâëåíî, ùî ï³äâèùåíèé ð³âåíü ñòðåñó â îñíîâí³é ãðóï³
áóëî çàðåºñòðîâàíî ó 24 ïàö³ºíò³â (86%), â êîíòðîëüí³é
ãðóï³ çíà÷íî ìåíøå – ó 10 ïàö³ºíò³â (59%). Äàí³ ãðàô³÷-
íî çîáðàæåí³ íà ðèñ. 3.

Äëÿ ÷³òêîãî ðîçóì³ííÿ âïëèâó ÀÃ íà ïñèõîåìîö³é-
íèé àñïåêò æèòòÿ òà äåòàë³çàö³¿ äàíèõ, ïàö³ºíò³â îñíîâ-
íî¿ ãðóïè ðîçä³ëèëè íà íàñòóïí³ 3 ï³äãðóïè: ³øåì³÷íà
õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ) ç³ ñòåíîêàðä³ºþ – 20 õâîðèõ, ²ÕÑ ç
ïåðåíåñåíèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäó ³ ïîñò³íôàðêòíèì
êàðä³îñêëåðîçîì – 4 ïàö³ºíòà, ²ÕÑ ç ³øåì³÷íèì ³íñóëü-
òîì – 4 õâîðèõ. Äàí³, ùî ÿñêðàâî âèñâ³òëþþòü âïëèâ
³øåì³÷íèõ ïîøêîäæåíü íà êðîâîïîñòà÷àííÿ ÃÌ â ïî-
ð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè, ÿê³ ìàþòü íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè
ÀÒ (êîíòðîëüíà ãðóïà), ãðàô³÷íî çîáðàæåí³ íà ðèñ. 4.
Ó ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ òà ñòåíîêàðä³ºþ ïîêàçíèêè ïî äåï-
ðåñ³¿ – 6 ïàö³ºíò³â (30 %), òðèâîç³ – 10 ïàö³ºíò³â (50%),
ñòðåñó – 14 õâîðèõ (70 %). Â ï³äãðóï³ ïàö³ºíòè ç ²ÕÑ òà
³íôàðêòîì ì³îêàðäó ìàëè òàê³ äàí³ àíàë³çó: äåïðåñèâí³
ðîçëàäè – 2 õâîðèõ (50%), òðèâîæí³ñòü – 2 õâîðèõ
(50 %), ñòðåñîâå íàïðóæåííÿ – 4 õâîðèõ (100%). Ïîêàç-
íèêè, ÿê³ âèçíà÷àëèñÿ çà äîïîìîãîþ øêàëè HADS ó
ï³äãðóï³ ç ïåðåíåñåíèì ³íñóëüòîì íàñòóïí³: ð³âåíü äåï-
ðåñ³¿ – 1 õâîðèé (25 %),òðèâîãè – 4 õâîðèõ (100 %),
ñòðåñó – 4 õâîðèõ (100 %). Ó õâîðèõ ç ²ÕÑ çá³ëüøóºòüñÿ
äåô³öèò êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ÷åðåç ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â
ñèñòåìí³é ãåìîäèíàì³ö³, ùî ïðèçâîäèòü äî óðàæåííÿ
â³äïîâ³äíèõ ñòðóêòóð ÃÌ, ÿê³ ìàþòü âïëèâ íà ïñèõî-
åìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè [11]. Êîíòðîëüíà ãðóïà ïàö³ºíò³â
ìàëà òàê³ ïîêàçíèêè: äåïðåñ³ÿ – 1 ïàö³ºíò (6%), òðèâîãà –
ó 5 ïàö³ºíò³â (30%), ñòðåñ – 10 ïàö³ºíò³â (59%).

Âñ³ ö³ çì³íè, âðàõîâóþ÷è îêðåì³ äîñë³äæåííÿ, éìî-
â³ðíî ïîâ’ÿçàí³ ç íàñòóïíèì ìåõàí³çìîì âïëèâó íà ÃÌ:
â íîðìàëüíèõ óìîâàõ ñïåö³àëüí³ çâ’ÿçêè â äîðñîëàòå-
ðàëüí³é ëîáí³é êîð³ ³ ñòð³àëüíîìó êîìïëåêñ³ áåðóòü
ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ ïîçèòèâíîãî åìîö³éíîãî ï³äêð³ï-
ëåííÿ ïðè äîñÿãíåíí³ ö³ë³ ä³ÿëüíîñò³ [23]. Â ðåçóëüòàò³
öüîãî ôåíîìåíà ðîç’ºäíàííÿ âèíèêàº ïîñò³éíà íåäîñ-

Ðèñ.1.  ×àñòîòà âèÿâëåííÿ òðèâîãè ó êîíòðîëüí³é
òà îñíîâí³é ãðóïàõ

Ðèñ. 2.  ×àñòîòà âèÿâëåííÿ äåïðåñ³¿ ó îñíîâí³é
³ êîíòðîëüí³é ãðóï³

Ðèñ. 3. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ ñòðåñó â îñíîâí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóï³

òàòí³ñòü ïîçèòèâíîãî ï³äêð³ïëåííÿ, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïðè ã³ïîêñ³¿ òà õðîí³÷í³é ³øåì³¿ ìîçêó. Ïåðøèé åòàï
ã³ïîêñè÷íèõ ïîðóøåíü íåðâîâî¿ òêàíèíè õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ñóäèííèìè ³ ãåìàòîëîã³÷íèìè çì³íàìè, ÿê³ âèê-
ëèêàþòü ïîäàëüø³ çì³íè ëîêàëüíîãî ìîçêîâîãî êðîâî-
ïîñòà÷àííÿ, òîáòî ôîðìóºòüñÿ öèðêóëÿòîðíà ã³ïîêñ³ÿ.
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Äðóãèé åòàï ïðîÿâëÿºòüñÿ çì³íàìè õ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â â
êë³òèí³ â ðåçóëüòàò³ ³øåì³¿, ÿêà ïðèçâåäå äî íåêðîçó ãë³¿,
íåéðîí³â ³ ³íøèõ êë³òèí ìîçêó. Öåé ïðîöåñ íàçèâàºòüñÿ
á³îåíåðãåòè÷íà ã³ïîêñ³ÿ [20].

Ñåðåä â³äîìèõ ìîëåêóëÿðíèõ ³ êë³òèííèõ çì³í, ùî
âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ êèñíåâîãî ãîëîäóâàííÿ, îñíîâíå ì³ñöå
çàéìàº ïîðóøåííÿ òêàíèííîãî äèõàííÿ, á³îëîã³÷íå îêèñ-
ëåííÿ ñóáñòðàò³â ³ óòâîðåííÿ åíåðã³¿, ùî ëîêàë³çóºòüñÿ â
ì³òîõîíäð³ÿõ, äå çíàõîäÿòüñÿ ôåðìåíòè ³ ñóáñòðàòè öèêëó
òðèêàðáîíîâèõ êèñëîò ³ äèõàëüíîãî ëàíöþãà. Âíàñë³äîê
êèñíåâîãî ãîëîäóâàííÿ â³äáóâàþòüñÿ çì³íè â çáóäæåíí³,
ïðîíèêíîñò³ êë³òèííèõ ìåìáðàí ³ óëüòðàñòðóêòóð ì³òî-
õîíäð³é, ïîðóøóºòüñÿ ³îííà ð³âíîâàãà åëåêòðîë³ò³â: ³îíè
Ê ³ ôåðìåíòè ïåðåõîäÿòü ó ì³æêë³òèííó ðå÷îâèíó, ì³òî-
õîíäð³¿ êë³òèí ÖÍÑ çá³ëüøóþòüñÿ ó ðîçì³ðàõ ³ ðóéíó-
þòüñÿ. Äàíèé ïàòîô³ç³îëîã³÷íèé ìåõàí³çì ñòàº ïåðåäóìî-
âîþ âèíèêíåííÿ äåïðåñ³¿ [16].

Òðèâîæí³ ðîçëàäè íàäçâè÷àéíî ïîøèðåí³ ñåðåä ëþ-
äåé ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó, ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç äåïðå-
ñ³ºþ ³ êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè. Â îñíîâ³ öèõ ïîðó-
øåíü ëåæàòü ïîðóøåííÿ îðãàí³÷íî¿ ïðèðîäè.

Äåÿê³ àâòîðè âêàçóþòü íà òå, ùî ÀÃ ïðèçâîäèòü äî
ñïàçìó ñóäèí ÃÌ, ó ñòðóêòóðàõ íåéðîí³â â³äáóâàºòüñÿ
ðÿä ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ÷åðåç íåäîñòàòí³ñòü êðîâî-
ïîñòà÷àííÿ ³ ã³ïîêñ³þ, ùî â ðåçóëüòàò³ çâîäèòüñÿ äî ³øå-
ì³÷íèõ ïðîöåñ³â. Â äîðñîëàòåðàëüí³é ëîáí³é êîð³ ³
ñòð³ëüíîìó êîìïëåêñ³ ïðîõîäÿòü çì³íè, ÿê³ íàçèâàþòüñÿ
³øåì³÷íèì êàñêàäîì. Ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ çà òàêèì ìå-
õàí³çìîì: ÷åðåç çíèæåííÿ ïîñòàâêè êèñíþ ³ ãëþêîçè
â³äáóâàºòüñÿ íåãàéíå ðîçùåïëåííÿ àäåíîçèíòðèôîñôà-
òà (ÀÒÔ) äëÿ êîìïåíñóâàííÿ ³ ïîêðèòòÿ ïîòðåáè êë³òèí
â åíåðã³¿ (òðèâàº ïðèáëèçíî 2-4 õâèëèíè ï³ñëÿ íàñòàííÿ
ñòàíó ïîâíî¿ ³øåì³¿). Äàë³ îðãàí³çìîì âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ôîñôîêðåàòèí³í, ð³âåíü ÿêîãî â ÃÌ âòðè÷³ á³ëüøå, í³æ
ÀÒÔ. Öå íåîáõ³äíî äëÿ ðåñèíòåçó ÀÒÔ ³ç àäåíîçèíäè-
ôîñôàòó (ÀÄÔ). Â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ âíóòð³êë³òèí-
íîãî ðÍ ³ ïåðåõ³ä íà àíàåðîáíèé ãë³êîë³ç, ùî ïðèçâî-
äèòü äî çá³ëüøåííÿ ìîëî÷íî¿ êèñëîòè, ïåðåòâîðåííÿ çà
äîïîìîãîþ ëàêòàòó òðüîõâàëåíòíîãî çàë³çà â äâîâàëåí-
òíå. Ñàìå öåé ìåõàí³çì ñïðèÿº óòâîðåííþ â³ëüíèõ ðà-
äèêàë³â ³ îêèñëåííþ ë³ï³ä³â êë³òèííèõ ìåìáðàí [17].

Âèñíîâêè. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ
âñòàíîâëåíî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ òðèâîãè íà 20%, äåïðåñ³¿

òà ñòðåñó ïî 27% â³äïîâ³äíî â îñíîâí³é ãðóï³
ñïîñòåðåæåííÿ. Äåòàëüíèé àíàë³ç çì³í â
ï³äãðóïàõ äîçâîëèâ âèÿâèòè çá³ëüøåííÿ òðèâî-
ãè ó õâîðèõ ç ïåðåíåñåíèì ³íñóëüòîì âäâ³÷³
á³ëüøå, í³æ ó ïàö³ºíò³â ³ç ñòåíîêàðä³ºþ. Ùîäî
ñòðåñîâîãî íàïðóæåííÿ, òî ó ïàö³ºíò³â ç ïåðå-
íåñåíèì ³íôàðêòîì ³ ³íñóëüòîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ï³äâèùåííÿ ñòðåñó íà 30% â ïîð³âíÿíí³ ç õâî-
ðèìè ²ÕÑ òà ñòåíîêàðä³ºþ. Òàêîæ âñòàíîâëåíî,
ùî õâîð³ ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì íà
50% á³ëüøå ñòðàæäàþòü íà äåïðåñ³þ, àí³æ ïà-
ö³ºíòè ç ³íøèõ ï³äãðóï. Âðàõîâóþ÷³ äàí³ ïðî
ïàòîãåíåç ðîçâèòêó äåïðåñ³¿, òðèâîæíîñò³ ó
õâîðèõ íà ÀÃ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî âïëèâ á³îõ³-
ì³÷íèõ ïåðåáóäîâ â ÃÌ â ðåçóëüòàò³ öèðêóëÿð-
íî¿ ã³ïîêñ³¿ òà ñïàçìó ñóäèí. Ñòóï³íü òÿæêîñò³
êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ïðÿìî ïðîïîðö³éíî çàëå-
æèòü â³ä ñòàíó õâîðîãî íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Íåìàº í³ÿêîãî êîíôë³êòó ³íòå-
ðåñ³â, ÿêèé áè ì³ã çàâäàòè øêîëè íåóïåðåäæåíîñò³ äîñ-
ë³äæåííÿ.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öå äîñë³äæåííÿ íå îòðè-
ìàëî í³ÿêî¿ ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðî-
ìàäñüêî¿ ÷è êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿.
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EMOTIONALLY-EFFECTIVE DISORDERS
IN PATIENTS WITH ARTERIAL HYPERTENSION

A.M. Nikolaychik,  Yu.V. Kozlova, T.V. Kolesnik

State Institution “Dnipropetrovsk Medical Academy
of the Ministry of Health of Ukraine”, Dnipro, Ukraine
The aim of the work was to study the effect of high blood

pressure and stress factors in the psycho-emotional state of
elderly patients. Ground the pathogenic mechanism of
affective disorders in patients with arterial hypertension.

The materials and methods. 45 patients were
examined. They were divided into two groups – primary and
control. The main group includes 28 patients diagnosed with
GD of stage III, aged 60 to 95 years (83 ± 1.09 years). In the
main group of 20 patients (72%) had a combination of GD
with ischemic heart disease and angina pectoris (the III
functional class), in 4 (14%) patients with GD was
complicated by postinfarction cardiosclerosis, in 4 (14%) –
cerebral circulation disorder.

The control group consisted of 17 normotensive patients
without cardiovascular diseases, in age from 61 to 77 years
(67.8 ± 0.93 years). Groups were matched according to the
age and gender of the patients.

The results. This research showed the significant
differences between two control groups of patients. In
patients with arterial hypertension, the level of anxiety is
increased on 20%, depression on 27% and stress on 27%.
Stress in this work can be considered as a risk factor for the
development of permanent increase of blood pressure due
to the activation of the sympathoadrenal system. That is lead
to a negative effect of arterial hypertension on the
dorsolateral frontal cortex due to pathological changes in the
structure of the vascular wall. Was detected an increase in
anxiety level on 20%, depression and stress on 27%,
respectively, in the main observation group.

Conclusion. The information received during the course
of this work, definitely, requires more extensive clinical
studies, but indicate some dependence of the influence of
arterial hypertension on the structure of the brain. Primarily it
is affecting on the striatal complex and dorsolateral frontal
cortex, which lose certain connections during the disorders.
Moreover, in the elderly patients of the main group, there is a
cerebral blood supply disorder, which leads to cognitive
dysfunctions and in the future may cause geriatric dementia.

Key words: arterial hypertension, dementia, depres-
sion, stress, anxiety.

ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎ-ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÛÅ
ÍÀÐÓØÅÍÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ
Íèêîëàé÷èê À.Í., Êîçëîâà Þ.Â., Êîëåñíèê Ò.Â.

ÃÓ “Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ÌÇ Óêðàèíû”, ã. Äíåïð, Óêðàèíà
Öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷èòü âëèÿíèå ïîâûøåííîãî

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ íà ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðà-
ñòà. Ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàòü ýìîöèîíàëüíî-àôôåê-
òèâíûå íàðóøåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 45 ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû – îñíîâíóþ è
êîíòðîëüíóþ. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû 28 ïàöèåí-
òîâ ñ äèàãíîçîì ÃÁ III ñòàäèè â âîçðàñòå îò 60 äî 95 ëåò
(83 ± 1,09 ëåò). Â îñíîâíîé ãðóïïå 20 áîëüíûõ (72%) èìå-
ëî ñî÷åòàíèå ÃÁ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ñòå-
íîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ ²²² ÔÊ, â 4-õ (14%) áîëüíûõ ÃÁ
áûëà îñëîæíåíà ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç, â 4-õ
(14%) – íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 17 íîðìîòåíçèâíûõ
ïàöèåíòîâ áåç íàëè÷èÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé â âîçðàñòå îò 61 äî 77 ëåò (67,8 ± 0,93 ãîäà). Ãðóïïû
áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó è ïîëó ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî çíà÷è-
òåëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè áîëüíûõ. Ó
áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé óðîâåíü òðåâîãè
óâåëè÷åí íà 20%, äåïðåññèè íà 27% è ñòðåññà òàêæå íà
27%. Ñòðåññîâîå íàïðÿæåíèå â ýòîé ðàáîòå ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîãî ïîâû-
øåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïî ïðè÷èíå àêòèâàöèè
ñèìïàòîàäðåíîëîâîè ñèñòåìû, ÷òî â èòîãå ïðèâîäèò ê íå-
ãàòèâíîìó âîçäåéñòâèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè íà
äîðñîëàòåðàëüíîé ëîáíóþ êîðó âñëåäñòâèå ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé â ñòðóêòóðå ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Óñòàíîâëå-
íî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ òðåâîãè íà 20%, äåïðåññèè è ñòðåñ-
ñà ïî 27% ñîîòâåòñòâåííî â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäåíèÿ.

Âûâîä. Äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå äàííîé ðàáîòû,
áåçóñëîâíî, íóæäàþòñÿ â áîëåå ìàñøòàáíûõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, îäíàêî ñâèäåòåëüñòâóþò î íåêîòîðîé çà-
âèñèìîñòü âëèÿíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè íà ñòðóê-
òóðû ãîëîâíîãî ìîçãà, â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ñòðèàëüíûé
êîìïëåêñ è äîðñîëàòåðàëüíóþ ëîáíóþ êîðó, êîòîðûå â
õîäå íàðóøåíèé òåðÿþò îïðåäåëåííûå ñâÿòè. Êðîìå òîãî,
ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà îñíîâíîé ãðóïïû íàáëþ-
äàåòñÿ íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîñíàáæåíèÿ, êîòîðîå
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è â áóäó-
ùåì ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ãåðèàòðè÷åñêîé äåìåíöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, äå-
ìåíöèÿ, äåïðåññèÿ, ñòðåññ, òðåâîãà.
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Âñòóï. Ã³ïîäèíàì³ÿ º ãëîáàëüíîþ ïðîáëåìîþ òà ñòà-
íîâèòü âåëèêó çàãðîçó äëÿ ëþäñòâà; ÂÎÎÇ ñòàâèòü ¿¿ íà 4
ì³ñöå çà ôàêòîðîì ðèçèêó çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³
ó ñâ³ò³ (3,2 ìëí âèïàäê³â ñìåðòåé ùîðîêó) [1]. Ëèøå çà
ïðè÷èíè â³äñóòíîñò³ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ â 2012 ðîö³
ÑØÀ âèòðàòèëà ïîíàä $ 18,3 ìëðä íà ë³êóâàííÿ óñêëàä-
íåíü öóêðîâîãî ä³àáåòó 2 òèïó (ÖÄ 2 òèïó) [2].
Â³äñóòí³ñòü ô³çè÷íèõ âïðàâ º ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ õðî-
í³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Íåäîñòàòíº ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ ³
ñèäÿ÷èé ñïîñ³á æèòòÿ ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì îæèð³ííÿ,
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, ÖÄ 2 òèïó, ñåðöåâî-ñóäèííèìè,
îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, îñòåîïîðîçîì. Cana-
dian Academy of Sport and Exercise Medicine çàçíà÷àº, ùî
ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü ìàº âèð³øàëüíèé ôàêòîð â ïðîô³ëàê-
òèö³ òà ë³êóâàíí³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü [4]. Êë³í³÷íî
äîâåäåíî, ùî ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü º âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ, åíäîê-
ðèííèõ, ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ àëåðã³÷-
íî¿ òà ³ìóííî¿ ïàòîëîã³¿. Ïîðÿä ç öèì, äî ê³íöÿ íåç’ÿñîâà-
íèìè çàëèøàþòüñÿ ìåõàí³çìè âïëèâó ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ íà îðãàí³çì. Íåùîäàâíî âèÿâëåíèé ãîð-
ìîí ³ðèçèí, ÿêèé óòâîðþºòüñÿ ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòà-
æåíí³, ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ â ï³äòðèìàíí³ ãîìåîñòàçó
ëþäèíè. Âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ä³¿ ³ðèçèíó ìîæå ñòàòè îñ-
íîâîþ íîâèõ ³ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè,
ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ìåòàáîë³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Ìåòà. Ç’ÿñóâàòè ðîëü ³ðèçèíó â îðãàí³çì³, âèçíà÷èòè
éîãî êë³í³÷íå çíà÷åííÿ â óìîâàõ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ç
âèêîðèñòàííÿì ë³òåðàòóðè íàóêîìåòðè÷íî¿ áàçè äàíèõ
PubMed. Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî 70 íàóêîâèõ äæåðåë çà
ïåð³îä 2000–2016 ðð.
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íèé îðãàí, ùî ñèíòåçóº äåê³ëüêà ñîòåíü ãîðìîíîïîä³á-
íèõ ôàêòîð³â (öèòîê³í³â, ïåïòèä³â, òðàíñêðèïö³éíèõ
ôàêòîð³â òà ³í.), ÿê³ çäàòí³ ñèñòåìíî âïëèâàòè íà óâåñü
îðãàí³çì. Á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè, ÿê³ óòâîðåí³ òà
âèä³ëåíí³ ì’ÿçîâèì âîëîêíîì, çä³éñíþþòü àóòîêðèí-
íèé, ïàðàêðèííèé ÷è åíäîêðèííèé åôåêò, íàçèâàþòüñÿ
“ì³îê³íàìè” [5]. Äî â³äîìèõ ì³îê³í³â íàëåæèòü ³ðèçèí,
³íòåðëåéê³íè (IL-4, IL-6, IL-7, IL-8, IL-15), ì³îíåêòèí,
ì³îñòàòèí, BDNF (íåéðîòðîô³÷íèé ôàêòîð ìîçêó),
FGF21 (ôàêòîð ðîñòó ô³áðîáëàñò³â 21), îñòåîíåêòèí,
äåêîðèí òà ³í. [6] (ðèñ. 1).

Â ïåðøó ÷åðãó ì³îê³íè çä³éñíþþòü ³ìóíîðåãóëÿòîð-
íèé âïëèâ, äî ÿêèõ íàëåæàòü ïåðåâàæíî ³íòåðëåéê³íè
[5]. Äðóãèé âàæëèâèé åôåêò – öå ðåãóëþâàííÿ åíåðãå-
òè÷íîãî òà ë³ï³äíîãî îáì³íó [7, 8]. Òàêîæ âîíè çä³éñíþ-
þòü íåéðîïðîòåêòèâíó ðîëü, ñòèìóëþþòü àíã³îãåíåç,
ïðèéìàþòü ó÷àñòü ó àäàïòàö³¿, ðåãåíåðàö³¿, ðîñò³ òà ïðî-
ë³ôåðàö³¿ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí òà ê³ñòîê [9]. Òàêîæ ³ñíóþº
ì³îê³í, çîêðåìà ì³îñòàòèí, ÿêèé ïðèãí³÷óº ðîçâèòîê òà

Ðèñ. 1. Ì³îê³íè, ùî ñèíòåçóþòüñÿ ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³



27¹ 2 (106) • 2018 Ukrainian Scientific Medical Youth Journal / Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë

äèôåðåíö³þâàííÿ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí, çìåíøóº àäàïòà-
ö³þ ì’ÿç³â äî ô³çè÷íèõ âïðàâ [10]. Êë³í³÷íî äîâåäåíî,
ùî ì³îñòàòèí ñïðèÿº ðîçâèòêó îæèð³ííÿ, ÖÄ 2 òèïó,
àòåðîñêëåðîçó [11, 12].

²ðèçèí/FNDC5
Ó 2012 ðîö³ Pontus Boström et al. ³äåíòèô³êóâàëè íî-

âèé ïåïòèäíèé ãîðìîí ³ðèçèí, ÿêèé óòâîðþºòüñÿ ó
â³äïîâ³äü íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ. ²ðèçèí áóâ íàçâà-
íèé â ÷åñòü ãðåöüêî¿ áîãèí³-â³ñíèö³ ²ðèäè [13].

Ï³ñëÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ â ì³òîõîíäð³ÿõ ñèíòå-
çóºòüñÿ PGC-1α (Peroxisome proliferator-activated recep-
tors gamma coactivator-1α), ÿêèé ãðàº âàæëèâó ðîëü ó
ì³òîõîíäð³àëüíîìó á³îãåíåç³, åíåðãåòè÷íîìó çàáåçïå-
÷åíí³ êë³òèíè (ðèñ. 2). PGC1α â³ä³ãðàº ðîëü òðàíñêðèï-
ö³éíîãî êîàêòèâàòîðà òà ðåãóëþº ãåíè, ùî áåðóòü ó÷àñòü
â åíåðãåòè÷íîìó îáì³í³. Âèñîêèé ð³âåíü åêñïðåñ³¿
PGC1α ó ì’ÿçàõ çàáåçïå÷óº çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ åêñï-
ðåñ³¿ ìåìáðàííîãî á³ëêà, ÿêèé ñèíòåçóºòüñÿ ç ô³áðîíåê-
òèíó (Fibronectin type III domain containing 5, FNDC5) –
ïîïåðåäíèêà ³ðèçèíó. Ïîò³ì àêòèâóºòüñÿ ïðîòåàçà, ÿêà
øëÿõîì îáìåæåíîãî ïðîòåîë³çó òà ãë³êîçèëþâàííÿ
FNDC5 ³íäóêóº óòâîðåííÿ ïåïòèäíîãî ãîðìîíó ³ðèçèíó.
²ðèçèí ñêëàäàºòüñÿ ç 112 àì³íîêèñëîòíèõ çàëèøê³â ç
ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ 22 êÄà [13].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî PPARγ (Peroxisome proliferator-
activated receptor gamma), ùî íàëåæèòü äî ãðóïè ÿäåð-
íèõ ðåöåïòîð³â, ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ðåãóëÿö³¿ åíåð-
ãåòè÷íîãî îáì³íó ³ âïëèâàº íà ðåãóëÿö³þ ³ðèçèíó,
øëÿõîì àêòèâàö³¿ åêñïðåñ³¿ UCP1 (Uncoupling protein 1)
[14, 15].

²ðèçèí òà áóðèé æèð
Íà äóìêó Bostrom et al. îñíîâíèì çàâäàííÿì ³ðèçèíó

º óòâîðåííÿ áóðîãî æèðó, àêòèâàö³ÿ òðàíñêðèïö³éíèõ
ôàêòîð³â òà ãåí³â òåðìîãåíåçó â á³ëèõ òà áóðèõ àäèïî-
öèòàõ äëÿ ï³äòðèìàííÿ åíåðãåòè÷íîãî ãîìåîñòàçó îðãà-
í³çìó [13].

Á³ëà òà áóðà æèðîâà òêàíèíà â³äð³çíÿºòüñÿ îñîáëèâî-
ñòÿìè áóäîâè òà ôóíêö³ÿìè [16]. Òàê, á³ëà æèðîâà òêà-

íèíà º äæåðåëîì ñèíòåçó òà äåïî òðèàöèëãë³öåðèä³â,
ïîðóøåííÿ îáì³íó ÿêèõ ïðèçâîäèòü äî îæèð³ííÿ, àòå-
ðîñêëåðîçó òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³. Áóðèé æèð çàáåç-
ïå÷óº åíåðãåòè÷í³ ïîòðåáè îðãàí³çìó òà ðåàë³çóº ïðîöå-
ñè òåðìîãåíåçó – ï³äòðèìàííÿ ñòàëî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà
îðãàí³çìó [17]. Áóð³ àäèïîöèòè îòðèìàëè ñâîþ íàçâó çà
õàðàêòåðíèé êîë³ð, ÿêèé îáóìîâëåíèé íàÿâí³ñòþ çíà÷-
íî¿ ê³ëüêîñò³ ì³òîõîíäð³é. Ðàí³øå ââàæàëîñÿ, ùî áóðèé
æèð ïðèñóòí³é ëèøå ó íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé, îäíàê
äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè éîãî ³ ó äîðîñëèõ [18]. Ñèìïàòè÷-
íà íåðâîâà ñèñòåìà º îñíîâíèì ïîñåðåäíèêîì â óòâî-
ðåíí³ áóðî¿ æèðîâî¿ òêàíèíè, ñèíòåç ÿêî¿ ìîæå â³äáóòè-
ñÿ âíàñë³äîê ä³¿ òåðì³÷íèõ (õîëîä) òà ñòðåñîâèõ
ôàêòîð³â. Ðàçîì ç òèì, ³äåíòèô³êîâàíî íîâ³ ôàêòîðè, ùî
ñïðèÿþòü àêòèâàö³¿ áóðîãî æèðó, îäíèì ç ÿêèõ º ñèíòåç
³ðèçèíó [19].

Êð³ì òîãî, îäíèì ç âàæëèâèõ ôàêòîð³â ë³ïîë³çó
æèð³â òà ñèíòåçó áóðèõ àäèïîöèò³â º âèùå çãàäàí³ ðå-
öåïòîðè PPARγ, ÿê³ ôóíêö³îíóþòü ÿê ôàêòîð òðàíñ-
êðèïö³¿ äëÿ äèôåðåíö³àö³¿ áóðèõ òà á³ëèõ àäèïîöèò³â
[15, 20]. Äðóãèì ôàêòîðîì àêòèâàö³¿ ãåí³â áóðîãî æèðó,
îïîñåðåäêîâàíèì ä³ºþ PPARγ, º PRDM16 (PR domain-
containing protein 16) [21]. Òàêîæ PPARγ ðàçîì ç ³ðèçè-
íîì ñòèìóëþº óòâîðåííÿ áóðèõ àäèïîöèò³â, øëÿõîì åê-
ñïðåñ³¿ UCP1 â ì³òîõîíäð³ÿõ [13] ³ ³íøèõ ãåí³â ÷åðåç
ÌÀÐ (Mitogen-activated protein). ÌÀÐ íàëåæèòü äî ñèã-
íàëüíèõ øëÿõ³â, çîêðåìà ïîçàêë³òèííà ñèãíàëüíà ê³íàçà
(Extracellular signal–regulated kinase, ERK) òà ð38
(protein 38) çíà÷åííÿ ó àêòèâàö³¿ òà äèôåðåíö³àö³¿ áóðèõ
àäèïîöèò³â. ²ðèçèí çà äîïîìîãîþ ÌÀÐ-ê³íàçíî¿ àêòèâ-
íîñò³ òà ð38 ñïðèÿº ïðîöåñàì ë³ïîë³çó á³ëîãî æèðó, àáî
“browning” (ñïàëþâàííÿ æèð³â), ç ïîäàëüøèì ïåðåòâî-
ðåííÿì á³ëèõ àäèïîöèò³â ó áóð³, çá³ëüøóþ÷è åíåðãåòè÷-
íèé ïîòåíö³àë êë³òèíè òà çìåíøóþ÷è âì³ñò æèðó [22].

Áóðèé æèð òàêîæ ìåòàáîë³çóº ãëþêîçó òà ë³ï³äè, ïî-
êðàùóþ÷è îáì³í ðå÷îâèí íåçàëåæíî â³ä âòðàòè âàãè
[23]. Åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíî, ùî îæèð³ííÿ ðîçâè-
âàºòüñÿ ó òðàíñãåííèõ ìèøåé ç ïåðâèííèì äåô³öèòîì

Ðèñ. 2. Âïëèâ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà ñèíòåç ³ðèçèíó
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áóðî¿ æèðîâî¿ òêàíèíè [24]. Ó äîñë³äæåíí³ Zhang Q et
al., â ÿêîìó ïðèéíÿëî ó÷àñòü 62 çäîðîâèõ äîðîñëèõ
æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â, âèÿâèëîñü, ùî ëþäè, ÿê³ ìàëè äîáðå
ðîçâèíóòó áóðó æèðîâó ðå÷îâèíó, ìàëè íèæ÷èé ïîêàç-
íèê ²ÌÑ (³íäåêñ ìàñè ò³ëà), ëåïòèíó (âàæëèâèé ïåïòèä-
íèé ãîðìîí, ùî ðåãóëþº ë³ï³äíèé îáì³í òà çíèæóº àïå-
òèò), ìåíøó ðåçèñòåíòí³ñòü äî ³íñóë³íó, çíà÷íî ìåíøèé
ð³âåíü TNFα (ôàêòîðó íåêðîçó ïóõëèíè àëüôà, ÿêèé
ãðàº âàæëèâó ðîëü ó çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ) í³æ ó îñ³á ç
ìàëîðîçâèíåíîþ áóðîþ æèðîâîþ òêàíèíîþ [25]. Òîìó
áóðó æèðîâó òêàíèíó ââàæàþòü ïåðñïåêòèâíîþ ì³øåí-
íþ ë³êóâàííÿ ìåòàáîë³÷íèõ çàõâîðþâàíü òà îæèð³ííÿ
[23, 25, 26].

Âïëèâ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà ñèíòåç ³ðèçèíó
Áàãàòî äîñë³äæåíü ï³äòâåðäæóþòü, ùî ô³çè÷íå íà-

âàíòàæåííÿ çá³ëüøóº åêñïðåñ³þ ìÐÍÊ FNDC5 ó ãðè-
çóí³â [27] òà ëþäèíè [28]. Öèðêóëþþ÷èé ãîðìîí ³ðèçèí
ó ìèøåé ³ ëþäèíè áóâ äîñë³äæåíèé çà äîïîìîãîþ
Western blot [13] òà ELISA [29].

Joo Young Huh et al. äëÿ âèÿâëåííÿ òêàíèííî¿ ëîêàë³-
çàö³¿ ìÐÍÊ ³ðèçèíó/FNDC5 âèêîðèñòàëè ìåòîä ÏËÐ ó
ðåàëüíîìó ÷àñ³ â 47 ÷àñòèíàõ ò³ëà çà äîïîìîãîþ äóæå
÷óòëèâîãî ³ òî÷íîãî àíàë³çàòîðà TissueScan qPCR
Arrays. Åêñïðåñ³ÿ ìÐÍÊ FNDC5, ÿê çàçíà÷àëîñü ³ â
³íøèõ äîñë³äæåííÿõ, íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ âèðàæåíà ó
ì’ÿçàõ ³ ³íøèõ îðãàíàõ, ùî ì³ñòÿòü ì’ÿçè. FNDC5 ìÐÍÊ
ïîì³ðíî áóëà âèðàæåíà ó ñåðö³. Á³ëüø íèçüêà àêòèâí³ñòü
åêñïðåñ³¿ ñïîñòåð³ãàëàñü â ³íøèõ îðãàíàõ, òàêèõ ÿê ëå-
ãåí³, íèðêè, ïå÷³íêà òà æèðîâà òêàíèíà [30]. ²íø³ äîñë³-
äæåííÿ òàêîæ ïîêàçóþòü, ùî ³ðèçèí, êð³ì ñêåëåòíèõ
ì’ÿç³â, ëîêàë³çîâàíèé ó ñåðöåâîìó ì’ÿç³ [31], êë³òèíàõ
Ïóðê³íüº òà ã³ïîêàìïó [32], ñëèí³ [33], ãåïàòîöèòàõ [34]
òà æèðîâ³é òêàíèí³ [35]. ª ³íøà äóìêà ñòîñîâíî ³ðèçèíó.
Roca-Rivad et al. ââàæàþòü, ùî ³ðèçèí íàëåæèòü äî àäè-
ïîê³í³â, àäæå íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ñèíòåçóºòüñÿ æèðî-
âîþ òêàíèíîþ òà ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ ó ðåãóëþâàíí³
ë³ï³äíîãî îáì³íó [35] ³ ãðàº êëþ÷îâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³
îæèð³ííÿ òà ÖÄ 2 òèïó [36].

Íàéá³ëüøå ñèíòåçóþòüñÿ ³ðèçèíó ó ñêåëåòíèõ ì’ÿ-
çàõ. Ð³âåíü öèðêóëþþ÷îãî ³ðèçèíó êîðåëþº ç îêðóæí³ñ-
òþ äâîãîëîâîãî ì’ÿçà ïëå÷à. Â³ê, ñòàòü òà ðîçâèòîê ì’ÿ-
çîâî¿ ìàñè – îñíîâíèé ïîêàçíèê ê³ëüêîò³ ³ðèçèíó. Òàê, ó
ìîëîäèõ ñïîðòñìåí³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàòò³ çíà÷íî á³ëüøèé
ð³âåíü ³ðèçèíó, í³æ ó æ³íîê ñåðåäíüîãî â³êó [30].

Ö³êàâî â³äì³òèòè, ùî çàñòîñóâàííÿ õ³ðóðã³÷íèõ ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ (áàð³àòðè÷íà õóðóðã³ÿ) îæèð³ííÿ çì³íþº
ðåãóëÿö³þ ³ðèçèíó. Òàê, ó äîñë³äæåíí³, äå âçÿëè ó÷àñòü 14
ñóá’ºêò³â (â³ê 53,1±8,9 ðîê³â, ²ÌÒ 50,2 ± 10,6 êã ì2,
ð³âåíü öèðêóëþþ÷îãî ³ðèçèíó 112,7 ± 32,2 íã/ìë) çà äî-
ïîìîãîþ áàð³àòðè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ êîðåãóâàëè ñâîþ ìàñó.
×åðåç 6 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ, êð³ì çìåíøå-
íî¿ ìàñè ò³ëà, çíà÷íî ìåíøèé ð³âåíü öèðêóëþþ÷îãî ³ðè-
çèíó (112,7 ± 32,2 ïðîòè 98,6 ± 22,1 íã/ìë) â ïîð³âíÿíí³
ç ïàö³ºíòàìè, ùî íå çàñòîñîâóâàëè äàíèé ìåòîä ë³êóâàí-
íÿ. Êð³ì òîãî, ð³âåíü ìÐÍÊ FNDC5 â ì’ÿçàõ òàêîæ áóâ
çíà÷íî çìåíøåíèé ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ çàñòîñîâóâàëè îïåðà-
òèâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ [30].

Ãîñòð³ òà õðîí³÷í³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ïî-ð³çíîìó
âïëèâàþòü íà ð³âåíü ³ðèçèíó. Ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿

³ðèçèíó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³ñëÿ ãîñòðèõ ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåíü (45 õâèëèí ¿çäè íà âåëîñèïåä³), ç íàñòóïíèì
çìåíøåííÿì éîãî ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ â³äïî÷èíêó. Ïðèïóñ-
êàþòü, ùî ð³âåíü ³ðèçèíó çá³ëüøóºòüñÿ çà ðàõóíîê
òðàíñëÿö³¿ ìÐÍÊ FNDC5 ó ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ [37]. Ç
³íøîãî áîêó, ãîñòð³ ô³çè÷í³ âïðàâè, ùî òðèâàëè ìåíøå
30 õâèëèí íå çá³ëüøóâàëè ð³âåíü ³ðèçèíó â ïëàçì³ [38,
39]. Ïðè õðîí³÷íèõ äîçîâàíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ
õî÷ ³ â³äáóëîñü ï³äâèùåííÿ åêñïðåñ³¿ PGC1A ³ FNDC5 ó
ì’ÿçàõ, îäíàê öå íå âïëèâàëî íà ð³âåíü ³ðèçèíó àí³ â
ïëàçì³, àí³ íà åêñïðåñ³þ éîãî ìÐÍÊ â ï³äøê³ðíî-æè-
ðîâ³é êë³òêîâèí³ òà ì’ÿçàõ. Íàâ³òü ñïîñòåð³ãàëîñü çíè-
æåííÿ ð³âíÿ ³ðèçèíó ïðè õðîí³÷íîìó ô³çè÷íîìó íàâàí-
òàæåí³ çà äàíèìè äâîõ íåçàëåæíèõ äîñë³äæåíü [37].

Êë³í³÷íå çíà÷åííÿ ³ðèçèíó
1) Íåéðîïðîòåêòîðíà ä³ÿ
Ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ çä³éñíþº ïîçèòèâíèé âïëèâ

íà ä³ÿëüí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó òà êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿ ëþ-
äèíè. Äîñë³äæåííÿ Ruiz JR et al. ïîêàçàëè ïîêðàùåííÿ
êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ó 1820 ô³çè÷íî àêòèâíèõ ï³äë³òê³â
ó ïîð³âíÿíí³ ç ï³äë³òêàìè, ùî íå çàéìàëèñÿ ñïîðòîì
[40]. Êð³ì òîãî, ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü ïîêðàùóº ïåðåá³ã
ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü òàêèõ ÿê äåïðåñ³ÿ, åï³-
ëåïñ³ÿ, ³íñóëüò, õâîðîáè Ïàðê³íñîíà òà õâîðîáè Àëüö-
ãåéìåðà [41-43].

²ðèçèí ñòèìóëþº óòâîðåííÿ íåéðîòðîô³÷íîãî ôàê-
òîðó ìîçêó (BDNF – brain-derived neurotrophic factor).
BDNF ñïðèÿº ïðîöåñó äèôåðåíö³àö³¿ íåéðîí³â, àêòèâóº
ïðîöåñè íåéðîãåíåçó, ñèíàïòîãåíåçó, ðîçãàëóæåííÿ äåíä-
ðèò³â, ð³ñò äåíäðèòíèõ øèïèê³â, à òàêîæ ìàº âàæëèâå
çíà÷åííÿ äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ã³ïîêàìïó òà ñèíàïòè÷î¿
ïëàñòè÷íîñò³ [32, 44]. Ââàæàºòüñÿ, ùî ñèíàïòè÷íà ïëàñ-
òè÷í³ñòü º âàæëèâîþ ó ïðîöåñàõ íàâ÷àííÿ òà ìèñëåííÿ, à
òàêîæ çàáåçïå÷óº çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, çáåðåæåííÿ ³íôîð-
ìàö³¿ òà â³äòâîðåííÿ âòðà÷åíèõ ôóíêö³é ïðè òðàâìàõ.

Îäíèì ³ç ÷óòëèâèõ äî ä³¿ íåéðîòðîô³÷íèõ ôàêòîð³â º
âèùåçãàäàíèé ðåãóëÿòîð òðàíñêðèïö³¿ PGC1α, ÿêèé ñèí-
òåçóºòüñÿ íå ëèøå â ì’ÿçàõ, à é ãîëîâíîìó ìîçêó [32, 45].
Êð³ì òîãî, àêòèâí³ñòü PGC1α íàéá³ëüøà ó ã³ïîêàìï³,
ÿêèé â³ä³ãðàº âàæëèâå çíà÷åííÿ ó çàïàì’ÿòîâóâàíí³
³íôîðìàö³¿. Christiane et al. ïîâ³äîìèëè ïðî PGC-1α/
FNDC5 øëÿõ îïîñåðåäêîâàíèé ä³ºþ BDNF. Öåé øëÿõ
àêòèâóºòüñÿ â ã³ïîêàìï³ ó â³äïîâ³äü íà ô³çè÷íå íàâàíòà-
æåííÿ [46]. Òèì íå ìåíø, ìîëåêóëÿðí³ ìåõàí³çìè ä³¿
³ðèçèíó íà ìîçîê, à òàêîæ ôóíêö³îíóâàííÿ PGC-1α/
FNDC5/BDNF øëÿõó àêòèâàö³¿ ó ëþäåé âèâ÷åí³ íåäî-
ñòàòíüî ³ ïîòðåáóþòü äîäàòêîâèõ äîñë³äæåíü. Ïîäàëü-
øå âèâ÷åííÿ òåðàïåâòè÷íèõ åôåêò³â ³ðèçèíó â³äêðèº
ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè éîãî â ïðîô³ëàêòèö³ íåâ-
ðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü òà êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü.

2) Ðåãóëÿö³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
²ðèçèí çä³éñíþº ïðÿìèé åôåêò íà ðîçâèòîê ñóäèí.

Â³í àêòèâóº ïðîë³ôåðàö³þ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí ïóï-
êîâèõ âåí ëþäèíè. Áóëî ïîêàçàíî, ùî öåé åôåêò
çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ³ðèçèí-³íäóêîâàíî¿ ïîçàêë³-
òèííî¿ ñèãíàëüíî¿ ê³íàçè (ERK). ²íã³áóâàííÿ ïåðåäà÷³
ñèãíàë³â ERK çíèæóº ïðîë³ôåðàòèâíó ä³þ ³ðèçèíó [47].
Òàêîæ ³ðèçèí çä³éñíþº ïîçèòèâíèé âïëèâ íà àíã³îãåíåç
in vitro òà in vivo. ²ðèçèí ìàº ïîòóæíó àíã³îãåííó ä³¿,
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çá³ëüøóþ÷è ì³ãðàö³þ òà ôîðìóâàííÿ êàï³ëÿðíèõ ñòðóê-
òóð, ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ìàòðèêñíèõ ìåòàëîïðîòå¿-
íàç (Matrix metalloproteinases, ÌÌÐs), çîêðåìà ÌÌÐ2
òà ÌÌÐ9. MPP ìàþòü âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ ì³ãðàö³¿
åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí â íàâêîëèøí³ òêàíèíè, ï³ñëÿ
äåãðàäàö³¿ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè, ï³ä âïëèâîì ÌÌÐ [48].

²ðèçèí ìîæå âïëèâàòè áåçïîñåðåäíüî ³ íà åíäîòåë³é
ñóäèí. Ï³äòâåðäæåíî, ùî ³ðèçèí çìåíøóº åíäîòåë³àëü-
íó äèñôóíêö³þ ó õâîðèõ ç ÖÄ2 òèïó òà ïîêðàùóº âàçî-
äèëÿòàö³þ [49, 50]. Õî÷à êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü âïëèâó
³ðèçèíó íà àðòåð³àëüíèé òèñê ëþäèíè íåìàº, º åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ äàí³, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî çíèæåííÿ àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî ââåäåííÿ ³ðèçèíó ñïîíòàí-
íî ã³ïåðòåíçèâíèì êðèñàì. Ìåõàí³çì ä³¿ ïîÿñíþºòüñÿ
âïëèâîì ³ðèçèíó íà AMPK (5'-AMP-activated protein
kinase), Akt (Protein kinase B), eNOS (Endothelial nirtic
oxide synthase), ùî ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ðåãóëÿö³¿
ñóäèííîãî òîíóñó [51]. Ð³âíü ³ðèçèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³
êîðåëþº ç íàÿâí³ñòþ òà òÿæê³ñòþ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ (²ÕÑ). Deng W at al. âèçíà÷àëè ñòóï³íü ²ÕÑ ó îñ³á
ç àòåðîñêëåðîòè÷íèì óðàæåííÿì çà äîïîìîãîþ CAI
(Coronary atherosclerosis index.), ç ïîñò³éíèì ìîí³òî-
ðèíãîì êîíöåíòðàö³¿ ³ðèçèíó. Âèÿâèëîñü, ùî ó îñ³á ç
²ÕÑ ð³âåíü ³ðèçèíó áóâ çíà÷íî ìåíøèé í³æ ó êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè [52].

Âðàõîâóþ÷è ö³ äàí³, çíèæåííÿ ð³âíÿ ³ðèçèíó ìîæå
áóòè ôàêòîðîì, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó ³ âïëèâàº íà
òÿæê³ñòü ²ÕÑ. Òî÷íèé ìåõàí³çì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî
³ðèçèí çä³éñíþº ñâ³é âïëèâ, îñòàòî÷íî íå ç’ÿñîâàíèé.
Çâàæàþ÷è íà òå, ùî îæèð³ííÿ º îäíèì ³ç ôàêòîð³â ðîç-
âèòêó ²ÕÑ, à ³ðèçèí ãðàº êëþ÷îâó ðîëü ó ë³ïîë³ç³ á³ëèõ
àäèïîöèò³â, çá³ëüøåíí³ áóðèõ àäèïîöèò³â òà çìåíøóº
ê³ëüê³ñòü æèðîâî¿ êë³òêîâèíè, ìîæëèâî, çíèæåííÿ äà-
íèõ ïðîöåñ³â, îïîñåðåäêîâàíèõ ä³ºþ ³ðèçèíó, ñïðèÿº
ðîçâèòêó ²ÕÑ.

3) Ìåòàáîë³÷íèé ãîìåîñòàç
Áàãàòî äîñë³äæåíü ïîêàçóº, ùî ³ðèçèí çä³éñíþº ïî-

çèòèâíó âïëèâ íà ïåðåá³ã ÖÄ 2 òèïó, ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòí³ñòü, çìåíøóº îçíàêè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó,
îæèð³ííÿ [53-55]. Çíèæåííÿ ³ðèçèíó ïîçèòèâíî êîðå-
ëþº ç ðåçèñòåíòí³ñòþ äî ³íñóë³íó òà îæèð³ííÿì [88-90].

Liu JJ et al. ïîâ³äîìëÿº, ùî ð³âåíü ³ðèçèíó ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ çíà÷íî íèæ÷èé ó õâîðèõ ç ÖÄ 2 òèïó, í³æ
ó çäîðîâèõ ëþäåé (õâîð³ ç ä³àáåòîì 204±72 íã/ìë â ïî-
ð³âíÿíí³ ç íåä³àáåòè÷íîþ êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ 257±
±24 íã/ìë, ð <0,0001). Ó ëþäåé, ùî íå ñòðàæäàëè ÖÄ 2
òèïó, ð³âí³ ³ðèçèíó ïîçèòèâíî êîðåëþâàëè ç â³êîì, ²ÌÒ,
çàãàëüíèì õîëåñòåðèíîì, ð³âíåì ãëþêîçè, ä³àñòîë³÷íèì
òèñêîì [54]. Íèæ÷èé ð³âåíü ³ðèçèíó ñïîñòåð³ãàâñÿ ó
îñ³á ç ïåðâèííî âèÿâëåíèì ÖÄ 2 òèïó íà òë³ íîðìàëüíî¿
òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè [55]. Âðàõîâóþ÷è öåé ôàêò, â
ïåðñïåêòèâ³ ³ðèçèí ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ó ÿêîñò³
ðàííüîãî ìàðêåðó ÖÄ 2 òèïó.

Moreno-Navarrete et al. ï³äòâåðäèëè çíèæåííÿ öèð-
êóëÿö³¿ ³ðèçèíó òà åêñïðåñ³¿ FNDC5 ó æèðîâ³é òêàíèí³ òà
ì’ÿçàõ, ñòðàæäàþ÷èõ íà ÖÄ 2 òèïó òà îæèð³ííÿ õâîðèõ
çà ðàõóíîê çìåíøåíî¿ ê³ëüê³ñò³ áóðèõ àäèïîöèò³â [36].

Òàêîæ çìåíøåííÿ ³ðèçèíó çì³íþº ë³ï³äíèé ïðîô³ëü:
çá³ëüøåííÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, ËÏÍÙ òà òðèà-

öèëãë³öåðèä³â íà òë³ çìåíøåííÿ ËÏÂÙ [28, 56, 57]. Ö³
ñïîñòåðåæåííÿ âêàçóþòü íà âàæëèâå ì³ñöå ³ðèçèíó ó
ðåãóëÿö³¿ ìåòàáîë³÷íîãî ãîìåîñòàçó, à ïîäàëüø³ äîñë³ä-
æåííÿ ñòàíóòü ïîòåíö³éíîþ ì³øåííþ äëÿ òåðàï³¿ ìåòà-
áîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿.

Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ïîïåðåäæåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ
óñêëàäíåíü º ìîäèô³êàö³ÿ ñïîñîáó æèòòÿ. Êë³í³÷íî äî-
âåäåíà åôåêòèâí³ñòü ïðîô³ëàêòèêè ìåòàáîë³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü òà ¿¿ óñêëàäíåíü çà óìîâ àäåêâàòíî¿ ô³çè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ [58].

4) Âïëèâ íà ê³ñòêîâó ñèñòåìó
²ðèçèí çä³éñíþº âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ðåãóëÿö³¿

ê³ñòêîâîãî ãîìåîñòàçó [59]. Òàê, ³ðèçèí ï³äñèëþº äèôå-
ðåíö³þâàííÿ òà ì³íåðàë³çàö³þ îñòåîáëàñò³â [60]. Îñòåî-
ãåííà ä³ÿ ³ðèçèíó îïîñåðåäêîâàíà ñèãíàëüíèìè P38/
ERK/ÌÀÐ-ê³íàçíèìè øëÿõè [61]. Â³äñóòí³ñòü ô³çè÷íî¿
àêòèâíîñò³ ìîæå ïðèçâåñòè äî çíà÷íî¿ ê³ñòêîâî¿ âòðàòè
òà ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó. Ó â³äïîâ³äü íà ô³çè÷íå íàâàí-
òàæåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ê³ñòêîâå ðåìîäåëþâàííÿ, ï³äâè-
ùåííÿ ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòîê, ùî çàáåçïå÷óº ¿õ ì³öí³ñòü.
Ïðîòå íå âñ³ âèäè òðåíóâàíü ïîêàçàëè ïîçèòèâíèé
âïëèâ íà ð³ñò ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Íàïðèêëàä, ïëàâàííÿ
íå çä³éñíþº í³ÿêîãî âïëèâó íà ê³ñòêè. Êîðîòêîòðèâàë³ òà
³íòåíñèâí³ ô³çè÷í³ âïðàâè º íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè ³
âèïðàâäàíèìè (ãèðüîâ³ âïðàâè, ñòðèáêè), çà âèêëþ÷åí-
íÿì ïðîòèïîêàçàíü äî ¿õ çàñòîñóâàííÿ [63]. Ô³çè÷íå âè-
õîâàííÿ ïîòð³áíî ïðîïàãóâàòè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè îñòåî-
ïîðîçó òà ³íøèõ çàõâîðþâàíü îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè
ñåðåä íàñåëåííÿ.

5) Ïðîòèçàïàëüíà ôóíêö³ÿ
Ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ çä³éñíþº ñèñòåìíèé ïðîòè-

çàïàëüíèé âïëèâ íà îðãàí³çì [64]. Ïðè ô³çè÷í³é àêòèâ-
íîñò³ ñèíòåçóºòüñÿ IL-6, ÿêèé ñòèìóëþº óòâîðåííÿ ïðî-
òèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, òàêèõ ÿê IL-10 òà ³íã³áóº
ïðîäóêö³þ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â TNFα (ôàêòîð íå-
êðîçó ïóõëèíè-àëüôà) [65, 66], à òàêîæ IL-1ra (àíòà-
ãîí³ñò ³íòåðëåéê³í-1 ðåöåïòîðà ), õî÷à ³ñíóº ³ ïðîòèëåæ-
íèé ïîãëÿä íà çíà÷åííÿ IL-6 [67]. Äîñë³äæåííÿ Roger A.
Vaughan et al. ïîêàçàëî, ùî ³ðèçèí íå âïëèâàº íà îñíîâ-
íèé øëÿõ çàïàëåííÿ NFêB (Nuclear factor kappa B). Ïî-
ïåðøå, öå ï³äòâåðäæóº, ùî ³ðèçèí íå âèñòóïàº ó ðîë³
ïðÿìîãî ³íã³á³òîðà ñèãíàëó, ïî-äðóãå, çàëèøàºòüñÿ íå-
â³äîìèì ìåõàí³çì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî çä³éñíþºòüñÿ
ïðîòèçàïàëüíà ä³ÿ ³ðèçèíó ó ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ [68].

6) Ðîëü â îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ
Âèâ÷àºòüñÿ ðîëü ³ðèçèíó ó ïàòîãåíåç³ îíêîëîã³÷íèõ

çàõâîðþâàíü. Ó äîñë³äæåíí³ Provatopoulou X et al., â
ÿêîìó ïðèéíÿëî ó÷àñòü 152 îñ³á, ñåðåä ÿêèõ ê³ëüê³ñòü
æ³íîê ç ³íâàçèâíèì ðàêîì ìîëî÷íî¿ çàëîçè ñêëàëà 101, à
çäîðîâèõ æ³íîê – 51, âèçíà÷àëè ð³âåíü ³ðèçèíó. Çà ðå-
çóëüòàòàìè, êîíöåíòðàö³ÿ ³ðèçèíó áóëà çíà÷íî íèæ÷à ó
õâîðèõ ç ðàêîì ìîëî÷íî¿ çàëîçè â ïîð³âíÿíí³ ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî çá³ëüøåííÿ
ð³âíÿ ³ðèçèíó íà 1 îäèíèöþ çìåíøóº â³ðîã³äí³ñòü ðîç-
âèòêó ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè íà 90% [69].

²ðèçèí in vitro ñïðèÿº ïðèãí³÷åííþ ïðîë³ôåðàö³¿,
ì³ãðàö³¿ òà æèòòºä³ÿëüíîñò³ êë³òèí ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëî-
çè (MDA-MB-231 òà MCF-7), ïðè öüîìó íå âïëèâàþ÷è
íà äîáðîÿê³ñí³ êë³òèíè. Äî òîãî æ ³ðèçèí ïîòåíö³þâàâ
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öèòîòîêñè÷íèé åôåêò õ³ì³îòåðàïåâòè÷íîãî ïðåïàðàòó
äîêñîðóá³öèíó, à òàêîæ ñòèìóëþâàâ àêòèâí³ñòü êàñïàç,
ÿê³ àêòèâóþòü àïîïòîç ïóõëèííèõ êë³òèí [70]. Ïîäàëüø³
äîñë³äæåííÿ ìîæóòü ñòàòè îñíîâîþ ïîòåíö³éíîãî çàñ-
òîñóâàííÿ ³ðèçèíó â ÿêîñò³ íîâîãî ³íäèêàòîðà òà òåðà-
ïåâòè÷íî¿ ì³øåí³ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ.

Âèñíîâîê. ²ðèçèí â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ï³äòðè-
ìàíí³ ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó. Ç’ÿñîâàíî, ùî ³ðèçèí ìîæå
áóòè âèêîðèñòàíèé äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàí-
íÿ ìåòàáîë³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ïðîòå çàëèøàþòüñÿ
â³äêðèòèìè ïèòàííÿ ùîäî âèÿâëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ ðå-
öåïòîð³â äî ³ðèçèíó, éîãî ñèãíàëüíèé øëÿõ. Íå ç’ÿñîâà-
íèì òàêîæ º åë³ì³íàö³ÿ ³ðèçèíó ç îðãàí³çìó, à òàêîæ ÷è
âèíèêàº ³ðèçèíîðåçèñòåíòí³ñòü, çâàæàþ÷è ùî ³ðèçèí º
ãîðìîíîì. Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº áàãàòî åêñïåðèìåíòàëüíèõ
ìîäåëåé âïëèâó ³ðèçèíó íà ãðèçóí³â òà ³íøèõ òâàðèí,
àëå íåäîñòàòíüî êë³í³÷íèõ äàíèõ, ÿê³ á ï³äòâåðäèëè
âïëèâ íà îðãàí³çì ëþäèíè. Íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñë³ä-
æåííÿ äëÿ äîñêîíàëîãî âèâ÷åííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ òà ïàòî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ä³¿ ³ðèçèíó ç ìåòîþ âïðîâàä-
æåííÿ éîãî â êë³í³÷íó ïðàêòèêó.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â.
Àâòîð çàÿâëÿº, ùî íå ìàº êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé

ìîæå ñïðèéìàþòüñÿ òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íå-
óïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ.
Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä

äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿.
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Ðåçþìå: Â ñîâðåìåííîì ìèðå àêòèâíî èçó÷àþòñÿ íî-

âûå ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà, îäíèì èç òàêèõ ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâà-
íèå ïåïòèäíîãî ãîðìîíà èðèçèíà. Ïîñëå ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè â ìûøöàõ ñèíòåçèðóåòñÿ PGC-1α, êîòîðûé ñòè-
ìóëèðóåò ýêñïðåññèþ FNDC5, äàëåå ïîäâåðãàåòñÿ
ìîäèôèêàöèè è âûäåëÿåòñÿ â âèäå èðèçèíà â êðîâü. Ïîñ-
ëåäíèå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî èðèçèí èãðàåò âàæíîå
çíà÷åíèå â ýíåðãåòè÷åñêîì è ìåòàáîëè÷åñêîì îáìåíå,
à òàêæå ðÿäå äðóãèõ ôóíêöèÿõ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.
Â äàííîì îáçîðå îñâåùåíî ðåãóëÿöèþ ñèíòåçà, îñíîâ-
íûå ôóíêöèè è êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ãîðìîíà èðèçèíà â
óñëîâèÿõ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Èðèçèí; FNDC5; PGC-1α; ìèîêè-
íû; ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà.

NEW MYOKIN IRIZIN: PHYSIOLOGICAL
AND PATHOPHYSIOLOGICAL ROLE

A. Novoskoltcev

Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine
Abstract: New mechanisms of influence of physical

activity on the human body are investigated nowadays, one
of which is secretion of peptide hormone irisin. After physical
examinations PGC-1α is synthesized in muscles and
stimulates expression of FNDC5 that after modification is
secreted as irisin. The recent scientific researches show that
irisin plays an important role in energy and metabolic
processes in organism. The data about regulation of
synthesis, main functions and mechanisms of action, clinical
signification of hormone irisin in conditions of physical
activity are covered in present review.

Key words: Irisin; FNDC5; PGC-1α; myokines;
exercise.
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Âñòóï. Â îñòàíí³ ðîêè ó ñâ³ò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñò³éêà
òåíäåíö³ÿ äî íåóõèëüíîãî ðîñòó íàéïîøèðåí³øî¿ ãåïà-
òîïàò³¿ – íåàëêîãîëüíî¿ æèðîâî¿ õâîðîáè ïå÷³íêè
(ÍÀÆÕÏ), ùî º ïîë³åò³îëîã³÷íèì äèôóçíèì äèñìåòà-
áîë³÷íèì ïðîöåñîì, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ æèðîâîþ
äèñòðîô³þ ïðèíàéìí³ 5 % ãåïàòîöèò³â ³ç ã³ñò³îë³ìôîöè-
òàðíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ ïå÷³íêîâèõ ÷àñòî÷îê, ã³ïåðïëà-
ç³ºþ ïåðèñèíóñî¿äíèõ ç³ð÷àñòèõ êë³òèí òà ô³áðîçîì ç³
çáåðåæåííÿì àðõ³òåêòîí³êè ïå÷³íêè [5, 6].

Íåàëêîãîëüíà æèðîâà õâîðîáà ïå÷³íêè (ÍÀÆÕÏ) º
íàéïîøèðåí³øîþ õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ ïå÷³íêè â çàõ³-
äíèõ êðà¿íàõ, ³ ¿¿ ïîøèðåí³ñòü çðîñòàº ó âñüîìó ñâ³ò³. G.
Gasbarrini et al. [8] óêàçóþòü ïðî ïîøèðåí³ñòü ÍÀÆÕÏ
1-51% ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ âñ³õ â³êîâèõ ãðóï ³ º îñíî-
âîþ ï³äâèùåííÿ ÀËÒ. Çà äàíèìè F. Vizzutti et al [12], öå
ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî íà 30% äîðîñëèõ òà 10% ä³òåé òà
ï³äë³òê³â. ÍÀÆÕÏ çà÷³ïàº îäíó òðåòèíó íàñåëåííÿ òà
äâ³ òðåòèíè ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì àáî ÖÄ òèïó 2 [4].

Çá³ëüøåííÿ ÷èñëà ïàö³ºíò³â ³ç ÍÀÆÕÏ, ÿê î÷³êóºòü-
ñÿ, ïîòÿãíå çà ñîáîþ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà öè-
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Ðåçþìå. Ìåòà – îïòèì³çàö³ÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà íåàëêîãîëüíó æèðîâó õâîðîáó ïå÷³íêè (ÍÀÆÕÏ), ïîºäíàíó
ç öóêðîâèì ä³àáåòîì (ÖÄ) òèïó 2. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà 100 õâîðèõ íà ÍÀÆÕÏ – ó ñòàä³¿ íåàëêîãîëüíî-
ãî ñòåàòîãåïàòèòó (ÍÀÑÃ).
Âèêîðèñòàííÿ S-àäåíîçèëìåò³îí³íó ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà íåàëêîãîëüíó æèðîâó õâîðîáó ïå÷³íêè (ÍÀÑÃ)
ìàëî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ³ç íîðìàë³çàö³ºþ ôóíêö³îíàëüíîãî, á³îõ³ì³÷íîãî òà öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ êðîâ³.
Ïðè âèêîðèñòàíí³ ä³àáåòîíó ³ ï³îãë³òàçîíó ó õâîðèõ äîñòîâ³ðíî çìåíøèëèñÿ ïîêàçíèêè öèòîë³çó, ìåçåíõ³ìíî-
çàïàëüíîãî ñèíäðîìó, ñòàá³ë³çóâàëèñÿ ïîêàçíèêè á³ëêîâîãî ³ ë³ï³äíîãî îáì³íó, ùî ï³äòâåðäæóº ïîçèòèâíó
ë³ï³äîòðîïíó ä³þ êîìïëåêñíîãî âïëèâó ä³àáåòîíó ³ ï³îãë³òàçîíó íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ãåïàòîöèò³â ³ çàñ-
â³ä÷óº çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ³ ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³¿ Â-êë³òèí. Êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ
êîìá³íîâàíîþ öóêðîçíèæóâàëüíîþ òà ë³ïîòðîïíîþ òåðàï³ºþ (ä³àáåòîí, ï³îãë³òàçîí, S-àäåíîçèëìåò³îí³í)
âèÿâèëà íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè, ùî ï³äòâåðäæóº ïîçèòèâíèé êîìïëåêñíèé âïëèâ S-àäåíîçèëìåò³îí³íó, ä³à-
áåòîíó ³ ï³îãë³òàçîíó íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ãåïàòîöèò³â ³ çàñâ³ä÷óº çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòíîñò³ òà íàéâèðàçí³øèé ïðîòèçàïàëüíèé åôåêò. Áîëüîâèé ñèíäðîì çàëèøèâñÿ â³ä÷óòíèì ó 9 õâîðèõ
(ó 30%, â 1,8 ðàçà ìåíøå, í³æ äî ë³êóâàííÿ); äèñïåïñè÷íèé ñèíäðîì – ó 10 õâîðèõ (33,3%, çìåíøèâñÿ â 1,7
ðàçà), çíèæåííÿ àïåòèòó – ó 10 õâîðèõ (33,3 %, çìåíøåííÿ â 1,9 ðàçà), àñòåíîâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì – ó 11
õâîðèõ ( 36,7%, çìåíøåííÿ â 1,9 ðàçà). Çàñòîñîâàíà êîìá³íîâàíà öóêðîçíèæóâàëüíà òà ë³ïîòðîïíà òåðàï³ÿ
íà òë³ áàçîâî¿ òåðàï³¿ ïîçèòèâíî âïëèíóëà íà ñòàí ãåïàòîöèò³â: çìåíøèëàñü àêòèâí³ñòü ÀËÒ, ÀÑÒ, ëóæíî¿
ôîñôàòàçèòà òà. Çà óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ â³äáóâñÿ ïåðåðîçïîä³ë ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ó á³ê çìåíøåííÿ
á³ëüø âàæêèõ ñòàä³é ãåïàòîçó, ïîð³âíÿíî ç³ ñòàíîì äî ë³êóâàííÿ. Îñîáëèâî âàæëèâèì º çíà÷íå çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ³ç ²²² ñòàä³ºþ ãåïàòîçó ç³ çìåíøåííÿì âì³ñòó ÔÍÏ-α, ²Ë-6 òà Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà ³ çðîñ-
òàííÿ ð³âíÿ àäèïîíåêòèíó. Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ââàæàºìî, ùî çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñ³
çàïðîïîíîâàíèõ çàñîá³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà êîíêðåòí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ëàíêè ÍÀÑÃ, º äîö³ëüíèì â òåðàï³¿
öüîãî çàõâîðþâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò, öóêðîâèé ä³àáåò òèïó 2, ë³êóâàííÿ.

ðîç ïå÷³íêè òà ãåïàòîöåëþëÿðíó êàðöèíîìó. Ïîøè-
ðåí³ñòü íà ÍÀÆÕÏ ïîñò³éíî çðîñòàº ó âñüîìó ñâ³ò³
³ ñòàíîâèòü òÿãàð äëÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ [10, 11]. Ïî-
øèðåí³ñòü ÍÀÆÕÏ ó õâîðèõ íà ÖÄ òèïó 2 äîñÿãàº 70–
100 %, ó 2–2.5 ðàçà ïåðåâèùóþ÷è ÷àñòîòó ÍÀÆÕÏ ó çà-
ãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ [7]. Òàêà âèñîêà ÷àñòîòà ïîºäíàíîãî
³ñíóâàííÿ öèõ çàõâîðþâàíü îáóìîâëåíà ºäèíèì ïàòî-
ãåíåòè÷íèì ìåõàí³çìîì ¿õíüîãî ðîçâèòêó – íàäì³ðíèì
íàêîïè÷åííÿì åêòîï³÷íîãî-àáäîì³íàëüíîãî æèðó òà
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ [9].Òàêèì ÷èíîì, ÍÀÆÕÏ º
àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çàé-
ìàþ÷è çà ïîøèðåí³ñòþ ïåðøå ì³ñöå ñåðåä óñ³õ çàõâî-
ðþâàíü ïå÷³íêè. Äîâåäåíî, ùî ÍÀÆÕÏ ìàº ïðè÷èííî-
íàñë³äêîâèé çâ’ÿçîê ç îæèð³ííÿì, ÖÄ òèïó 2,
ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì, ã³ïåðë³ï³äåì³ºþ òà ñåðöåâî-
ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè. Âèçíàíî, ùî îñê³ëüêè ïî-
øèðåí³ñòü îæèð³ííÿ, ÖÄ ³ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó
ï³äâèùóºòüñÿ, ïðîãíîçóþòü ïàðàëåëüíèé ï³äéîì çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà ÍÀÆÕÏ ó âñüîìó ñâ³ò³. Àêòóàëüí³ñòü îá-
ãîâîðåííÿ ÍÀÆÕÏ, ïåðø çà âñå, îáóìîâëåíà òèì ôàê-
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òîì, ùî ïå÷³íêà ïðè öüîìó, ç îäíîãî áîêó, º îðãàíîì-
ì³øåííþ, ç ³íøîãî, ñàìå ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè â ïå÷³íö³
ðåàë³çóþòü êëþ÷îâ³ ëàíêè ïàòîãåíåçó çàõâîðþâàííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îïòèì³çàö³ÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ
íà ÍÀÑÃ, ïîºäíàíèé ³ç ÖÄ òèïó 2 øëÿõîì ïàòîãåíåòè÷-
íîãî ï³äõîäó, çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó öüîãî
çàõâîðþâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âåäåíî íà 100 õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ïîºäíàíèé ³ç ÖÄ òèïó 2.
Õâîðèõ ïîä³ëèëè íà 4 ãðóïè. Ãðóïà 1: ó äîñë³äæåííÿ
âêëþ÷åíî 25 õâîðèõ íà ÍÀÆÕÏ íà ôîí³ ÖÄ òèïó 2, ñå-
ðåäí³é â³ê õâîðèõ (54,45±1,2) ðîê³â. Óñ³ õâîð³ ìàëè íîð-
ìàëüíó ìàñó ò³ëà. Ãðóïà 2: äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà 25
õâîðèõ ó ñòàä³¿ ÍÀÑÃ, â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ (56,2±2,05)
ðîê³â. Ãðóïà 3: 30 õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ïîºäíàíèé ³ç ÖÄ
òèïó 2, â³ê ïàö³ºíò³â (58,3±2,6) ðîê³â. Ãðóïà 4 – áàçîâà,
ñòàíäàðòíà òåðàï³ÿ, â³ê õâîðèõ (57,4±1,96) ðîê³â.

Ä³àãíîç ÍÀÑÃ âñòàíîâëþâàëè íà îñíîâ³ ñèìïòîì³â,
ðåçóëüòàò³â â³çóàë³çàö³¿ (ÓÇÄ ïå÷³íêè) òà ðåçóëüòàò³â ëà-
áîðàòîðíîãî òà ô³çèêàëüíîãî îáñòåæåííÿ. Áóëè âèêî-
íàí³ âñ³ îáîâ’ÿçêîâ³ ä³¿: êîìïëåêñíî âðàõîâóâàëè äàí³
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ, á³îõ³ì³÷íèõ òà ³íñòðóìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåíü, çã³äíî ñòàíäàðò³â îáñòåæåííÿ õâîðèõ ³ç
ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Äî ìî-
ìåíòó îáñòåæåííÿ õâîð³ íå îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ
ÍÀÆÕÏ çà ñòàíäàðòíèìè ñõåìàìè.

Á³îõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ êðîâ³ âêëþ÷àëî: âèçíà÷åííÿ
ïîêàçíèê³â á³ëêîâîãî (âì³ñòó çàãàëüíîãî á³ëêà, òèìîëî-
âó ïðîáó), ë³ï³äíîãî (âì³ñòó çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó,
òðèãë³öåðèä³â, ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿, íèçüêî¿ òà äóæå
íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³), ï³ãìåíòíîãî îáì³íó (çàãàëüíèé
á³ë³ðóá³í), ôåðìåíòíîãî (àñïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçè,
ÀÑÒ), àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè, ÀËÒ), ëóæíî¿ ôîñôàòà-
çè, ãàììàãëóòàì³ëòðàíñïåïòèäàçè òà ð³âíÿ ãëþêîçè â
êðîâ³ íàòùå; çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³.

Ë³êóâàííÿ ÍÀÑÃ çä³éñíþâàëè çã³äíî “Óí³ô³êîâàíî-
ãî êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó ïåðâèííî¿, âòîðèííî¿ (ñïåö³à-
ë³çîâàíî¿ ) ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Íåàëêîãîëüíèé ñòåàòî-
ãåïàòèò” (Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè 06 ëèñòîïàäà 2014 ðîêó
¹ 826) [3]. Îñê³ëüêè ÖÄ òèïó 2 º ôàêòîðîì ðèçèêó
ÍÀÑÃ, ë³êóâàííÿ öèõ õâîðèõ áóëî ñïðÿìîâàíå íà çàïî-
á³ãàííÿ ðîçâèòêó ô³áðîçó òà öèðîçó. Ïàö³ºíòàì ³ç
ÍÀÆÕÏ íàäàí³ â³äïîâ³äí³ ðåêîìåíäàö³¿ ïî çì³í³ ñïîñî-
áó æèòòÿ òà õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè. Äëÿ äîñÿãíåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ä³ºòîòåðàï³þ áóëî ðåêîìåíäîâàíî ï³äñèëèòè
ðåãóëÿðíèìè ô³çè÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè, â³äìîâîþ â³ä
ïàë³ííÿ òà âæèâàííÿ àëêîãîëþ [1].

Ó ãðóï³ 1 êîðèãóâàëè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÍÀÑÃ
êîìïëåêñîì ïðåïàðàò³â, ÿê³ ä³þòü íà ïàòîãåíåòè÷í³ ôàê-
òîðè çàõâîðþâàííÿ. ²ç ìåòîþ âïëèâó íà ïåðåá³ã ÍÀÑÃ
âèêîðèñòàëè S-àäåíîçèëìåò³îí³í (ãåïòðàë) ïðîòÿãîì
8 òèæí³â. Ó ãðóï³ 2 ç ìåòîþ âïëèâó íà ïåðåá³ã öóêðîâîãî
ä³àáåòó âèêîðèñòàëè êîìá³íîâàíèé ï³äõ³ä, à ñàìå: ä³àáå-
òîí (ãë³êëàçèä, 60–120 ìã) – äëÿ êîðåêö³¿ âì³ñòó ãëþêîçè
â êðîâ³ – öå ïåðîðàëüíèé öóêðîçíèæóâàëüíèé ïðåïàðàò,
ïîõ³äíå ñóëüôîí³ëñå÷îâèíè, ÿêèé çíèæóº ð³âåíü ãëþêî-
çè â ïëàçì³ êðîâ³ çà ðàõóíîê ñòèìóëÿö³¿ ñåêðåö³¿ ³íñóë³íó
Â-êë³òèíàìè îñòð³âö³â Ëàíãåðãàíñà ï³äøëóíêîâî¿ çàëî-
çè òà ï³îãë³òàçîí äîñåðåäèíè, 1 ðàç íà äîáó, íåçàëåæíî

â³ä ïðèéîìó ¿æ³ [2]. Ïî÷àòêîâà äîçà ñêëàäàëà 15 ÷è 30 ìã,
çà íåîáõ³äíîñò³ ¿¿ ñòóï³í÷àñòî çá³ëüøóâàëè äî 45 ìã. ²ç
ìåòîþ âïëèâó íà ïåðåá³ã ÍÀÑÃ âèêîðèñòàëè S-àäåíî-
çèëìåò³îí³í (ãåïòðàë). S-àäåíîçèëìåò³îí³í – öå ë³ïîò-
ðîïíà ñïîëóêà, ÿêà íåîáõ³äíà äëÿ óòâîðåííÿ íîâèõ êë³-
òèí â îðãàí³çì³ ÿê äîíàòîð ëàá³ëüíèõ ìåòèëüíèõ ãðóï.
Ó ãðóï³ 3 çàñòîñîâàíî êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ êîìá³íîâà-
íîþ öóêðîçíèæóâàëüíîþ òà ë³ïîòðîïíîþ òåðàï³ºþ (ä³à-
áåòîí, ï³îãë³òàçîí, S-àäåíîçèëìåò³îí³í). Òåðì³í ñïîñòå-
ðåæåííÿ 1, 3 ³ 6 ì³ñ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äî ë³êóâàííÿ â³ä ïî-
ëîâèíè äî îäí³º¿ ï’ÿòî¿ ê³ëüêîñò³ â³ä óñ³õ õâîðèõ âèñ-
ëîâëþâàëè ñêàðãè íà áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ â ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Ïðîÿâè äèñïåïñè÷íîãî ñèíäðîìó
â ãðóï³ 1 ³ ãðóï³ 2 âèðàæåí³ â îäíàêîâîìó ñòóïåí³. Äëÿ
õâîðèõ íà ÍÀÆÕÏ áóëè õàðàêòåðí³ ïðîÿâè àñòåíî-
âåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìó. Ïðè ÍÀÑÃ ² ñòàä³þ ãåïàòîçó
ñïîñòåð³ãàëè â 15% âèïàäê³â, ²² – ó 50%, ²²² – ó 35%.
Á³îõ³ì³÷íî ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè çàëèøàâñÿ çà-
äîâ³ëüíèì. Ó õâîðèõ ïðîÿâëÿëèñÿ îçíàêè ìåçåíõ³ìàëü-
íî-çàïàëüíîãî ñèíäðîìó. Íàÿâí³ñòü öèòîë³òè÷íîãî ñèí-
äðîìó ï³äòâåðäèëàñÿ çíà÷íèì çðîñòàííÿì àêòèâíîñò³
ÀËÒ ³ ÀÑÒ ïðè ÍÀÑÃ. Ñòîñîâíî ôåðìåíò³â, ÿê³ ìîæóòü
õàðàêòåðèçóâàòè ïðîÿâè õîëåñòàçó àêòèâí³ñòü ãàìàãëó-
òàì³ëòðàíñïåïòèäàçè ³ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè çá³ëüøèëàñÿ â
á³ëüø³é ì³ð³ ó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ. Ó ë³ï³äíîìó ñïåêòð³
êðîâ³ â³äáóëèñÿ âèçíà÷åí³ çì³íè ³ îçíàêè äèñë³ï³äåì³¿.

Ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíîãî (³ç âêëþ÷åííÿì S-àäåíî-
çèëìåò³îí³íó, ãðóïà 1) ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÍÀÑÃ ïîêà-
çàëè ïðîòÿãîì 6 ì³ñ çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî
ñòàíó õâîðèõ, çìåíøèëèñÿ ñêàðãè íà â³ä÷óòòÿ äèñêîì-
ôîðòó â ïðàâ³é ï³äðåáåðí³é ä³ëÿíö³, çàãàëüíó ñëàá³ñòü,
íóäîòó ³ çàïàìîðî÷åííÿ. Çà óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåí-
íÿ ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÍÀÑÃ â³äáóâñÿ ïåðåðîçïîä³ë
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ó á³ê çìåíøåííÿ á³ëüø âàæêèõ ñòàä³é
ãåïàòîçó. Â óñ³õ õâîðèõ äîñòîâ³ðíî çìåíøèëèñÿ ïîêàç-
íèêè öèòîë³çó, ìåçåíõ³ìíî-çàïàëüíîãî ñèíäðîìó, ïî-
êðàùèëèñÿ ïîêàçíèêè ãåìîãðàìè, ñòàá³ë³çóâàëèñÿ ïî-
êàçíèêè á³ëêîâîãî ³ ë³ï³äíîãî îáì³íó, ùî ï³äòâåðäæóº
ïîçèòèâíó ìåìáðàíîòðîïíó ä³þ S-àäåíîçèíìåò³îí³íó
íà ìåìáðàíí³ ñòðóêòóðè ãåïàòîöèò³â ³ çàñâ³ä÷óº ïðîòè-
çàïàëüíó, ãåïàòîïðîòåêòîðíó ³ ðåãåíåðàòîðíó ä³þ ïðå-
ïàðàòó.

Ïîêàçíèêè öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ êðîâ³ âèÿâèëè
çá³ëüøåííÿ âì³ñòó àäèïîíåêòèíó ïðîòÿãîì 1 ì³ñ ïðè
ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç ÍÀÑÃ – â 1,44 ðàçà â ñåðåäíüîìó;
ïðè ² ñòàä³¿ æèðîâîãî ãåïàòîçó – â 1,28; ïðè ²² ñòàä³¿ – â
1,30 ðàçà ³ ïðè ²²² ñòàä³¿ – â 1,38 ðàçà. Íà ê³íåöü 6-ãî ì³ñ
öåé ïîêàçíèê çàëèøàâñÿ çá³ëüøåíèì, ïîð³âíÿíî ç³ ñòà-
íîì äî ë³êóâàííÿ íà 32,01% (p<0,05), ó ãðóï³ áàçîâî¿ òå-
ðàï³¿ – íà 15,83%. Ð³âåíü ÔÍÏ-α çìåíøèâñÿ ÷åðåç 1 ì³ñ
ó ñåðåäíüîìó â 1,79 ðàçà – ïðè ÍÀÑÃ; ïðè ² ñòàä³¿ æèðî-
âîãî ãåïàòîçó – â 1,46; ïðè ²² ñòàä³¿ – â 1,64 ðàçà ³ ïðè ²²²
ñòàä³¿ – â 1,26 ðàçà. Íà ê³íåöü 6-ãî ì³ñ öåé ïîêàçíèê çà-
ëèøàâñÿ çá³ëüøåíèì, ïîð³âíÿíî ç³ ñòàíîì äî ë³êóâàííÿ
íà 21,81% (p<0,05), ó ãðóï³ áàçîâî¿ òåðàï³¿ – íà 14,32%.
Âì³ñò ²Ë-6 çìåíøèâñÿ â ñåðåäíüîìó â 1,84 ðàçà; ó õâî-
ðèõ ³ç â³äïîâ³äíîþ ², ²² ³ ²²² ñòàä³ÿìè – â 1,30; 1,35 ³ 1,45
ðàçà. Ð³âåíü ²Ë-6 òàêîæ çíà÷íî çìåíøóâàâñÿ ³ íà ê³íåöü
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1-ãî ì³ñ çíèçèâñÿ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè íà 41,35%
(p<0,05), ó ãðóï³ áàçîâî¿ òåðàï³¿ – íà 17,45%. Âîäíî÷àñ
ïîêàçíèê âì³ñòó Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà ÷åðåç 1 ì³ñ çìåí-
øèâñÿ â ñåðåäíüîìó â 1,12 ðàçà – ïðè ÍÀÑÃ; ïðè ², ²² ³ ²²²
ñòàä³¿ çìåíøèâñÿ â 1,26 ðàçà; 1,24 ðàçà ³ â 1,22 ðàçà, ó
ãðóï³ áàçîâî¿ òåðàï³¿ – íà 10,10%.

Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â, îòðèìàíèõ òåðì³íîì ë³êó-
âàííÿ â³ä 1 äî 3 ì³ñ, âèÿâèëè, ùî âì³ñò àäèïîíåêòèíó ó
õâîðèõ íà ÍÀÑÃ â ãðóï³ 1 çìåíøèâñÿ íà 5,25%, â³ä 3 äî
6 ì³ñ – íà 8,25%. Ïîð³âíÿíî ç³ ñòàíîì äî ë³êóâàííÿ, çáå-
ðåãëîñÿ çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà â ìåæàõ 32,01%, íåçâàæà-
þ÷è íà ïîñòóïîâå éîãî çíèæåííÿ çàãàëîì. Ó õâîðèõ
ãðóïè 4 (áàçîâà òåðàï³ÿ) ñïîñòåð³ãàëè ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó àäèïîíåêòèíó íà ê³íåöü 1-ãî ì³ñ íà 37,41% â³ä
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, â³ä 1 äî 3 ì³ñ – çìåíøåííÿ íà 4,46 %,
â³ä 3 äî 6 ì³ñ – ïîäàëüøå çìåíøåííÿ íà 11,78%. Ì³æ
ñòàíîì äî ë³êóâàííÿ ³ ê³íöåì 6-ì³ñÿ÷íîãî òåðì³íó ð³çíè-
öÿ ñòàíîâèëà 15,83%.

Ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíîãî êóðñó ç âêëþ÷åííÿì S-
àäåíîçèëìåò³îí³íó ïðèçâåëî äî çìåíøåííÿ âì³ñòó ïðî-
çàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ ÿê â îñíîâí³é
ãðóï³, òàê ó õâîðèõ ãðóïè áàçîâî¿ òåðàï³¿ ïðîòÿãîì 6 ì³ñ.
Òàê, ïðîòÿãîì îäíîãî ì³ñ âì³ñò ÔÍÏ-α çìåíøèâñÿ íà
44,18%, â³ä 1 äî 3 ì³ñ – ïî÷àâ çðîñòàòè ³ ï³äâèùèâñÿ íà
14,79%, â³ä 3-ãî äî 6-ãî ì³ñ – â³äáóëîñÿ ïîäàëüøå çðîñ-
òàííÿ íà 22,01%. Íà ê³íåöü ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ
(6 ì³ñ) ñïîñòåð³ãàëè çáåðåæåííÿ ð³âíÿ éîãî âì³ñòó íà
21,81%, ïîð³âíÿíî ç³ ñòàíîì äî ë³êóâàííÿ. Ó ãðóï³ 4
çìåíøåííÿ ó â³äïîâ³äü íà ïðîâåäåíó áàçîâó òåðàï³þ
ìàëî ìåíøèé âèðàç – 29,78%, ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè îñ-
íîâíî¿ ãðóïè. Ó äèíàì³ö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³ä 1-ãî äî 3-ãî
ì³ñ â³äáóëîñÿ ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà íà 9,99%, â³ä 3-ãî
äî 6-ãî ì³ñ – íà 10,93%. Ïîçèòèâíèì ðåçóëüòàòîì áóëî
éîãî çìåíøåííÿ íà 14,32%, ùî çáåðåãëîñÿ, ïîð³âíÿíî ç³
ñòàíîì äî ë³êóâàííÿ.

Âì³ñò ²Ë-6 íà ê³íåöü 1-ãî ì³ñ ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÍÀÑÃ
îñíîâíî¿ òåðàï³¿ çìåíøèâñÿ íà 46,76%, â³ä 1-ãî äî 3-ãî
ì³ñ ïî÷àëîñÿ éîãî çðîñòàííÿ íà 12,87%, â³ä 3-ãî äî 6-ãî
ì³ñ – íà 10,59%, àëå íà ê³íåöü 6-ãî ì³ñ çáåðåãëîñÿ çìåí-
øåííÿ ïîêàçíèêà íà 16,54%. Ó ãðóï³ 4 (áàçîâà òåðàï³ÿ)
ðåçóëüòàòè çìåíøåííÿ âì³ñòó ²Ë-6 íà ê³íåöü 1-ãî ì³ñ áóëî
ìåíø âèðàçíèì – íà 23,04%. Â³ä 1-ãî äî 3-ãî ì³ñ âì³ñò
²Ë-6 ñòàâ ï³äí³ìàòèñÿ ³ ï³äâèùèâñÿ íà 12,87%, â³ä 3-ãî äî
6-ãî ì³ñ – íà 10,59%. Íà ê³íåöü 6-ãî ì³ñ ð³âåíü ²Ë-6 çàëè-
øàâñÿ íèæ÷èì â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ íà 8,06%.

Äèíàì³êà âì³ñòó Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà ïîêàçàëà ïî-
ì³ðí³ çì³íè. Îäíîì³ñÿ÷íèé òåðì³í ë³êóâàííÿ éîãî
ð³âåíü õàðàêòåðèçóâàâñÿ çìåíøåííÿì íà 15,05%. Â³ä
1-ãî äî 3-ãî ì³ñ éîãî âì³ñò ïî÷àâ ï³äâèùóâàòèñÿ ³ çð³ñ íà
4,04%, â³ä 3-ãî äî 6-ãî ì³ñ – íà 3,21%. ×åðåç 6 ì³ñ ð³âåíü
Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà çàëèøàâñÿ ìåíøèì â³ä ñòàíó äî
ë³êóâàííÿ íà 1,30%. Âîäíî÷àñ ó ãðóï³ 4 (áàçîâà òåðàï³ÿ)
ñïîñòåð³ãàëè ïðè îäíîì³ñÿ÷íîìó òåðì³í³ çìåíøåííÿ íà
10,61%, â³ä 1 ì³ñ äî 3 ì³ñ – çá³ëüøåííÿ íà 6,61%, â³ä
3-ãî äî 6-ãî ì³ñ – íà 3,56%. Íà ê³íåöü 6-ì³ñÿ÷íîãî òåðì³-
íó âì³ñò Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà â³äð³çíÿâñÿ â³ä ñòàíó äî
ë³êóâàííÿ ëèøå çìåíøåííÿì íà 1,30%.

Ïðè çàñòîñóâàíí³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ êîìá³íî-
âàíîþ öóêðîçíèæóâàëüíîþ òåðàï³ºþ (ä³àáåòîí ³ ï³îãë³-

òàçîí, ãðóïà 2) ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïîêàçàëè çíà÷íå
ïîë³ïøåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ñòàíó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ ³ íå-
àëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòîç. Ñêàðãè íà â³ä÷óòòÿ äèñêîì-
ôîðòó â ïðàâ³é ï³äðåáåðí³é ä³ëÿíö³, çàãàëüíó ñëàá³ñòü,
ã³ðêîòó â ðîò³, ìåòåîðèçì, íóäîòó ³ çàïàìîðî÷åííÿ çíà÷-
íî çìåíøèëèñÿ.

Áîëüîâèé ñèíäðîì çìåíøèâñÿ â 1,4 ðàçà; äèñïåïñè÷-
íèé ñèíäðîì – â 1,7 ðàçà, çíèæåííÿ àïåòèòó – â 1,7 ðàçà,
àñòåíîâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì – â 1,3 ðàçà. Îá’ºêòèâíî:
ñóá³êòåðè÷í³ñòü ñêëåð çìåíøèëàñü â 1,5 ðàçà; íàëüîò
ÿçèêà – ó 2 ðàçè; ïå÷³íêà çìåíøåííÿ â 1,3 ðàçà, áî-
ëþ÷³ñòü ïå÷³íêè ïðè ïàëüïàö³¿ çìåíøèëàñÿ â 1,4 ðàçà);
óù³ëüíåííÿ ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêè çìåíøèëîñÿ â 1,5 ðàçà).

Çà óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ó ãðóï³ ÍÀÑÃ
â³äáóâñÿ ïåðåðîçïîä³ë ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ó á³ê çìåíøåí-
íÿ á³ëüø âàæêèõ ñòàä³é ãåïàòîçó: ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ³ç
² ñòàä³ºþ ãåïàòîçó âèçíà÷åíà â 45,0% (çá³ëüøåííÿ â 3
ðàçè), ³ç ²² ñòàä³ºþ – ó 35,0% (çìåíøåííÿ â 1,4 ðàçà), ³ç
²²² ñòàä³ºþ – ó 20,0% (çìåíøåííÿ â 1,75 ðàçà, ïîð³âíÿíî
ç³ ñòàíîì äî ë³êóâàííÿ).

Ïðîòÿãîì 1-6 ì³ñ â óñ³õ õâîðèõ äîñòîâ³ðíî çìåíøèëè-
ñÿ ïîêàçíèêè öèòîë³çó, ìåçåíõ³ìíî-çàïàëüíîãî ñèíäðîìó,
ïîêðàùèëèñÿ ïîêàçíèêè ãåìîãðàìè, ñòàá³ë³çóâàëèñÿ ïî-
êàçíèêè á³ëêîâîãî ³ ë³ï³äíîãî îáì³íó, ùî ï³äòâåðäæóº
ïîçèòèâíó ä³þ êîìïëåêñíîãî âïëèâó ä³àáåòîíó ³ ï³î-
ãë³òàçîíó íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ãåïàòîöèò³â ³ çàñâ³ä-
÷óº çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ³ ïîë³ï-
øåííÿ ôóíêö³¿ Â-êë³òèí.

Ï³ä âïëèâîì êîìá³íîâàíî¿ öóêðîâîçíèæóâàëüíî¿
òåðïàï³¿ îçíàêè íåêðîçî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó çìåíøóâà-
ëèñÿ, ùî ï³äòâåðäæóâàëîñÿ çìåíøåííÿì ð³âíÿ ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â – ÔÍÏ-α, ²Ë-6 òà Ñ-ðåàêòèâíîãî
á³ëêà. Âîäíî÷àñ çá³ëüøóâàâñÿ ð³âåíü ïðîòèçàïàëüíîãî
öèòîê³íó – àäèïîíåêòèíó. Òîáòî íàøå äîñë³äæåííÿ íà
ï³äñòàâ³ çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíî¿ öóêðîâîçíèæóâàëü-
íî¿ òåðàï³¿ ïîêàçàëî, ùî âèêîðèñòàííÿ âïëèâó íà îäèí ³ç
ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ÍÀÑÃ ó ïîºäíàíí³ ç ÖÄ
òèïó 2 ïðèçâåëî äî ïîçèòèâíèõ íàñë³äê³â ó öèòîê³íîâî-
ìó ñòàòóñ³ õâîðèõ ³ òàêà òåðàï³ÿ º åôåêòèâíîþ ïðè
ÍÀÑÃ, ïîºäíàíîìó ç ÖÄ òèïó 2.

Ïðè çàñòîñóâàíí³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ êîìá³íî-
âàíîþ öóêðîçíèæóâàëüíîþ òà ë³ïîòðîïíîþ òåðàï³ºþ
(ä³àáåòîí, ï³îãë³òàçîí, S-àäåíîçèëìåò³îí³í, ãðóïà 3) âñòà-
íîâëåíî çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ñòàíó õâî-
ðèõ íà ÍÀÑÃ. Ñêàðãè íà â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó â ïðàâ³é
ï³äðåáåðí³é ä³ëÿíö³, çàãàëüíó ñëàá³ñòü, ã³ðêîòó â ðîò³,
ìåòåîðèçì, íóäîòó ³ çàïàìîðî÷åííÿ çíà÷íî çìåíøèëèñÿ.
Áîëüîâèé ñèíäðîì çàëèøèâñÿ â³ä÷óòíèì ó 9 õâîðèõ (ó
30%, â 1,8 ðàçà ìåíøå, í³æ äî ë³êóâàííÿ); äèñïåïñè÷íèé
ñèíäðîì – ó 10 õâîðèõ (33,3%, çìåíøèâñÿ â 1,7 ðàçà),
çíèæåííÿ àïåòèòó – ó 10 õâîðèõ (33,3 %, çìåíøåííÿ â
1,9 ðàçà), àñòåíîâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì – ó 11 õâîðèõ
(36,7%, çìåíøåííÿ â 1,9 ðàçà).

Çà óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ â³äáóâñÿ ïåðåðîç-
ïîä³ë ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ó á³ê ç³ çìåíøåííÿì á³ëüø âàæ-
êèõ ñòàä³é ãåïàòîçó, ïîð³âíÿíî ç³ ñòàíîì äî ë³êóâàííÿ.
Îñîáëèâî âàæëèâèì º çíà÷íå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâî-
ðèõ ³ç ²²² ñòàä³ºþ ãåïàòîçó: ² ñòàä³ÿ ãåïàòîçó âèçíà÷åíà ó
15 õâîðèõ (50,0%) (çá³ëüøåííÿ â 3 ðàçè), ²² ñòàä³ÿ – â 11
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õâîðèõ ( 36,7%), çìåíøåííÿ â 1,5 ðàçà), ²²² ñòàä³ÿ – ó
4 õâîðèõ (13,3%), (çìåíøåííÿ â 2,5 ðàçà).

Ó á³îõ³ì³÷í³é êàðòèí³ êðîâ³ ñïîñòåð³ãàëè ñòàá³ëüí³
ïîêàçíèêè âì³ñòó á³ëêà â ðåôåðåíòíèõ ìåæàõ íîðìè.
Ïîêàçíèê òèìîëîâî¿ ïðîáè ó öèõ õâîðèõ íà ê³íåöü 6-ãî
ì³ñ çáåð³ãàëîñÿ íèæ÷å çíà÷åííÿ, ïîð³âíÿíî ç³ ñòàíîì äî
ë³êóâàííÿ – íà 24,15% (ð<0,05). Ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ë³-
ðóá³íó â ãðóï³ äèíàì³÷íî çìåíøóâàâñÿ ³ ð³çíèöÿ ì³æ
ñòàíîì äî ë³êóâàííÿ ³ 6-ì ì³ñ ñòàíîâèëà 3,34%. Ð³âåíü
ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó íà ê³íåöü 6-ãî ì³ñ çàëèøàâñÿ çìåí-
øåíèì, ïîð³âíÿíî ç³ ñòàíîì äî ë³êóâàííÿ íà 14,49%
(ð<0,05). Ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ãåïàòî-
öèò³â – àêòèâí³ñòü ÀËÒ ³ ÀÑÒ – ïîë³ïøóâàëèñÿ ³ çàñâ³ä-
÷óâàëè ïîçèòèâíèé âïëèâ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ, àê-
òèâí³ñòü ÀËÒ íà ê³íåöü 6-ãî ì³ñ çàëèøàëàñÿ ìåíøîþ,
í³æ äî ë³êóâàííÿ íà 26,24%, à ÀÑÒ – íà 30,95%. Ïîêàç-
íèêè õîëåñòàçó çìåíøèëèñÿ: àêòèâí³ñòü ãàìàãëóòàì³ë-
òðàíñïåïòèäàçè ³ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè çìåíøèëèñÿ, ïî-
ð³âíÿíî ç³ ñòàíîì äî ë³êóâàííÿ íà 6,69% ³ 6,78%.
Êîìá³íîâàíå çàñòîñóâàííÿ S-àäåíîçèëìåò³îí³íó, ä³àáå-
òîíó ³ ï³îãë³òàçîíó ïðîòÿãîì 6 ì³ñ ïðèçâåëî äî çíà÷íîãî
çíèæåííÿ ³ ñòàá³ë³çàö³¿¿ ð³âíÿ ãëþêîçè â êðîâ³ ³ ¿¿ âì³ñò
çàëèøàâñÿ íèæ÷èì íà 30,15% â³ä ñòàíó äî ë³êóâàííÿ
(ð<0,05).

Ë³ï³äíèé ñòàòóñ êðîâ³ õàðàêòåðèçóâàâñÿ íà ê³íåöü
6-ãî ì³ñ, ïîð³âíÿíî ç³ ñòàíîì äî ë³êóâàííÿ, çìåíøåíèì
âì³ñòîì çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó íà 23,68% (ð<0,05),
çìåíøåííÿì âì³ñòó òðèãë³öåðèä³â – íà 16,93%; õîëåñòå-
ðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ – íà 16,54%;
õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ – íà
15,68%. Âì³ñò õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿
ù³ëüíîñò³ çàëèøàâñÿ âèùèì â³ä ñòàíó äî ë³êóâàííÿ íà
67,87%.

Ó öèòîê³íîâîìó ïðîô³ë³ êðîâ³ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè
ñòàá³ëüíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó àäèïîíåêòèíó äî 6-ãî ì³ñ
ñïîñòåðåæåííÿ íà 15,85%; çìåíøåííÿ âì³ñòó ÔÍÏ-α íà
8,89%; ²Ë-6 – íà 36,82%; Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà – íà
12,29%.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó äàíîìó
íàïðÿìêó. Ó ïåðñïåêòèâ³ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïëà-
íóºòüñÿ âèâ÷èòè ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå-
÷³íêè òà ìîæëèâîñò³ éîãî êîðåêö³¿ ó õâîðèõ íà íåàëêî-
ãîëüíó æèðîâó õâîðîáó ïå÷³íêè, ïîºäíàíó ç ÖÄ, ³ç
çàñòîñóâàííÿì êîìïëåêñíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ.
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³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ òà íàéâèðàçí³øèé ïðîòèçàïàëü-
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òàçèòà òà. Çà óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ â³äáóâñÿ ïå-
ðåðîçïîä³ë ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ó á³ê çìåíøåííÿ á³ëüø
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ÔÍÏ-α, ²Ë-6 òà Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà ³ çðîñòàííÿ ð³âíÿ
àäèïîíåêòèíó.
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EFFICIENCY OF COMPLEX PATHOGENIC
APPROACH FOR TREATMENT OF PATIENTS
WITH NONALCOHOLIC STEATOHEPATITIS

COMBINED WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS

S. Pavlovskyi

Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine
Abstract. Aim is to optimize treatment of non-alcoholic

fatty liver disease (NAFLD) combined with type 2 diabetes
mellitus. 100 patients with NAFLD in stage of non-alcoholic
steatohepatitis (NASH) were enrolled into study.

Application of S-adenosylmethionine during the
treatment of patients with non-alcoholic fatty liver disease
(NAFLD) had high efficacy in the normalization of the
functional, biochemical and cytokine profile of the blood.
Combination of gliclizide and pioglitazone led to the dec-
rease in the levels of cytolysis and mesenchymal-inflamma-
tory syndromes, stabilization of lipid metabolism. This fact
confirms the positive lipotrophic effect of the complex effect
of gliclizide and pioglitazone on the functional state of
hepatocytes, indicates decrease in insulin resistance and
improves cell function. Complex therapy with combination of
hypoglycemic and lipotropic drugs (gliclizide, pioglitazone,
S-adenosylmethionine) showed good results, confirming the
positive complex effect of S-adenosylmethionine, gliclizide
and pioglitazone on the functional state of hepatocytes, led
to decrease in insulin resistance and production of anti-
inflammatory effect. Pain syndrome remained significant in 9
patients (30%, 1.8 times less than before treatment);
dyspeptic syndrome – in 10 patients (33,3%, decreased by
1,7 times), anorexia – in 10 patients (33,3%, a decrease of
1,9 times), asthenia – in 11 patients (36,7 %, decrease by 1.9
times). Combination of hypoglycemic, lipotropic therapy and
basic therapy positively influenced on the state of
hepatocytes decreasing activity of ALT, AST, alkaline
phosphatase. USG study showed reduction of the hepatic
tissue changes compared to the visualization results before
treatment. Particularly important was a significant decrease
in the number of patients on the stage 3 of hepatosis having
a decrease in the levels of TNF-α, IL-6 and C-reactive
protein and increase of adiponectin. According to the results,
application of the proposed agents affecting specific patho-
genic links of NAFLD is believed to be an effective way to
treat NAFLD.

Key-words: non-alcoholic steatohepatitis, type 2 diabe-
tes mellitus, treatment.
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Ïàâëîâñêèé Ñ.À.

Íàöèîíàëüíûé ìåäöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà
Ðåçþìå. Öåëü – îïòèìèçàöèÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íå-

àëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíüþ ïå÷åíè (ÍÀÆÁÏ), ñî÷å-
òàííóþ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) òèïà 2. Èññëåäîâàíèå
ïðîâåäåíî íà 100 áîëüíûõ ÍÀÆÁÏ – â ñòàäèè íåàëêî-
ãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòà (ÍÀÑÃ).

Èñïîëüçîâàíèå S-àäåíîçèëìåòèîíèíà ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíüþ ïå÷åíè
(ÍÀÆÁÏ) èìåëî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ñ íîðìàëèçà-
öèåé ôóíêöèîíàëüíîãî, áèîõèìè÷åñêîãî è öèòîêèíîâîãî
ïðîôèëÿ êðîâè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ãëèêëàçèäà è ïèîã-
ëèòàçîíà ó áîëüíûõ äîñòîâåðíî óìåíüøèëèñü ïîêàçàòå-
ëè öèòîëèçà, ìåçåíõèìíûõ-âîñïàëèòåëüíîãî ñèíäðîìà,
ñòàáèëèçèðîâàëèñü ïîêàçàòåëè áåëêîâîãî è ëèïèäíîãî
îáìåíà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ïîëîæèòåëüíîå ëèïèäîòðîï-
íîå äåéñòâèå êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ ãëèêëàçèäà è
ïèîãëèòàçîíà íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãåïàòîöèòîâ,
ñâèäåòåëüñòâóåò î óìåíüøåíèè ïðîÿâëåíèé èíñóëèíî-
ðåçèñòåíòíîñòè è óëó÷øåíèÿ ôóíêöèè Â-êëåòîê. Êîìï-
ëåêñíàÿ òåðàïèÿ êîìáèíèðîâàííîé ãèïîãëèêåìèçèðóþ-
ùåé è ëèïîòðîïíîé òåðàïèåé (ãëèêëàçèä, ïèîãëèòàçîí,
S-àäåíîçèëìåòèîíèí) ïîêàçàëà ëó÷øèå ðåçóëüòàòû, ÷òî
ïîäòâåðæäàåò ïîëîæèòåëüíîå êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå
S-àäåíîçèëìåòèîíèíà, ãëèêëàçèäà è ïèîãëèòàçîíà íà
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãåïàòîöèòîâ è ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î óìåíüøåíèå ïðîÿâëåíèé èíñóëèíîðåçèñòåíòíî-
ñòè, à òàêæå èìååò âûðàçèòåëüíûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûé ýôôåêò. Áîëåâîé ñèíäðîì îñòàëñÿ îùóòèìûì ó
9 áîëüíûõ (30%, â 1,8 ðàçà ìåíüøå, ÷åì äî ëå÷åíèÿ),
äèñïåïñè÷åñêèé ñèíäðîì – ó 10 áîëüíûõ (33,3%, óìåíü-
øèëñÿ â 1,7 ðàçà), ñíèæåíèå àïïåòèòà – ó 10 áîëüíûõ
(33,3%, óìåíüøåíèå â 1,9 ðàçà), àñòåíîâåãåòàòèâíûé
ñèíäðîì – ó 11 áîëüíûõ (36,7 %, óìåíüøåíèå â 1,9 ðàçà).
Èñïîëüçîâàíèå êîìáèíèðîâàííîé ãèïîãëèêåìèçèðóþ-
ùåé è ëèïîòðîïíîé òåðàïèè íà ôîíå áàçîâîé òåðàïèè
ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿëî íà ñîñòîÿíèå ãåïàòîöèòîâ:
óìåíüøèëàñü àêòèâíîñòü ÀËÒ, ÀÑÒ, ùåëî÷íîé ôîñôàòà-
çèòà. Ïî äàííûì ÓÇÈ ïðîèçîøëî ïåðåðàñïðåäåëåíèå
êîëè÷åñòâà áîëüíûõ â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ áîëåå òÿæå-
ëûõ ñòàäèé ãåïàòîçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîñòîÿíèåì äî ëå-
÷åíèÿ. Îñîáåííî âàæíî çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå êîëè-
÷åñòâà áîëüíûõ ñ III ñòàäèåé ãåïàòîçà ñ óìåíüøåíèåì
ñîäåðæàíèÿ ÔÍÎ-α, ÈË-6 è Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà è ðîñò
óðîâíÿ àäèïîíåêòèíà. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ñ÷èòàåì, ÷òî ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñå ïðåäëîæåí-
íûõ ñðåäñòâ, âëèÿþùèõ íà êîíêðåòíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå
çâåíüÿ ÍÀÆÁÏ, öåëåñîîáðàçíî â òåðàïèè ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåàëêîãîëüíûé ñòåàòîãåïàòèò,
ñàõàðíûé äèàáåò òèïà 2, ëå÷åíèå.


