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Âñòóï. Íåçâàæàþ÷è íà ïðîâåäåí³ áàãàòî÷èñåëüí³
ð³çíîïëàíîâ³ äîñë³äæåííÿ åò³îëîã³ÿ ïñîð³àçó çàëèøàº-
òüñÿ íå ç’ÿñîâàíîþ, íåïîâí³ñòþ âèð³øåíèìè º òàêîæ
ïèòàííÿ ùîäî ïàòîãåíåçó öüîãî äåðìàòîçó. Íà ñó÷àñíî-
ìó åòàï³ ïñîð³àç ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê õðîí³÷íå çàïàëüíå
³ìóíîçàëåæíå çàõâîðþâàííÿ ìóëüòèôàêòîðíîãî ´åíåçó ç
äîì³íóþ÷èì çíà÷åííÿì ãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â, ÿêå õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñèëåíîþ ïðîë³ôåðàö³ºþ êë³òèí åï³-
äåðì³ñó, ïîðóøåííÿì ¿õ êåðàòèí³çàö³¿, çàïàëüíîþ ðåàê-
ö³ºþ ó äåðì³ ç ðîçâèòêîì ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó øê³ð³,
í³ãòÿõ ³ ñóãëîáàõ, à òàêîæ ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè
ó ð³çíèõ îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó [10, 21, 22, 23, 30,
33, 53, 63].

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ ïðîäîâæóþòüñÿ ïîãëèáëåí³ äîñ-
ë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ðîçêðèòòÿ ìåõàí³çì³â âèíèê-
íåííÿ òà ðîçâèòêó ïñîð³àçó. Ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ ó âèíèê-
íåíí³ ïñîð³àçó â³äâîäèòüñÿ ñïàäêîâ³é ñõèëüíîñò³.
Âñòàíîâëåíî, ùî ïñîð³àç óñïàäêîâóºòüñÿ àóòîñîìíî-äî-
ì³íàíòíî, ç íåïîâíîþ ïåíåòðàíòí³ñòþ. Âèâ÷åí³ õðîìî-
ñîìí³ ëîêóñè, ùî âèçíà÷àþòü ñõèëüí³ñòü äî ïñîð³àçó
[20, 21, 50, 53].

Ñåðåä ïðîâîêóþ÷èõ ìîìåíò³â, çíà÷èìèõ â ïàòîãå-
íåç³ ïñîð³àçó ïåâíå çíà÷åííÿ â³äâîäèòüñÿ òðàâìàòè÷-
íèì, ô³çè÷íèì, õ³ì³÷íèì, á³îëîã³÷íèì, ³íôåêö³éíèì,
ìåäèêàìåíòîçíèì ÷èííèêàì, à òàêîæ íåàäàïòîâàíîìó
õàð÷óâàííþ, åìîö³éíîìó ³ ïñèõîãåííîìó ñòðåñó [11, 56,
69]. Çàñëóãîâóþòü òàêîæ íà óâàãó äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìî-
âàí³ íà ï³äòâåðäæåííÿ â³ðóñíî¿, ³ìóííî¿ ³ àóòî³ìóííî¿
ã³ïîòåç â ðîçâèòêó ïñîð³àçó [14, 19, 39, 42].

Ó îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ñóòòºâå çíà÷åííÿ ïðè âèâ÷åíí³
ïàòîãåíåçó ïñîð³àçó ïðèä³ëÿºòüñÿ ïîðóøåííþ ìåòàáîë³÷-
íèõ ïðîöåñ³â. Ïðèïóñêàºòüñÿ, çîêðåìà, ùî ñèñòåìíå ïñî-
ð³àòè÷íå çàïàëåííÿ ñòèìóëþº ³ìóíîëîã³÷í³ òà ìåòà-
áîë³÷í³ çì³íè, ÿê³ ïîãëèáëþþòü òÿæê³ñòü êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó äåðìàòîçó òà ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó ñóïóòí³õ
çàõâîðþâàíü [25, 67]. Äîñèòü ÷àñòî ó õâîðèõ íà ïñîð³àç
ä³àãíîñòóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè, ï³äâèùåíèì º òàêîæ ðèçèê âèíèêíåííÿ ³íôàðê-
òó ì³îêàðäà, óðàæåííÿ êîðîíàðíèõ ñóäèí, ìîçêîâîãî
³íñóëüòó [17, 48, 51, 55, 57, 59]. Ó õâîðèõ íà ïñîð³àç äîâå-
äåíèì º òàêîæ âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³à-
áåòó, ïîäàãðè, çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó òà æîâ÷î-âèâ³äíèõ øëÿõ³â [22, 23, 52, 58].

Ñåðåä ñïåêòðó ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè ïñîð³àç³
âàæëèâå çíà÷åííÿ ïðèä³ëÿºòüñÿ ïàòîëîã³¿ ë³ï³äíîãî
ïðîô³ëþ, ùî äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè öåé äåðìàòîç ÿê ñâîº-
ð³äíèé “ë³ïî¿äîç” øê³ðè àáî “õîëåñòåðèíîâèé” ä³àòåç
[38]. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ âñòàíîâëåíà ãåíåòè÷íà äåòåðì³-
íàö³ÿ ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî òà âóãëåâîäíîãî îáì³íó.
Ó õâîðèõ íà ïñîð³àç á³ëüø ÷àñò³øå ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çäî-
ðîâèìè ëþäüìè âèÿâëÿºòüñÿ ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì
òà ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ. Äîâåäåíî òàêîæ, ùî îæèð³ííÿ òà
íàäì³ðíå âæèâàííÿ àëêîãîëþ ï³äâèùóþòü ðèçèê ðîç-
âèòêó ïñîð³àçó, â òîìó ÷èñë³ éîãî òÿæêèõ êë³í³÷íèõ
ôîðì [68, 69].

Ìåòà ðîáîòè: âèçíà÷èòè âïëèâ ïîðóøåíü îáì³íó
ë³ï³ä³â ó êðîâ³ ³ øê³ð³ õâîðèõ íà ïñîð³àç íà ðîçâèòîê òà
õàðàêòåð ïåðåá³ãó äåðìàòîçó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ë³òåðàòóð-
íèõ äàíèõ ñèñòåìàòèçîâàíî îñîáëèâîñò³ îáì³í³ ë³ï³ä³â ó
êðîâ³ òà øê³ð³ õâîðèõ íà ïñîð³àç. Âèçíà÷åíî ïåðñïåêòè-
âè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó â îðãàí³çì³
õâîðèõ íà ïñîð³àç ³ç çàëó÷åííÿì íîâ³òí³õ ³ìóíîïàòîã³-
ñòîõ³ì³÷íèõ ìåòîäèê, ùî áóäå ñïðèÿòè ðîçðîáö³ óäîñêî-
íàëåíî¿ êîìïëåêñíî¿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ òåðàï³¿ òà ðîç-
øèðåííþ óÿâëåíü ç ïàòîãåíåçó äåðìàòîçó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ
ïðîâåäåíî ðÿä äîñë³äæåíü ùîäî âèâ÷åííÿ ó õâîðèõ íà
ïñîð³àç ïîâåðõíåâèõ ë³ï³ä³â øê³ðè, åï³äåðìàëüíèõ
ë³ï³ä³â (â òîìó ÷èñë³ ë³ï³ä³â ðîãîâîãî øàðó), ë³ï³ä³â ñè-
ðîâàòêè êðîâ³, à òàêîæ äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ
ïàðàìåòðàìè â³äïîâ³äíîãî ë³ï³äíîãî îáì³íó, õàðàêòå-
ðîì øê³ðíîãî ïñîð³àòè÷íîãî ïðîöåñó òà êë³í³÷íèìè
ñèìïòîìàìè äåðìàòîçó. Ïðè öüîìó, çã³äíî ç ðåçóëüòàòà-
ìè äîñë³äæåíü ðÿäó àâòîð³â, âñòàíîâëåíî îäíîíàïðàâ-
ëåíå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â, ôîñ-
ôîë³ï³ä³â, òðèãë³öåðèä³â ³ õîëåñòåðèíó ÿê â åï³äåðì³ñ³,
òàê ³ â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà ïñîð³àç, ùî âêàçóº íà çíà-
÷åííÿ ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó â ïàòîãåíåç³ öüîãî
äåðìàòîçó [38, 49, 54, 64].

×èñåëüí³ äîñë³äíèêè ïðîâîäèëè âèâ÷åííÿ çíà÷åííÿ
îáì³íó õîëåñòåðèíó â îðãàí³çì³ õâîðèõ íà ïñîð³àç. Äî-
âåäåíî íàÿâí³ñòü ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ ó ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ â³äïîâ³äíèõ õâîðèõ. Ðàçîì ç òèì. âêàçóºòüñÿ
íà êîëèâàííÿ ð³âíÿ ð³çíèõ ôðàêö³é õîëåñòåðèíó ó êðîâ³
õâîðèõ íà ïñîð³àç, çîêðåìà çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿
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â³ëüíîãî õîëåñòåðèíó ³ çíèæåííÿ ð³âíÿ êîíöåíòðàö³¿
éîãî åô³ð³â òà òë³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî õîëåñòå-
ðèíó òà çíèæåííÿ âì³ñòó â³ëüíîãî õîëåñòåðèíó ³ çðîñ-
òàííÿ ïîêàçíèê³â åñòåðèô³êîâàíîãî õîëåñòåðèíó [36,
38, 46, 62, 64].

Ïðîâåäåíèìè íà òåïåð³øí³é ÷àñ äîñë³äæåííÿìè ó
õâîðèõ íà ïñîð³àç âñòàíîâëåíî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó çà-
ãàëüíîãî ³ â³ëüíîãî õîëåñòåðèíó ó ëóñî÷êàõ åï³äåðì³ñó â
ä³ëÿíêàõ øê³ðíî¿ ïñîð³àòè÷íî¿ âèñèïêè, à òàêîæ çíè-
æåííÿ åñòåðèô³êîâàíîãî õîëåñòåðèíó ³ íàêîïè÷åííÿ
ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ â êë³òèíàõ åï³äåðì³ñó,
çà âèêëþ÷åííÿì êë³òèí ðîãîâîãî øàðó òà ó äåðì³ íàâêî-
ëî êðîâîíîñíèõ ñóäèí [9].

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ âñòàíîâëåíî, ùî ñòàí øê³ðíîãî
ïîêðèâó çàëåæèòü â³ä ðÿäó ôóíêö³é, ÿê³ âèêîíóº øê³ðà,
çîêðåìà çàõèñíî¿ (áàð’ºðíî¿), ³ìóííî¿, ìåëàí³íîòâ³ðíî¿,
òåðìîðåãóëÿòîðíî¿, ñåêðåòîðíî¿, åêñêðåòîðíî¿, îáì³ííî¿,
ðåöåïòîðíî¿, ñîðáö³éíî¿, äèõàëüíî¿, äåïîíóâàëüíî¿ òà ³í.
Áàð’ºðíà ôóíêö³ÿ øê³ðè çàëåæèòü â³ä áóäîâè òà ñêëàäî-
âèõ ì³æêë³òèííèõ ë³ï³ä³â. Ë³ï³äè øê³ðíîãî ñàëà ñêëàäà-
þòüñÿ ç äâîõ êîìïîíåíò³â: åï³äåðìàëüíèõ ë³ï³ä³â òà
ë³ï³ä³â, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ó ñàëüíèõ çàëî-
çàõ øê³ðè. Åï³äåðìàëüí³ ë³ï³äè ïðîäóêóþòüñÿ ó êë³òè-
íàõ øèïóâàòîãî øàðó òà íàêîïè÷óþòüñÿ â êåðàòîñîìàõ.
Ïî ì³ð³ ïðîñóâàííÿ êë³òèí äî çåðíèñòîãî ³ ðîãîâîãî
øàð³â åï³äåðì³ñó ö³ îðãàíåëè âèä³ëÿþòü ë³ï³äè ó
ì³æêë³òèííèé ïðîñò³ð. Ó ðîãîâîìó øàð³ åï³äåðì³ñó
â³äáóâàºòüñÿ ôåðìåíòàòèâíå ñêëàäàííÿ åï³äåðìàëüíèõ
ë³ï³ä³â ³ ë³ï³ä³â ñàëüíèõ çàëîç òà óòâîðåííÿ ñï³ëüíî ç
ñåêðåòîì ïîòîâèõ çàëîç âîäíî-ë³ï³äíî¿ ìàíò³¿ øê³ðè [45].

Îñíîâíèìè ñêëàäîâèìè ë³ï³ä³â øê³ðíîãî ñàëà º
òðèãë³öåðèäè (30-45%), â³ëüí³ æèðí³ êèñëîòè (15-25%),
ñêâàëåí (10-15%), ñêëàäí³ åô³ðè õîëåñòåðèíó (1-2%),
õîëåñòåðèí (1%). Ó äîðîñëî¿, ïðàêòè÷íî çäîðîâî¿ ëþäè-
íè çà äîáó, â ñåðåäíüîìó, âèðîáëÿºòüñÿ áëèçüêî 20 ã
øê³ðíîãî ñàëà. Øê³ðíå ñàëî çàõèùàº ðîãîâèé øàð åï³-
äåðì³ñó â³ä âèñèõàííÿ, íàäàº øê³ð³ åëàñòè÷íîñò³, âî-
ëîä³º âîäîâ³äøòîâõóþ÷èìè âëàñòèâîñòÿìè, à òàêîæ ðå-
ãóëþº âèïàðîâóâàííÿ âîäè òà çàïîá³ãàº ïðîíèêíåííþ â
øê³ðó ì³êðîîðãàí³çì³â, òîêñèí³â, àëåðãåí³â. Êð³ì öüîãî,
çà ðàõóíîê â³ëüíèõ íèæ÷èõ æèðíèõ êèñëîò, ÿê³ º ñêëàäî-
âèìè øê³ðíîãî ñàëà çàáåçïå÷óºòüñÿ áàêòåðèöèäíèé,
ôóíã³öèäíèé ³ â³ðóñîëîã³÷íèé åôåêòè [45].

Îïóáë³êîâàí³ ë³òåðàòóðí³ äàí³ ùîäî áàð’ ºðíî¿ ôóíê-
ö³¿ øê³ðíîãî ñàëà º äîñèòü ñóïåðå÷ëèâèìè òà ïðîäîâæó-
þòü îáãîâîðþâàòèñü. Îêðåì³ äîñë³äíèêè âèñëîâëþþòü
äóìêó ùîäî ó÷àñò³ øê³ðíîãî ñàëà ó âèêîíàíí³ â³äïîâ³ä-
íî¿ ôóíêö³¿, à ³íø³ – íàâîäÿòü àðãóìåíòè ùîäî â³äñóò-
íîñò³ éîãî çàõèñíî¿ ôóíêö³¿. Çîêðåìà âêàçóºòüñÿ, ùî
ä³ëÿíêè øê³ðè ó ëþäåé, íà ÿêèõ ðîçì³ùóºòüñÿ çíà÷íà
ê³ëüê³ñòü ñàëüíèõ çàëîç (îáëè÷÷ÿ, ãðóäè, ñïèíà) íå âîëî-
ä³þòü âèñîêèìè áàð’ºðíèìè ôóíêö³ÿìè, ó ïîð³âíÿíí³ ç
ä³ëÿíêàìè øê³ðè, íà ÿêèõ ñàëüí³ çàëîçè çîâñ³ì â³äñóòí³
(äîëîí³, ï³äîøâè). Êð³ì öüîãî âêàçóºòüñÿ òàêîæ, ùî ó
ä³òåé äî ïî÷àòêó ïóáåðòàíòíîãî ïåð³îäó ñàëüí³ çàëîçè
âèä³ëÿþòü íåçíà÷íó ê³ëüê³ñòü øê³ðíîãî ñàëà, àëå áàð’ºð-
íà ôóíêö³ÿ øê³ðè ïðè öüîìó íå çíèæåíà [1].

Ðàçîì ç òèì ³íø³ àâòîðè âêàçóþòü, ùî äåÿê³ ë³ï³äè
øê³ðíîãî ñàëà, çîêðåìà õîëåñòåðèí, åòåðèô³êîâàíèé õî-

ëåñòåðèí ³ æèðí³ êèñëîòè º âàæëèâèìè ñêëàäîâèìè
êë³òèííèõ ìåìáðàí òà áåðóòü ó÷àñòü â óòâîðåíí³ áàð’º-
ðó ïðîíèêíîñò³ øê³ðè [24].

Âèñëîâëþºòüñÿ ïðèïóùåííÿ, ùîäî ðîë³ ñàëüíèõ çà-
ëîç â òåðìîðåãóëÿö³¿. Ïðè öüîìó âêàçóºòüñÿ, ùî ó÷àñòü
ë³ï³ä³â øê³ðíîãî ñàëà â òåðìîðåãóëÿö³¿ çàëåæèòü â³ä
òåìïåðàòóðè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Çîêðåìà ïðè
ñïåêîòí³é ïîãîä³ (+30 °Ñ) øê³ðíå ñàëî âèêîíóº ðîëü ïî-
âåðõíåâî-àêòèâíî¿ ðå÷îâèíè, ÿêà çíèæóº ïîâåðõíåâå
íàòÿæ³ííÿ ïîòó. Çàâäÿêè öüîìó â ïðèñóòíîñò³ ë³ï³ä³â
øê³ðíîãî ñàëà ï³ò íå óòâîðþº êðàïåëü, à ðîçïîä³ëÿºòüñÿ
ïî ïîâåðõí³ øê³ðè ³ âèïàðîâóºòüñÿ, ùî îõîëîäæóº
øê³ðó [ 65 ].

Âñòàíîâëåíî, ùî îá’ºì ñåêðåö³¿ øê³ðíîãî ñàëà çàëå-
æèòü òàêîæ â³ä â³êó, ñòàò³, àíàòîì³÷íèõ ä³ëÿíîê ò³ëà ëþ-
äèíè òà çàãàëüíîãî îáì³íó ë³ï³ä³â â îðãàí³çì³, à òàêîæ
â³ä ïîðè ðîêó [1]. Ó îñ³á â³êîì ï³ñëÿ 40 ðîê³â ð³âåíü ñåê-
ðåö³¿ îêðåìèõ ë³ï³ä³â ñàëüíèìè çàëîçàìè øê³ðè çíè-
æóºòüñÿ, çîêðåìà â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ îá’ºìó ôîñ-
ôîë³ï³ä³â, ìîíî- ãë³öåðèä³â, òðèãë³öåðèä³â. Ðàçîì ç òèì
â³äáóâàºòüñÿ çðîñòàíí³ ð³âíÿ ñåêðåö³¿ æèðíèõ êèñëîò ³
íåíàñè÷åíèõ ã³äðîêàðáîíàò³â.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü îêðåìèõ àâòîð³â
ð³âåíü òà õàðàêòåð ñåêðåö³¿ øê³ðíîãî ñàëà çì³íþºòüñÿ ó
ð³çí³ ïîðè ðîêó. Çîêðåìà ó çðàçêàõ äîñë³äæåíîãî ìàòå-
ð³àëó, âçÿòîãî ç ïîâåðõí³ øê³ðè ó ë³òíþ ïîðó ðîêó
(ëèïåíü-ñåðïåíü) áóëî âñòàíîâëåíî á³ëüøèé ð³âåíü
ôîñôîë³ï³ä³â ³ ñêâàëåíó ó ïîð³âíÿíí³ ç ¿õ ð³âíåì ó äîñ-
ë³äæåíîìó ìàòåð³àë³, âçÿòîìó ó çèìîâó ïîðó ðîêó. Ðàçîì
ç òèì, ó äîñë³äæåíèõ çèìîâèõ çðàçêàõ áóëî âèÿâëåíî
á³ëüøèé ð³âåíü ãë³öåðèä³â, æèðíèõ êèñëîò ³ íåíàñè÷å-
íèõ ã³äðîêàðáîíàò³â ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çðàçêàìè ìàòåð³àëó,
âçÿòîãî ó ë³òíþ ïîðó ðîêó [2, 26].

Ó îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ áóëè ïðîâåäåí³ ÷èñåëüí³ äîñ-
ë³äæåííÿ ùîäî âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîñò³ çíà÷åííÿ ïîðó-
øåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó â ïàòîãåíåç³ ðÿäó çàõâîðþâàíü
ëþäèíè, â òîìó ÷èñë³ ïñîð³àçó [12]. Â³äïîâ³äíà óâàãà
îáóìîâëåíà òèì, ùî ë³ï³äíèé îáì³í º âàæëèâèì äæåðå-
ëîì åíåðã³¿, íåîáõ³äíî¿ äëÿ çä³éñíåííÿ óñ³õ á³îõ³ì³÷íèõ
ðåàêö³é ó æèâ³é òêàíèí³, à ë³ï³äè ñëóãóþòü ãîëîâíèì
êîìïîíåíòîì ñòðóêòóðíîãî ìàòåð³àëó äëÿ á³îëîã³÷íèõ
ìåìáðàí òêàíèí îðãàí³çìó-ìîëåêóëÿðíèõ óòâîðåíü, ÿê³
ñêëàäàþòüñÿ ç ïîäâ³éíîãî øàðó ôîñôîë³ï³ä³â ³ á³ëê³â.
Á³îëîã³÷í³ ìåìáðàíè ìàþòü óí³âåðñàëüíó áóäîâó òà º
áàð’ºðîì äëÿ á³îëîã³÷íèõ ðå÷îâèí, à òàêîæ ñëóãóþòü
ìàòðèöåþ ìåìáðàííèõ ôåðìåíò³â ³ ðåöåïòîð³â [7].

Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî ë³ï³äè ó á³îëîã³÷íèõ ìåìá-
ðàíàõ ï³äòðèìóþòü ñòðóêòóðó ìåìáðàí òà çàáåçïå÷óþòü
ëàá³ëüí³ñòü ¿õ ñêëàäó, à òàêîæ ðåàêö³ºþ êë³òèí íà ð³çí³
çì³íè â îðãàí³çì³. Ìåìáðàííèì ë³ï³äàì ïðèòàìàííà âè-
ñîêà ãåòåðîãåíí³ñòü. Â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ îêèñëþ-
âàëüíèõ ðåàêö³é ìåìáðàíí³ ë³ï³äè áåðóòü ó÷àñòü ó ïåðå-
äà÷³ ³íôîðìàö³¿ ó êë³òèíàõ. Ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðè òà
ôóíêö³é á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí º äåñòàá³ë³çóþ÷èì ÷èí-
íèêîì, ÿêèé âèçíà÷àº ðîçâèòîê ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ [5].

Ïðîâåäåíèìè íà òåïåð³øí³é ÷àñ ÷èñåëüíèìè äîñë³ä-
æåííÿìè ùîäî âì³ñòó îñíîâíèõ êëàñ³â ë³ï³ä³â ó êðîâ³
õâîðèõ íà ïñîð³àç âñòàíîâëåíî ñóòòºâó âàð³àáåëüí³ñòü
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â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â, ùî âêàçóº íà íàÿâí³ñòü äèñë³ï-
³äåì³¿ ïðè öüîìó äåðìàòîç³. Çîêðåìà, ðÿä äîñë³äíèê³â
âèÿâèâ òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ òðèãë³öåðèä³â ó
ñèðîâàòö³ ³ ïëàçì³ êðîâ³ òà â ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â
õâîðèõ íà ïñîð³àç. Âêàçóºòüñÿ òàêîæ íà íàÿâí³ñòü âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì ã³ïåðë³ï³äåì³¿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
õâîðèõ íà ïñîð³àç òà òÿæê³ñòþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó äåð-
ìàòîçó [6, 27].

Â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü [9] ó õâîðèõ
íà ïñîð³àç áóëî âñòàíîâëåíî ïàðàëåëüíå ï³äâèùåííÿ
ð³âíþ òðèãë³öåðèä³â ó êðîâ³ òà â ä³ëÿíêàõ øê³ðè, óðàæå-
íî¿ ïñîð³àòè÷íîþ âèñèïêîþ. Äîâåäåíî òàêîæ, ùî íà
ñòàä³¿ ïðîãðåñóâàííÿ ïñîð³àòè÷íîãî ïðîöåñó ð³âåíü
òðèãë³öåðèä³â ó åï³äåðì³ñ³ õâîðèõ º âèùèì ó ïîð³âíÿíí³
ç ¿õ ð³âíåì íà ñòàä³¿ êë³í³÷íîãî ðåãðåñó ïñîð³àçó.

Îêðåì³ àâòîðè âèÿâëÿëè ó êðîâ³ õâîðèõ íà ïñîð³àç
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ β-ë³ïîïðîòå¿ä³â òà îäèíî÷íå çíèæåí-
íÿ ð³âíÿ α-ë³ïîïðîòå¿ä³â. Ïðè öüîìó âêàçóºòüñÿ, ùî
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ β-ë³ïîïðîòå¿ä³â ó êðîâ³ õâîðèõ êîðå-
ëþâàëî ç òÿæê³ñòþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ïñîð³àçó [27].

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ âñòàíîâëåíî, ùî ãîëîâíèìè ñêëà-
äîâèìè á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí êë³òèí º ôîñôîë³ï³äè. Äî-
âåäåíî òàêîæ âàæëèâó ðîëü ôîñôîë³ï³ä³â ó ôóíêö³îíó-
âàíí³ á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí êë³òèí [18].

×èñåëüí³ äîñë³äíèêè ïðîâîäèëè âèâ÷åííÿ ð³âíÿ
ôîñôîë³ï³ä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â
òà øê³ð³ õâîðèõ íà ïñîð³àç [3, 9]. Áóëî âñòàíîâëåíî
çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ôîñôîë³ï³ä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ìåìá-
ðàíàõ åðèòðîöèò³â òà ó øê³ð³ õâîðèõ íà ïñîð³àç. Ïðè
öüîìó íàéá³ëüø âèñîê³ â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè ðåºñòðóâà-
ëèñü ó õâîðèõ íà ñòàä³¿ ïðîãðåñóâàííÿ øê³ðíîãî ïñîð³à-
òè÷íîãî ïðîöåñó.

Âðàõîâóþ÷è, ùî â³ëüíèé õîëåñòåðèí º îäíèì ç íàé-
á³ëüø çíà÷èìèõ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ êîìïî-
íåíò³â ìåìáðàí ³ ó÷àñíèêîì â³ëüíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñ-
ëåííÿ âàæëèâèì º âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ îáì³íîì
õîëåñòåðèíó â îðãàí³çì³ õâîðèõ íà ïñîð³àç òà ðîçâèòêîì
øê³ðíîãî ïñîð³àòè÷íîãî óðàæåííÿ. ×èñåëüíèìè äîñë³ä-
æåííÿìè âñòàíîâëåíî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî ³
åòåðèô³êîâàíîãî õîëåñòåðèíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ ïëàçì³
êðîâ³ òà ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà
ïñîð³àç. Âêàçóºòüñÿ, ùî ð³âåíü ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ çà-
ëåæèòü â³ä òðèâàëîñò³ òà òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ïñîð³àçó [3,
27, 43].

Ó õâîðèõ íà ïñîð³àç âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çà-
ãàëüíîãî õîëåñòåðèíó òà äèñáàëàíñ ì³æ ð³âíÿìè â³ëüíî-
ãî ³ åòåðèô³êîâàíîãî õîëåñòåðèíó ó ä³ëÿíêàõ øê³ðè, óðà-
æåíèõ ïñîð³àòè÷íîþ âèñèïêîþ [9].

Ïðîâåäåíèìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî
ð³âåíü õîëåñòåðèíó â ìåìáðàíàõ êåðàòèíîöèò³â â ä³ëÿí-
êàõ øê³ðè, óðàæåíèõ ïñîð³àòè÷íîþ âèñèïêîþ, áóâ íèæ-
÷èì, í³æ â ä³ëÿíêàõ ³íòàêòíî¿ øê³ðè. Âñòàíîâëåíî òàêîæ
á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó â ìåìáðàíàõ êåðàòè-
íîöèò³â òà ñòàä³¿ ïðîãðåñóâàííÿ øê³ðíîãî ïñîð³àòè÷íî-
ãî ïðîöåñó ó ïîð³âíÿíí³ ç ð³âíåì õîëåñòåðèíó â ìåìáðà-
íàõ êåðàòèíîöèò³â òà ñòàä³¿ ðåãðåñó êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó
äåðìàòîçó [28].

Ðÿä äîñë³äíèê³â [15] âêàçóº íà ïåâíå çíà÷åííÿ â ïà-
òîãåíåç³ ïñîð³àçó ïîðóøåííþ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿, ÿê³

âïëèâàþòü íà ïðîë³ôåðàö³þ ³ äèôåðåíö³þâàííÿ êåðàòè-
íîöèò³â. Äîâåäåíî, ùî çì³íà ì³òîòè÷íî¿ àêòèâíîñò³
êë³òèí ïîâ’ÿçàíà ç³ ñòðóêòóðíîþ ïåðåáóäîâîþ êë³òèí-
íèõ ìåìáðàí. Âàæëèâèì ÷èííèêîì, ÿêèé âïëèâàº íà
ìîäèô³êàö³þ ìåìáðàí º ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â.

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ äîâåäåíî, ùî ïåðåêèñíå îêèñëåí-
íÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) º îäíèì ç íîðìàëüíèõ ìåòàáîë³÷íèõ
ïðîöåñ³â, ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ ó íîðì³ ç ïåâíîþ ³íòåíñèâ-
í³ñòþ ó âñ³õ òêàíèíàõ. ÏÎË íà ïåâíîìó ð³âí³ º âàæëè-
âîþ ëàíêîþ ðåãóëÿö³¿ ë³ï³äíîãî ñêëàäó á³îìåìáðàí òà
áåðå ó÷àñòü ó êë³òèííîìó ïîä³ë³, ðåãóëÿö³¿ ïðîíèêíîñò³
³ òðàíñïîðòó ðå÷îâèí ÷åðåç ìåìáðàíè [4]. ÏÎË ìîæå
çðîñòàòè ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ, ÿê³ õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â. Ïðè
ï³äâèùåíí³ ÏÎË çíèæóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ìåìáðàííèõ
ôåðìåíò³â òà çì³íþºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü êë³òèí äî íåðâîâî¿
³ ãîðìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ [5]. Âñòàíîâëåíî, ùî íàäì³ðíå
çðîñòàííÿ ïðîöåñó ÏÎË ïðèçâîäèòü äî äåñòàá³ë³çàö³¿
ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³é á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí [49].

Îêðåì³ äîñë³äíèêè, ç óðàõóâàííÿì âñòàíîâëåíîãî
âïëèâó çðîñòàííÿ ÏÎË íà ïîðóøåííÿ ïðîë³ôåðàö³¿,
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³ äèôåðåíö³þâàííÿ åï³äåðìàëüíèõ
êë³òèí òà ìåìáðàííó ïðîíèêëèâ³ñòü êåðàòèíîöèò³â âêà-
çóþòü éîãî ñóòòºâå çíà÷åííÿ â ïàòîãåíåç³ ïñîð³àçó [44].
Äîâåäåíî òàêîæ, ùî ó õâîðèõ íà ïñîð³àç íà ñòàä³¿ ïðî-
ãðåñóâàííÿ øê³ðíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â³äáóâàºòüñÿ
ñóòòºâå çðîñòàííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ÏÎË, Ñâ³ä÷åííÿì öüî-
ãî º íàêîïè÷åííÿ ïðîäóêò³â îêèñëåííÿ – ã³äðîïåðåêèñ³â
ë³ï³ä³â, ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó òà ä³º íîâèõ êîí’þãàò³â
ó ä³ëÿíêàõ øê³ðè, óðàæåíèõ ïñîð³àòè÷íîþ âèñèïêîþ,
ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â [37].

Ë³ï³äè º ïðèñóòí³ìè ó ð³çíèõ øàðàõ åï³äåðì³ñó,
äåðì³ ³ ñåêðåò³ ñàëüíèõ çàëîç. Âñòàíîâëåíî ¿õ âàãîìå
çíà÷åííÿ ó áàð’ºðí³é ôóíêö³¿ øê³ðè, à òàêîæ âïëèâ íà
ïðîöåñè êåðàòèí³çàö³¿ [60]. Ñåðåä ë³ï³ä³â åï³äåðì³ñó
ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ íàëåæèòü æèðíèì êèñëîòàì, ùî º
íàéá³ëüø çíà÷èìèìè éîãî ñòðóêòóðíèìè ñåãìåíòàìè.
Çîêðåìà, æèðí³ êèñëîòè âõîäÿòü äî ñêëàäó êë³òèííèõ
ìåìáðàí, ì³æêë³òèííèõ ë³ï³ä³â ðîãîâîãî øàðó òà ë³ï³ä³â
âîäíî-ë³ï³äíî¿ ìàíò³¿ øê³ðè. Âñòàíîâëåíî çíà÷åííÿ
æèðíèõ êèñëîò ÿê ìåä³àòîð³â ïðîë³ôåðàö³¿ òà äèôåðåíö-
³þâàííÿ åï³äåðìàëüíèõ êë³òèí [66]. Ñåðåä ãîëîâíèõ
æèðíèõ êèñëîò, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â øê³ð³, íàéá³ëüø çíà-
÷èìèìè çà âì³ñòîì òà ôóíêö³ºþ º ïàëüì³òèíîâà, ñòåàðè-
íîâà, îëå¿íîâà, ë³íîëåâà, ë³íîëåíîâà, àðàõ³äîíîâà. Ïî-
òð³áíî â³äçíà÷èòè, ùî ïàëüì³òèíîâà ³ ñòåàðèíîâà æèðí³
êèñëîòè áåðóòü ó÷àñòü â ïðîöåñ³ çàáåçïå÷åííÿ åíåðã³ºþ
ðîñòêîâîãî øàðó åï³äåðì³ñó, à îëå¿íîâà ³ àðàõ³äîíîâà
êèñëîòè áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü â ïðîöåñàõ ìåòàáîë³çìó
â øê³ð³. Çíèæåííÿ ð³âíÿ òà íåäîñòà÷à â øê³ð³ æèðíèõ
êèñëîò ïðèçâîäÿòü äî ïàòîëîã³÷íèõ çì³í òà ðîçâèòêó çà-
ïàëüíî¿ ðåàêö³¿ øê³ðè [47].

Ðàçîì ç òèì, ïðîâåäåí³ íà òåïåð³øí³é ÷àñ äîñë³äæåí-
íÿ ùîäî æèðíî êèñëîòíîãî ñïåêòðó ë³ï³ä³â ó ä³ëÿíêàõ
øê³ðè, óðàæåíèõ ïñîð³àòè÷íîþ âèñèïêîþ, º äîñèòü äèñ-
êóòàáåëüíèìè. Çîêðåìà, äåÿê³ àâòîðè âêàçóþòü, ùî íà
ñòàä³¿ ïðîãðåñóâàííÿ øê³ðíîãî ïñîð³àòè÷íîãî ïðîöåñó â
ä³ëÿíêàõ óðàæåííÿ â³äáóâàºòüñÿ çðîñòàííÿ ð³âíÿ íåíà-
ñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò òà çíèæåííÿ ð³âíÿ íååòåðèô³êî-
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âàíèõ æèðíèõ êèñëîò. Â³äïîâ³äí³ çðóøåííÿ ñïðèÿþòü
ïðèñêîðåííþ åï³äåðìîïîåçó ó ðîãîâîìó øàð³ åï³äåðì³-
ñó [13]. ²íø³ äîñë³äíèêè âèÿâèëè ó ä³ëÿíêàõ øê³ðè, óðà-
æåíî¿ ïñîð³àòè÷íîþ âèñèïêîþ, çðîñòàííÿ ð³âíþ íåíà-
ñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, çîêðåìà îëå¿íîâî¿, ë³íîëåâî¿ ³
ë³íîëåíîâî¿, ùî ñïðèÿº àêòèâàö³¿ ïðîöåñó ïåðåêèñíîãî
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â [61].

Îêðåì³ àâòîðè ïðîâåëè äîñë³äæåííÿ çì³í æèðíîêèñ-
ëîòíîãî ñïåêòðó ó çìèâàõ âîäíîë³ï³äíî¿ ìàíò³¿ øê³ðè ç
ä³ëÿíîê, óðàæåíèõ ïñîð³àòè÷íîþ âèñèïêîþ, òà ñïåêòðó
ë³ï³ä³â åðèòðîöèò³â êðîâ³ ó õâîðèõ íà ïñîð³àç. Ïðè öüîìó
áóëî âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ð³âíþ íåíà-
ñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò òà çíèæåííÿ ð³âíþ ïîë³íåíàñè-
÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò â åðèòðîöèòàõ êðîâ³ òà ó âîä-
íîë³ï³äí³é ìàíò³¿ øê³ðè õâîðèõ íà ïñîð³àç ó ïîð³âíÿíí³
ç â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á. Âêàçóºòüñÿ òàêîæ, ùî âèðàæåí³ñòü äèñáàëàíñó âè-
ùèõ æèðíèõ êèñëîò â åðèòðîöèòàõ êðîâ³ ³ çìèâàõ ç âîä-
íî ë³ï³äíî¿ ìàíò³¿ øê³ðè ó õâîðèõ íà ïñîð³àç êîðåëþâà-
ëà ç òÿæê³ñòþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó äåðìàòîçó [34 ].

Ïðîâåäåíèìè äîñë³äæåííÿìè â îðãàí³çì³ ëþäèíè
áóëî âñòàíîâëåíî çì³íè ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³ ó ð³çí³
ñåçîíè ðîêó. Çîêðåìà, íàéá³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ
õîëåñòåðèíó ïëàçìè êðîâ³ áóëè âñòàíîâëåí³ ó çèìîâèé
ñåçîí, à íàéá³ëüø íèçüê³ ó ë³òí³é ñåçîí ðîêó [16]. Êð³ì
öüîãî âñòàíîâëåíî, ùî ó çèìîâèé ñåçîí ðîêó â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ çðîñòàº ð³âåíü çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â, òðèãë³öå-
ðèä³â ³ â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò. Ó ð³çí³ ñåçîíè ðîêó çì³-
íþþòüñÿ òàêîæ ñêëàä òà ð³âåíü ôîñôîë³ï³ä³â â ïëàçì³
êðîâ³ òà åðèòðîöèòàõ. Çîêðåìà, ó çèìîâèé ñåçîí ðîêó
äëÿ ôîñôîë³ï³ä³â ïëàçìè êðîâ³ õàðàêòåðíèì º çðîñòàííÿ
åòàíîëâì³ùóþ÷î¿ ôðàêö³¿ òà çíèæåííÿ ð³âí³â ôîñôàò³ä-
³ëñèðèíó, ä³ôîñôîãë³öåðèíó ³ ôîñòàò³ä³ëë³íîç³òó. Ðàçîì
ç òèì, â åðèòðîöèòàõ êðîâ³ ó çèìîâèé ñåçîí ðîêó áóëè
âñòàíîâëåí³ çâîðîòí³ çì³íè, çîêðåìà çíèæåííÿ åòàíîëâ-
ì³ùóþ÷î¿ ôðàêö³¿ ôîñôîë³ï³ä³â òà çðîñòàííÿ ôîñôàò³ä-
³ëñèðèíó [16].

Ðÿä äîñë³äíèê³â âèñëîâëþþòü äóìêó ùîäî ³ñíóâàí-
íÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ êë³í³êî-ô³ç³îëîã³÷íèìè ³ êë³í³êî-
á³îõ³ì³÷íèìè çðóøåííÿìè â îðãàí³çì³ ëþäèíè ïðè
ð³çíèõ ñåçîííèõ êë³ìàòè÷íèõ óìîâàõ òà õàðàêòåðîì ïå-
ðåá³ãó äåÿêèõ çàõâîðþâàíü, çîêðåìà ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè ³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Âàãîìå çíà÷åííÿ
ùîäî ³ñíóâàííÿ â³äïîâ³äíîãî êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íîãî âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ïðèä³ëÿºòüñÿ ñåçîííèì êîëèâàííÿì ð³âí³â
ôðàêö³é ë³ï³ä³â ³ ôîñôîë³ï³ä³â â îðãàí³çì³ [29, 35]. Ïðè
äîñë³äæåíí³ ãîìåîñòàçó ó ð³çí³ ñåçîíè ðîêó ó õâîðèõ íà
ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó áóëî âñòàíîâëåíî íàéá³ëüø âèñî-
êèé ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó ó çèìîâèé ñåçîí
ðîêó, ùî âêàçóº íà ïîñèëåííÿ æèðîâîãî îáì³íó. Ç óðàõó-
âàííÿì ðåçóëüòàò³â â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåíü îá´ðóíòî-
âóºòüñÿ äîö³ëüí³ñòü çàëó÷åííÿ â êîìïëåêñíó òåðàï³þ
õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó òåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â
êîðåêö³¿ ë³ï³äíîãî îáì³íó [31].

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü îêðåìèõ àâòîð³â,
áóëà âñòàíîâëåíà íàÿâí³ñòü çì³í ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî
ñïåêòðó â êðîâ³ òà âîäíî-ë³ï³äí³é ìàíò³¿ øê³ðè, à òàêîæ
â ëóñî÷êàõ åï³äåðì³ñó ó õâîðèõ íà ïñîð³àç â ä³ëÿíêàõ,
óðàæåíèõ ïñîð³àòè÷íîþ âèñèïêîþ, ùî äîçâîëèëî âèç-

íà÷èòè ¿õ ïåâíå çíà÷åííÿ â ïàòîãåíåç³ öüîãî äåðìàòîçó
[8, 34, 40, 41]. Ðàçîì ç òèì, ðåçóëüòàòè â³äïîâ³äíèõ äîñ-
ë³äæåíü º äîñòàòíüî ñóïåðå÷ëèâèìè.

Îêðåì³ äîñë³äíèêè [32] ïðîâîäèëè âèâ÷åííÿ çì³í
ë³ï³äíî¿ ïë³âêè øê³ðè ó õâîðèõ íà ïñîð³àç ïðîòÿãîì óñ³õ
ñåçîí³â ðîêó. Ïðè öüîìó áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó ñêëàä³
ë³ï³äíî¿ ïë³âêè øê³ðè ó õâîðèõ íà ïñîð³àç ç âåñíÿíî-
ë³òí³ì òèïîì çá³ëüøóºòüñÿ ð³âåíü ôîñôîë³ï³ä³â, õîëåñ-
òåðèíó òà åô³ð³â õîëåñòåðèíó ïðîòÿãîì óñ³õ ñåçîí³â
ðîêó, à ð³âåíü æèðíèõ êèñëîò ³ òðèãë³öåðèä³â çìåí-
øóºòüñÿ. Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî ó õâîðèõ íà ïñîð³àç ç
îñ³ííüî-çèìîâèì òèïîì â³äïîâ³äí³ çì³íè º àíàëîã³÷íè-
ìè, ïðîòå, çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â ôîñôîë³ï³ä³â ³ åô³ð³â
õîëåñòåðèíó áóëî á³ëüø âèðàçíèì ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðè-
ìè íà ïñîð³àç ç âåñíÿíî-ë³òí³ì òèïîì. Âñòàíîâëåí³
çì³íè ñêëàäîâèõ ë³ï³äíî¿ ïë³âêè ó õâîðèõ íà ïñîð³àç ç
ð³çíèìè ñåçîííèìè òèïàìè êîðåëþâàëè ç õàðàêòåðîì òà
òÿæê³ñòü êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó äåðìàòîçó.

Òàêèì ÷èíîì, íåçâàæàþ÷è íà ÷èñåëüí³ äîñë³äæåííÿ
ë³ï³äíîãî îáì³íó ïðè ïñîð³àç³ ðÿä éîãî àñïåêò³â º íåç’ÿ-
ñîâàíèìè, çîêðåìà ùîäî ïîêàçíèê³â ð³âíÿ ð³çíèõ
ôðàêö³é ë³ï³ä³â â øàðàõ øê³ðè íà ä³ëÿíêàõ, óðàæåíèõ
ïñîð³àòè÷íîþ âèñèïêîþ, òà â øàðàõ ³íòàêòíî¿ øê³ðè ó
õâîðèõ ç îñ³ííüî-çèìîâèì, âåñíÿíî-ë³òí³ì ³ ïîçàñåçîí-
íèì òèïàìè äåðìàòîçó ó ð³çí³ ñåçîíè ðîêó.

Âèñíîâêè.
Àíàë³ç âñòàíîâëåíèõ íà òåïåð³øí³é ÷àñ ïîðóøåíü

îáì³íó ë³ï³ä³â ó êðîâ³ ³ øê³ð³ õâîðèõ íà ïñîð³àç âêàçóº
íà ¿õ âàãîìå çíà÷åííÿ â ïàòîãåíåç³ öüîãî äåðìàòîçó. Ðà-
çîì ç òèì. âðàõîâóþ÷è õâèëåïîä³áíèé ðåöèäèâóþ÷èé
ïåðåá³ã ïñîð³àçó òà ³ñíóâàííÿ îñ³ííüî-çèìîâîãî, âåñ-
íÿíî-ë³òíüîãî ³ ïîçàñåçîííîãî (çì³øàíîãî) òèï³â äåð-
ìàòîçó, ïðîäîâæóþòü çàëèøàòèñü íåç’ÿñîâàíèìè ïè-
òàííÿ ùîäî âïëèâó îñîáëèâîñòåé ïîêàçíèê³â ñïåêòðó
ë³ï³ä³â â îðãàí³çì³ õâîðèõ íà ïñîð³àç íà ðîçâèòîê
êë³í³÷íèõ çàãîñòðåíü äåðìàòîçó ó ð³çí³ ñåçîíè ðîêó.
Íåç’ÿñîâàíîþ º òàêîæ ìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ êîðåëÿ-
ö³éíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ñòóïåíåì òà õàðàêòåðîì
äèñáàëàíñó ïîêàçíèê³â ð³âíÿ ñïåêòðó ë³ï³ä³â ó êðîâ³ ³
øê³ð³ õâîðèõ íà ïñîð³àç òà òÿæê³ñòþ êë³í³÷íîãî ïåðå-
á³ãó äåðìàòîçó.

Ïîäàëüøå ïîãëèáëåíå äîñë³äæåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³-
íó â îðãàí³çì³ õâîðèõ íà ïñîð³àç ³ç çàëó÷åííÿì íîâ³òí³õ
³ìóíîïàòîã³ñòîõ³ì³÷íèõ ìåòîäèê áóäå ñïðèÿòè ðîçðîáö³
óäîñêîíàëåíî¿ êîìïëåêñíî¿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ òåðàï³¿
òà ðîçøèðåííþ óÿâëåíü ç ïàòîãåíåçó äåðìàòîçó.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Ñòåïàíåíêî Â.².
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ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÎÁÌÅÍÀ ËÈÏÈÄÎÂ
Â ÊÐÎÂÈ È ÊÎÆÅ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÑÎÐÈÀÇÎÌ

Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ ÄÅÐÌÀÒÎÇÀ

Àëè Ìóõàììåä Ãàçè Àëêàììàç

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè Áîãîìîëüöà, ã.Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Ýòèîëîãèÿ ïñîðèàçà ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ
íåóñòàíîâëåííîé, íå ïîëíîñòüþ ðåøåííûìè ÿâëÿþòñÿ
òàêæå âîïðîñû ïàòîãåíåçà ýòîãî äåðìàòîçà.

Àíàëèç óñòàíîâëåííûõ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå íàðó-
øåíèé îáìåíà ëèïèäîâ â êðîâè è êîæå áîëüíûõ ïñîðèà-
çîì óêàçûâàåò íà èõ âàæíîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå ýòîãî
äåðìàòîçà. Âìåñòå ñ òåì, ó÷èòûâàÿ âîëíîîáðàçíîå ðåöè-
äèâèðóþùåå òå÷åíèå ïñîðèàçà è ñóùåñòâîâàíèå îñåííå-
çèìíåãî, âåñåííå-ëåòíåãî è âíåñåçîííîãî (ñìåøàííîãî)
òèïîâ äåðìàòîçà, îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè âîïðîñû âëèÿ-
íèÿ îñîáåííîñòåé ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ñïåêòðà ëèïèäîâ â
îðãàíèçìå áîëüíûõ ïñîðèàçîì â ðàçâèòèè êëèíè÷åñêèõ
îáîñòðåíèé äåðìàòîçà â ðàçíûå ñåçîíû ãîäà.

Íåóñòàíîâëåííîé ÿâëÿåòñÿ òàêæå âîçìîæíîñòü êîð-
ðåëÿöèîííîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñòåïåíüþ è õàðàêòåðîì
äèñáàëàíñà ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ñïåêòðà ëèïèäîâ â êðîâè
è êîæå áîëüíûõ ïñîðèàçîì ñ òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêîãî òå-
÷åíèÿ äåðìàòîçà.

Äàëüíåéøåå óãëóáëåííîå èññëåäîâàíèå ëèïèäíîãî
îáìåíà â îðãàíèçìå áîëüíûõ ïñîðèàçîì ñ ïðèâëå÷åíèå
íîâûõ èììóíîïàòîãèñòîõèìè÷åñêèõ ìåòîäèê áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàçðàáîòêå óñîâåðøåíñòâîâàííîé êîìïëåê-
ñíîé èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé òåðàïèè è ðàñøèðåíèþ
ïðåäñòàâëåíèé î ïàòîãåíåçå ýòîãî äåðìàòîçà.
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THE SIGNIFICANCE OF LIPID METABOLISM
DISORDERS IN THE BLOOD AND SKIN

OF PATIENTS WITH PSORIASIS
IN THE PATHOGENESIS OF DERMATOSIS

Ali Mohammed Ghazi Alkammaz

Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Summary. The etiology of psoriasis continues to remain
unsettled, and issues of the pathogenesis of this dermatosis
are also not fully resolved.

The analysis of lipid metabolism disorders in the blood
and skin of patients with psoriasis, established at the
present stage, indicates their importance in the
pathogenesis of this dermatosis. At the same time, taking
into account the wave-like recurrent course of psoriasis and
the existence of autumn-winter, spring-summer and off-
season (mixed) types of dermatosis, there remain unsolved
questions of the influence of the features of lipid spectrum
indexes in the body of psoriasis patients in the development
of clinical exacerbations of dermatosis in different seasons
of the year.

Uncertainty is also the possibility of a correlation
relationship between the degree and nature of imbalance in
the level of the lipid spectrum in the blood and skin of
patients with psoriasis with the severity of the clinical course
of dermatosis.

Further in-depth study of lipid metabolism in the body of
patients with psoriasis involving new immunopathohisto-
chemical techniques will contribute to the development of an
improved complex individualized therapy and broadening
the understanding of the pathogenesis of this dermatosis.

Key words: psoriasis, peculiarities of lipid metabolism in
the blood and skin of patients, pathogenesis.
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Âñòóï. Ñåðöåâî-ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ çàëèøàºòüñÿ ïðî-
â³äíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðòíîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³¿ íàñåëåííÿ
ñâ³òó òà Óêðà¿íè, çîêðåìà [2, 4]. ²ñíóº ö³ëèé ðÿä ÷èííèê³â,
ÿê³ ñïðèÿþòü çðîñòàííþ êàðä³î-âàñêóëÿðíîãî ðèçèêó. Ñå-
ðåä íèõ ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéìàþòü ïñèõîåìîö³éí³ ðîçëàäè
[9]. Ó ðåêîìåíäàö³ÿõ ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³î-
ëîã³â (2012) âèçíà÷åíî, ùî êîíôë³êòè òà õðîí³÷íèé ñòðåñ
ï³äâèùóþòü ñåðöåâî-ñóäèííèé ðèçèê ó 2,7-4 ðàçè. Ïðè
öüîìó, äåïðåñ³ÿ îáóìîâëþº çðîñòàííÿ ðèçèêó êàðä³î-âàñ-
êóëÿðíèõ óñêëàäíåíü ó 1,9 ðàçè òà ïîã³ðøóº ïðîãíîç ó 2,4
ðàçè [10]. Á³ëüøå òîãî, äîâåäåíî, ùî òðèâîæí³ ðîçëàäè
ìàþòü ì³ñöå ó 20-25% íàñåëåííÿ ªâðîïè, à ïàòîëîã³÷íà
òðèâîãà âèíèêàº ó 30-40% ïàö³ºíò³â òåðàïåâòè÷íîãî
ïðîô³ëþ. Çîêðåìà, äîñë³äæåííÿ ÊÎÎÐÄÈÍÀÒÀ âèÿâèëî
íàÿâí³ñòü êë³í³÷íî çíà÷èìî¿ òðèâîæíî¿ òà äåïðåñèâíî¿
ñèìïòîìàòèêè ó 30-38% õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó
ñåðöÿ (²ÕÑ). Ïðè öüîìó, äåïðåñ³ÿ îáóìîâëþâàëà çðîñòàí-
íÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ êàðä³î-âàñêóëÿðíèõ ïîä³é â 1,6
ðàçè [1]. Ó äîñë³äæåíí³ Hanssen T. A. et al. äîâåäåíî, ùî
15-20% õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ³íôàðêò ì³îêàðäà ìàþòü
ñóáêë³í³÷í³ ïðîÿâè äåïðåñ³¿, ùî ñóòòºâî âïëèâàº íà ÿê³ñòü
¿õíüîãî æèòòÿ [11]. Êîðíàöüêèé Â. Ì. òà ñï³âàâòîðè ó
ñâîºìó äîñë³äæåíí³ (2015) çðîáèëè âèñíîâîê, ùî ó
61,61% ïàö³ºíò³â ³ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ ìàþòü
ì³ñöå òðèâîæí³, äåïðåñèâí³ òà ïîºäíàí³ ðîçëàäè, ÿê³, â
ñóêóïíîñò³, çíèæóþòü çàãàëüíó îö³íêó ÿêîñò³ æèòòÿ [2].
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Ñåðöåâî-ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ çàëèøàºòüñÿ ïðîâ³äíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðòíîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³¿ íàñåëåííÿ ñâ³òó
òà Óêðà¿íè, çîêðåìà. ²ñíóº ö³ëèé ðÿä ÷èííèê³â, ÿê³ ñïðèÿþòü çðîñòàííþ êàðä³î-âàñêóëÿðíîãî ðèçèêó. Ñåðåä
íèõ ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéìàþòü ïñèõîåìîö³éí³ ðîçëàäè, ÿê³ îáóìîâëþþòü çðîñòàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðò-
íîñò³ òà çíèæóþòü çàãàëüíó îö³íêó ÿêîñò³ æèòòÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî îö³íèòè ñòàí
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ²ÕÑ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ òà ïðîãðåñóâàííÿ ÍÀÆÕÏ. Îá’ºêòîì
äîñë³äæåííÿ ñòàëè 300 õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ²ÕÑ, ñåðåä ÿêèõ âèä³ëÿëè 160 îñ³á áåç ÍÀÆÕÏ (² ãðóïà) òà 140
îñ³á ³ç ÍÀÆÕÏ (²² ãðóïà). Ñåðåä õâîðèõ ²² ãðóïè âèÿâëÿëè ïàö³ºíò³â íà ÍÀÆÃ (²²À ãðóïà) òà ÍÀÑÃ (²²Á ãðóïà).
Îö³íêó ñòàíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ óêðà¿íñüêèõ âåðñ³é Ãîñï³òàëüíî¿ øêàëè
òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ (HADS) òà îïèòóâàëüíèêà çäîðîâ’ÿ PHQ-15. Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèÿâèâ
÷³òê³ çàêîíîì³ðíîñò³ çì³í ñòàíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îáñòåæåíèõ õâîðèõ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ òà ïåðåá³ãó
ÍÀÆÕÏ. Çîêðåìà, ó õâîðèõ ² ãðóïè ñóìàðíà ÷àñòêà òðèâîæíèõ ðîçëàä³â ñêëàäàëà 65%. Ïðè ÍÀÆÕÏ âèÿâëåíî
ïåðåâàæàííÿ îçíàê äåïðåñèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü. Ïðè öüîìó, íàéá³ëüø çíà÷èì³ ïðîÿâè ÿê ó â³äñîòêîâîìó
çíà÷åíí³, òàê ³ ïî êë³í³÷í³é ñèìïòîìàòèö³ ñïîñòåð³ãàëè ó ãðóï³ îñ³á ³ç ÍÀÑÃ. Á³ëüøå òîãî, çàãàëüíèé áàë
îö³íêè çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â çðîñòàâ ó ì³ðó ïðîãðåñóâàííÿ ïðîÿâ³â òðèâîãè òà äåïðåñ³¿. Òàêèì ÷èíîì, ïñèõ³÷íå
çäîðîâ’ÿ õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ²ÕÑ äîñòîâ³ðíî çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ òà ïðîãðåñóâàííÿ ÍÀÆÕÏ. Çîêðåìà,
çà óìîâ â³äñóòíîñò³ ÍÀÆÕÏ ó õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ²ÕÑ õàðàêòåðíèì º íàÿâí³ñòü òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ³ç ïåðåâàæàííÿì òðèâîæíîãî êîìïîíåíòó. Ïðè ïîºäíàíí³ ñòàá³ëüíî¿ ²ÕÑ òà ÍÀÆÕÏ ñó-
ìàðíà ÷àñòêà ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîì³íóâàííÿì äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, íàéá³ëüø âèðà-
æåíèõ ó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòàá³ëüíà ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, íåàëêîãîëüíà æèðîâà õâîðîáà ïå÷³íêè, òðèâîæíî-äåïðå-
ñèâí³ ðîçëàäè

Òàêèì ÷èíîì, îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ º íåâ³ä’ºìíîþ
ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ ó ñó÷àñí³é ìåäè÷í³é ïðàêòèö³, à íàÿâí³ñòü
ñåðöåâî-ñóäèííîãî çàõâîðþâàííÿ, îñîáëèâî â óìîâàõ
êîìîðá³äíîñò³ ïàòîëîã³¿, îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ðîç-
ðîáêè êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè òàêèì õâîðèì.

Ìåòà ðîáîòè – îö³íèòè ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ²ÕÑ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ òà ïðî-
ãðåñóâàííÿ ÍÀÆÕÏ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ ñòàëè
300 õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ²ÕÑ, ÿê³ ïåðåíåñëè ãîñòðèé êî-
ðîíàðíèé ñèíäðîì á³ëüøå 3 ì³ñÿö³â òîìó. Çà äàíèìè äå-
òàëüíîãî êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ õâîð³ áóëè
ðîçïîä³ëåí³ çà íàÿâí³ñòþ ÍÀÆÕÏ. Çîêðåìà, áóëî âèä³-
ëåíî 160 îñ³á áåç ÍÀÆÕÏ (² ãðóïà) òà 140 îñ³á ³ç
ÍÀÆÕÏ (²² ãðóïà). Ñåðåä õâîðèõ ³ç ÍÀÆÕÏ ó 89
ïàö³ºíò³â âèÿâëÿëè íåàëêîãîëüíèé æèðîâèé ãåïàòîç
(ÍÀÆÃ) (²²À ãðóïà); ó 51 ïàö³ºíòà – íåàëêîãîëüíèé ñòå-
àòîãåïàòèò (ÍÀÑÃ) (²²Á ãðóïà).

Ä³àãíîç ñòàá³ëüíî¿ ²ÕÑ áóâ âåðèô³êîâàíèé çà äàíèì
åëåêòðîêàðä³îãðàô³¿, ðåçóëüòàòàìè êîðîíàðîãðàô³¿ òà
íàÿâíîñò³ â àíàìíåç³ ïåðåíåñåíîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà
â³äïîâ³äíî äî óí³ô³êîâàíîãî êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó
“Ñòàá³ëüíà ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ” (Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿-
íè ¹ 152 â³ä 02.03.2016 ðîêó) [3]. Ä³àãíîç ÍÀÆÕÏ
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âñòàíîâëþâàëè â³äïîâ³äíî äî óí³ô³êîâàíîãî êë³í³÷íîãî
ïðîòîêîëó “Íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò” (Íàêàç ÌÎÇ
Óêðà¿íè ¹ 826 â³ä 06.11.2014 ðîêó) [7], Àäàïòîâàíî¿
êë³í³÷íî¿ íàñòàíîâè “Íåàëêîãîëüíà æèðîâà õâîðîáà ïå-
÷³íêè” [5], çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³-
àö³¿ ç âèâ÷åííÿ ïå÷³íêè (EASL), ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿
ç âèâ÷åííÿ ä³àáåòó (EASD), ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ç
âèâ÷åííÿ îæèð³ííÿ (EASO) [8].

Îö³íêó ñòàíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â ïðîâîäè-
ëè çà äîïîìîãîþ óêðà¿íñüêèõ âåðñ³é Ãîñï³òàëüíî¿ øêàëè
òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ (HADS) òà îïèòóâàëüíèêà çäîðîâ’ÿ
PHQ-15, ÿê³ õâîð³ çàïîâíþâàëè âëàñíîðó÷, â³äïîâ³äíî äî
óí³ô³êîâàíîãî êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó “Äåïðåñ³ÿ” (Íàêàç
ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 1003 â³ä 25.12.2014 ðîêó) [6].

Øêàëà HADS âêëþ÷àëà 14 çàïèòàíü, ùî áóëè çãðóïî-
âàí³ ó 2 øêàëè – òðèâîãè òà äåïðåñ³¿. Õâîðèé äàâàâ
â³äïîâ³äü íà çàïðîïîíîâàíå ïèòàííÿ, êîæíå ç ÿêèõ îö³-
íþâàëîñü â³ä 0 äî 3 áàë³â. Çàãàëüíèé áàë ï³äðàõîâóâàëè
îêðåìî ïî êîæí³é øêàë³. Ïðè öüîìó âèä³ëÿëè òðè ð³âíÿ
çíà÷åíü: 0-7 áàë³â – íîðìà; 8-10 áàë³â – ñóáêë³í³÷íà òðè-
âîãà/äåïðåñ³ÿ; 11 áàë³â òà âèùå – êë³í³÷íî âèðàæåíà òðè-
âîãà/äåïðåñ³ÿ. Îïèòóâàëüíèê PHQ-15 ì³ñòèâ 15 ïèòàíü
ùîäî ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà. Õâîðèé äàâàâ â³äïîâ³äü íà
çàïðîïîíîâàíå ïèòàííÿ, êîæíå ç ÿêèõ îö³íþâàëîñü â³ä 0
äî 2 áàë³â. Ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â îö³íþâàëè çà-
ãàëüíèé áàë. Îïèòóâàííÿ ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëè íà áàç³ îá-
ëàñíîãî êë³í³÷íîãî êàðä³îëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó òà öåíò-
ðàëüíî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâî-
äèëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ – òàá-
ëè÷íîãî ïðîöåñîðà “Microsoft Excel” òà ïàêåòà ïðè-
êëàäíèõ ïðîãðàì “Statistica” v. 10.0 StatSoft, USA.
Îö³íêó â³ðîã³äíîñò³ ðîçõîäæåííÿ ñåðåäí³õ âåëè÷èí
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïàðíîãî t-êðèòåð³þ Ñòüþäåí-
òà. Ñåðåäí³ âåëè÷èíè ïîäàí³ ó âèãëÿä³ (Ì±m), äå Ì –
ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà, m – ñòàíäàðòíà ïîõèáêà
ñåðåäíüîãî. Ðåçóëüòàòè ââàæàëè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ð-
íèìè ïðè çíà÷åíí³ ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â âèÿâèâ ÷³òê³ çàêîíîì³ðíîñò³ çì³í ñòàíó ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ îáñòåæåíèõ õâîðèõ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³

òà ïåðåá³ãó ÍÀÆÕÏ, ÿê çà øêàëîþ òðèâîãè HADS, òàê ³
çà øêàëîþ äåïðåñ³¿ HADS (òàáëèöÿ 1). Çîêðåìà, ó õâî-
ðèõ ² ãðóïè ñóìàðíà ÷àñòêà òðèâîæíèõ ðîçëàä³â ñêëàäà-
ëà 65%. ²ç íèõ ñóáêë³í³÷íó òðèâîãó ñïîñòåð³ãàëè ó ïî-
íàä 36% ïàö³ºíò³â, íàòîì³ñòü, êë³í³÷íî âèðàæåíà
ñèìïòîìàòèêà òðèâîãè ìàëà ì³ñöå ìàéæå ó 29% õâîðèõ.
Ó ñâîþ ÷åðãó, äåïðåñèâí³ ðîçëàäè ó õâîðèõ ² ãðóïè áóëè
ìåíø âèðàæåíèìè òà ñêëàäàëè, ó ö³ëîìó, 59,37%.

Çà óìîâ íàÿâíîñò³ ÍÀÆÕÏ â³äì³÷åíî ïåðåâàæàííÿ
îçíàê äåïðåñèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Çîêðåìà, ó õâî-
ðèõ ²²À ãðóïè ñóáêë³í³÷íó òðèâîãó ñïîñòåð³ãàëè ìàéæå
â 38% âèïàäê³â. Íàòîì³ñòü ñóáêë³í³÷íà äåïðåñ³ÿ âèíè-
êàëà â ïîíàä 39% õâîðèõ, ùî íà 18,8% ïåðåâèùóâàëî
ð³âåíü ó ² ãðóï³ (ð<0,05). Ó ñâîþ ÷åðãó, êë³í³÷íî âèðà-
æåí³ ïðîÿâè òðèâîãè áóëè ëèøå â 32,59% ïàö³ºíò³â ²²À
ãðóïè, à êë³í³÷íî âèðàæåíó äåïðåñ³þ âèÿâëÿëè ìàéæå â
35% îñ³á, ùî áóëî âèùå íà 13,4% òà 32,7% ïîð³âíÿíî ç ²
ãðóïîþ (ð<0,05) â³äïîâ³äíî.

Íàéá³ëüø çíà÷èì³ ïðîÿâè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â âèÿâ-
ëåíî ó ãðóï³ îñ³á ³ç ÍÀÑÃ. Ïðè÷îìó, öþ ïåðåâàãó ñïîñ-
òåð³ãàëè ÿê ó â³äñîòêîâîìó çíà÷åíí³, òàê ³ ïî êë³í³÷í³é
ñèìïòîìàòèö³. Çîêðåìà, ñóìàðíà ÷àñòêà ïñèõ³÷íèõ ïî-
ðóøåíü ìàëà ì³ñöå ó ïîíàä 80% õâîðèõ ²²Á ãðóïè. ×àñò-
êà òðèâîæíèõ ðîçëàä³â ó íèõ ñêëàäàëà 80,39%. ²ç íèõ
ñóáêë³í³÷íà òðèâîãà âèíèêàëà ó 45% îñ³á, ùî áóëî íà
24,4% òà 18,1% âèùå çà ïîêàçíèê ó ² òà ²²À ãðóïàõ
(ð<0,05) â³äïîâ³äíî. Íàòîì³ñòü, â³äñîòîê äåïðåñèâíèõ
ðîçëàä³â ó õâîðèõ ²²Á ãðóïè áóâ íàéâèùèì, ñêëàäàþ÷è,
ïðè öüîìó, 88,24%, ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê ÷àñòêè
êë³í³÷íî âèðàæåíî¿ äåïðåñ³¿. Çîêðåìà, ñóáêë³í³÷í³ äåï-
ðåñèâí³ ïîðóøåííÿ ìàëè ì³ñöå ó 43,14% îñ³á ²²Á ãðóïè,
ùî ïåðåâàæàëî ð³âåíü ó ² òà ²²À ãðóïàõ íà 30,3% òà
10,0% (ð<0,05) â³äïîâ³äíî. Ó ñâîþ ÷åðãó, êë³í³÷íî âèðà-
æåíà äåïðåñ³ÿ âèíèêàëà ó ïîíàä 45% îñ³á ²²Á ãðóïè òà
áóëà âèùîþ íà 71,8% ³ 29,5% çà ïîêàçíèê õâîðèõ ó ² òà
²²À ãðóïàõ (ð<0,05) â³äïîâ³äíî.

Âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü â
óìîâàõ êîìîðá³äíîñò³ ñòàá³ëüíî¿ ²ÕÑ òà ÍÀÆÕÏ, íàìè
ïðîâåäåíà îö³íêà ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â ïî îïèòó-
âàëüíèêó PHQ-15 çàëåæíî â³ä âèðàæåíîñò³ òðèâîãè/
äåïðåñ³¿ (ðèñ. 1). Çîêðåìà, ÿêùî ó õâîðèõ ² ãðóïè ïðè

Òàáëèöÿ 1.
Îö³íêà ñòàíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³

òà ïðîãðåñóâàííÿ íåàëêîãîëüíî¿ æèðîâî¿ õâîðîáè ïå÷³íêè çà îïèòóâàëüíèêîì HADS, (Ì±m)

Ïðèì³òêè: – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ² ãðóïè (ð<0,05);
# – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ²²Á ãðóïè (ð<0,05).

  (n=140)   (n=160)   (n=89)   (n=51) , 
   , %   , %   , % 

  
 56 35,00 26 29,21 10 19,61 

  58 36,25 34 38,20 23 45,10 
   46 28,75 29 32,59 18 35,29 

  
 65 40,63 23 25,84 6 11,76 

  53 33,12 35 39,33 22 43,14 
   42 26,25 31 34,83 23 45,10 
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ñóáêë³í³÷íèõ òðèâîç³/äåïðåñ³¿ çàãàëüíèé áàë îö³íêè
çäîðîâ’ÿ ñêëàäàâ (12,56±1,48) áàë³â, òî â óìîâàõ
êë³í³÷íî âèðàæåíèõ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü ñòàíîâèâ
(18,23±1,54) áàë³â.

Ïðè öüîìó, ó õâîðèõ ²²À ãðóïè öåé ïîêàçíèê áóâ âè-
ùèì íà 40,4% òà 27,2% ïðè ñóáêë³í³÷íèõ òà êë³í³÷íî
âèðàæåíèõ ðîçëàäàõ ïîð³âíÿíî ç ² ãðóïîþ (ð<0,05) â³äïî-
â³äíî. Íàòîì³ñòü, ó ²²Á ãðóï³ çàãàëüíèé áàë áóâ íàéâè-
ùèì, ñêëàäàþ÷è, ïðè öüîìó, (24,71±3,87) ïðè ñóá-
êë³í³÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåííÿõ, ùî â 1,9 òà 1,4 ðàçè
ïåðåâèùóº ïîêàçíèê ó ² òà ²²À ãðóïàõ (ð<0,05) â³äïîâ³ä-
íî. Ó ñâîþ ÷åðãó, ïðè êë³í³÷íî âèðàæåíèõ òðèâîç³/äåï-
ðåñ³¿ çàãàëüíèé áàë â îñ³á ²²Á ãðóïè áóâ íà 49,5% òà 17,5%
âèùèì ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ² òà ²²À ãðóï (ð<0,05) â³äïî-
â³äíî.

Âèñíîâêè. 1. Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ õâîðèõ íà ñòàá³ëü-
íó ²ÕÑ äîñòîâ³ðíî çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ òà ïðîãðåñó-
âàííÿ ÍÀÆÕÏ.

2. Äëÿ õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ²ÕÑ áåç ñóïóòíüî¿
ÍÀÆÕÏ õàðàêòåðíèì º íàÿâí³ñòü òðèâîæíî-äåïðåñèâ-
íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ³ç ïåðåâàæàííÿì òðèâîæíîãî
êîìïîíåíòó â 65% âèïàäê³â.

3. Çà óìîâ êîìîðá³äíîñò³ ñòàá³ëüíî¿ ²ÕÑ òà ÍÀÆÕÏ
ñóìàðíà ÷àñòêà ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü ñêëàäàº 80-88% òà
õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîì³íóâàííÿì äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â,
íàéá³ëüø âèðàæåíèõ ó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó äàíîìó
íàïðÿìêó. Ðîçðîáêà åôåêòèâíèõ ï³äõîä³â äî ìåäèêà-
ìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿ òà íåìåäèêàìåíòîçíîãî âïëèâó íà
ñòàí çäîðîâ’ÿ õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ²ÕÑ, ïîºäíàíó ç
ÍÀÆÕÏ ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ òà òðèâàëîñò³ æèò-
òÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â: íåìàº í³ÿêîãî êîíôë³êòó ³íòå-
ðåñ³â, ÿêèé ì³ã áè çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ äîñ-
ë³äæåííÿ.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ: öå äîñë³äæåííÿ íå îòðèìà-
ëî í³ÿêî¿ ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðî-
ìàäñüêî¿ ÷è êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿.
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÁÎËÜÍÛÕ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ

ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ, ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÎÉ
Ñ ÍÅÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÆÈÐÎÂÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

ÏÅ×ÅÍÈ

Âàêàëþê È.È.

ÃÂÓÇ “Èâàíî-Ôðàíêîâñêèé íàöèîíàëüíûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò”,
ã. Èâàíî-Ôðàíêîâñê, Óêðàèíà

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ îñòàåòñÿ âåäóùåé
ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè è èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ ìèðà
è Óêðàèíû, â ÷àñòíîñòè. Ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä ôàêòî-
ðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðîñòó êàðäèî-âàñêóëÿðíîãî ðèñêà.
Ñðåäè íèõ âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûå ðàññòðîéñòâà, ÷òî îáóñëàâëèâàþò ðîñò ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñìåðòíîñòè è ñíèæàþò îáùóþ îöåíêó êà÷åñòâà
æèçíè òàêèõ ïàöèåíòîâ. Öåëüþ ðàáîòû áûëî îöåíèòü ñî-
ñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áîëüíûõ ñòàáèëüíîé
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) â çàâèñèìîñòè îò
íàëè÷èÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé
áîëåçíè ïå÷åíè (ÍÀÆÁÏ). Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñòà-
ëè 300 áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ÈÁÑ, ñðåäè êîòîðûõ âûäå-
ëÿëè 160 ïàöèåíòîâ áåç ÍÀÆÁÏ (I ãðóïïà) è 140 ïàöèåí-
òîâ ñ ÍÀÆÁÏ (II ãðóïïà). Ñðåäè áîëüíûõ II ãðóïïû áûëè
ïàöèåíòû íà íåàëêîãîëüíûé æèðîâîé ãåïàòîç (²²À ãðóïïà)
è íåàëêîãîëüíûé ñòåàòîãåïàòèò (ÍÀÑÃ) (IIÁ ãðóïïà).
Îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áîëüíûõ ïðî-
âîäèëè ñ ïîìîùüþ óêðàèíñêèõ âåðñèé Ãîñïèòàëüíîé
øêàëû òðåâîãè è äåïðåññèè (HADS) è îïðîñíèêà çäîðî-
âüÿ PHQ-15. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë
÷åòêèå çàêîíîìåðíîñòè èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò
íàëè÷èÿ è òå÷åíèÿ ÍÀÆÁÏ. Â ÷àñòíîñòè, ó áîëüíûõ I
ãðóïïû ñóììàðíàÿ äîëÿ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ñîñòàâ-
ëÿëà 65%. Ïðè ÍÀÆÁÏ âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå ïðèçíà-
êîâ äåïðåññèâíûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïðè ýòîì,
íàèáîëåå çíà÷èìûå ïðîÿâëåíèÿ êàê â ïðîöåíòíîì çíà-
÷åíèè, òàê è ïî êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå íàáëþäàëè â
ãðóïïå ëèö ñ ÍÀÑÃ. Áîëåå òîãî, îáùèé áàëë îöåíêè çäî-
ðîâüÿ ïàöèåíòîâ âîçðàñòàë ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ïðîÿâëåíèé òðåâîãè è äåïðåññèè. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõè-
÷åñêîå çäîðîâüå áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ÈÁÑ äîñòîâåðíî
çàâèñèò îò íàëè÷èÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÍÀÆÁÏ. Â ÷àñò-
íîñòè, ïðè îòñóòñòâèè ÍÀÆÁÏ ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé
ÈÁÑ õàðàêòåðíûì åñòü íàëè÷èå òðåâîæíî-äåïðåññèâ-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ ïðåîáëàäàíèåì òðåâîæ-
íîãî êîìïîíåíòà. Ïðè ñî÷åòàíèè ñòàáèëüíîé ÈÁÑ è
ÍÀÆÁÏ ñóììàðíàÿ äîëÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé õàðàê-
òåðèçóåòñÿ äîìèíèðîâàíèåì äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, íàèáîëåå âûðàæåííûõ ó áîëüíûõ ñ ÍÀÑÃ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàáèëüíàÿ èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà, íåàëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ áîëåçíü ïå÷åíè,
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà

MENTAL HEALTH STATUS IN PATIENTS WITH
STABLE CORONARY HEART DISEASE

COMBINED WITH NON-ALCOHOLIC FATTY LIVER
DISEASE

I.I. Vakalyuk

State Higher Educational Institution
“Ivano-Frankivsk National Medical University”,
Ivano-Frankivsk, Ukraine

Cardio-vascular disease remains the leading cause of
death and disability in the population of the world and
Ukraine, in particular. There are a number of factors, that
contribute to increased cardio-vascular risk. Among them,
the leaders are psycho-emotional disorders that cause an
increase of cardiovascular mortality and reduce the overall
assessment of the life quality of these patients. The aim of
the study was to assess the mental health status of the
patients with stable coronary heart disease (CHD) based on
the presence and progression of non-alcoholic fatty liver
disease (NAFLD). 300 patients with stable CHD were
observed. Among them were 160 patients without NAFLD
(Group I) and 140 patients with NAFLD (Group II). Among
patients of Group II persons with non-alcoholic steatosis
(Group IIA) and non-alcoholic steatohepatitis (NASH)
(Group IIB) were observed. Assessment of mental health
status was conducted by the Ukrainian versions of Hospital
Anxiety and Depression Scale (HADS) and health
questionnaire PHQ-15. Analysis of the results revealed clear
patterns of modifications of the patient’s mental health
depending on the availability and duration of NAFLD. In
particular, in patients of Group I the total share of anxiety
disorders was 65%. In the case of NAFLD the prevalence of
depressive mental disorders was found. However, the most
important manifestations as in percentage and clinical
symptoms were observed in patients with NASH. Moreover,
the total assessment score of patient health increased due to
progression of anxiety and depression manifestations. Thus,
the mental health of the patients with stable CHD was
significantly affected by availability and progression of
NAFLD. In particular, the absence of NAFLD in patients with
stable CHD was characterized by the presence of anxiety-
depressive mental disorder with prevalence of anxiety
component. In the case of combined of stable CHD and
NAFLD total share of mental disorders characterized by
dominance of depressive disorders, the most pronounced in
patients with NASH.

Keywords: stable coronary heart disease, non-alcoholic
fatty liver disease, anxiety and depressive disorders
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Âñòóï. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âñå ÷àñò³øå ä³àãíîñ-
òóºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè, ùî ñêîð³øå
ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ç íåðàö³îíàëüíèì õàð÷óâàííÿì òà
íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì. Õî÷à ô³ç³îëîã³÷íà ðîç-
÷èíí³ñòü ñå÷îâî¿ êèñëîòè â³äáóâàºòüñÿ ïðè ð³âí³
380 ìêìîëü/ë, ïðèñóòí³ñòü çâ’ÿçóþ÷èõ ñå÷îâó êèñëîòó
á³ëê³â çá³ëüøóº öþ ðîç÷èíí³ñòü äî 420 ìêìîëü/ë äî äî-
ñÿãíåííÿ ïåðåíàñè÷åíîãî ñòàíó. Òîìó ã³ïåðóðèêåì³ÿ âè-
íèêàº òîä³ êîëè ð³âåíü ñå÷îâî¿ êèñëîòè ïåðåâèùóº
420 ìêìîëü/ë ³ â öåé ÷àñ âîíà ïî÷èíàº êðèñòàë³çóâàòèñü
â îðãàí³çì³ ëþäèíè. Ã³ïåðóðèêåì³ÿ ó ïàö³ºíò³â ÃÕ º îä-
íèì ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ìåäè÷íèõ ïðîáëåì òà º îä-
íèì ç ãîëîâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ç
áîêó ñåðöåâîñóäèííî¿ ñèñòåìè [1, 2]. ÃÕ º áàãàòî-
ôàêòîðíèì çàõâîðþâàííÿì ³ ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê
âçàºìîä³¿ íåéðîãóìîðàëüíèõ, ãåìîäèíàì³÷íèõ òà ìåòà-
áîë³÷íèõ ôàêòîð³â. Â ðàíäîì³çîâàíîìó ïëàöåáîêîíòðî-
ëüîâàíîìó äîñë³äæåíí³ çà ó÷àñòþ ï³äë³òê³â ç àðòåð³àëü-
íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ áóâ ï³äòâåðåäæåíèé çâ’ÿçîê âèñîêîãî
ð³âíÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè ç ï³äâèùåííÿì àðòåð³àëüíîãî
òèñêó. Ïàö³ºíò³â ðàíäîì³çóâàëè í àäâ³ ãðóïè òåðàï³¿ –
ïëàöåáî òà àëîïóðèíîë. Àëîïóðèíîë çíèæóâàâ ã³ïåðó-
ðèêåì³þ, ùî â ñâîþ ÷åðãó ïðèâåëî äî çìåíøåííÿ ð³âíÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó [3].

Ï³äâèùåíèé ð³âåíü ñå÷îâî¿ êèñëîòè àñîö³þºòüñÿ íå
ëèøå ç ñåðöåâî-ñóäèíèìè çàõâîðþâàííÿìè, àëå ³ ñåðöå-
âî-ñóäèííîþ ñìåðòí³ñòþ. Ïðè êîãîðòíîìó äîñë³äæåíí³
çà ó÷àñòþ 40 òèñ. ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðóðèêåì³ºþ, çíèæåííÿ
ð³âíÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè äîçâîëèëî çìåíøèòè ðèçèê ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñìåðò³ [4].

Îñòàí³ì ÷àñîì âñå ÷àñò³øå ïðèä³ëÿºòüñÿ óâàãà êî-
ìîðá³äíèì ñòàíàì, â òîìó ÷èñë³ ã³ïåðóðèêåì³¿ òà ¿¿
âïëèâó íà ðîçâèòîê àòåðîñêëåðîçó òà åíäîòåë³àëüíî¿
äèñôóíêö³¿.

Â ïàòîãåíåç³ àòåðîñêëåðîçó òðîìáîöèòè çàéìàþòü
âàæëèâó ðîëü. Àêòèâàö³ÿ, àäãåç³ÿ òà àãðåãàö³ÿ òðîìáî-
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Ðåçþìå: Â ðîáîò³ áóëî âèâ÷åíî âïëèâ ñå÷îâî¿ êèñëîòè íà òðîìáîöèòàðíèé ãåìîñòàç ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòî-
í³÷íîþ õâîðîáîþ (ÃÕ). Â äîñë³äæåíí³ áóëî îáñòåæåíî 65 ïàö³ºíò³â íà ÃÕ ²-²² ñòàä³¿ ³ 1-3 ñòóïåíþ ï³äâèùåííÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ã³ïåðóðèêåì³ÿ ä³àãíîñòóâàëàñü ïðè ð³âí³ ñå÷îâî¿ êèñëîòè > 420 ìêìîëü/ë.. Ç ìåòîþ
âèâ÷åííÿ òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçó ïðîâîäèëàñü îö³íêà ñïîíòàííî¿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â òà ³íäóêîâà-
íî¿ àãðåãàö³¿ ç àäåíîçèíäèôîñôàòîì (ÀÄÔ), àðàõ³äîíîâîþ êèñëîòîþ (ÀÊ), êîëàãåíîì, àäðåíàë³íîì äî òà
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ìàíæåòêîâî¿ ïðîáè. Òàêîæ áóëî ïðîâåäåíî îö³íêó åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ï³ä ÷àñ ïðîâå-
äåííÿ ìàíæåòêîâî¿ ïðîáè. Ã³ïåðàãðåãàö³ÿ áóëà âèÿâëåíà ó âñ³õ ïàö³ºíò³â íà ÃÕ, òà áóëà á³ëüø âèðàæåíà ó
ïàö³ºíò³â íà ÃÕ ç ñóïóòíüîþ ã³ïåðóðèêåì³þ ³ çàëåæàëà â³ä ð³âíÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè ó ïëàçì³ êðîâ³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ã³ïåðóðèêåì³ÿ, òðîìáîöèòàðíèé ãåìîñòàç, ìàíæåòêîâà ïðîáà, åíäî-
òåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ.

öèò³â çàéìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ ïðè ðîçâèòêó òðîì-
áîç³â áàãàòèõ òðîìáîöèòàìè, ùî âåäå äî òàêèõ óñêëàä-
íåíü ÿê ³íôàðêò ì³îêàðäà òà ãîñòðå ïîðóøåííÿ ìîçêî-
âîãî êðîâîîá³ãó [5].

ßêùî ð³âåíü ñå÷îâî¿ êèñëîòè ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïåðå-
âèùóº 420 ììîëü/ë, ñå÷îâà êèñëîòà, ÿêà çàëèøàºòüñÿ íå
ðîç÷èíåíîþ â êðîâîíîñí³é ñóäèí³, îñ³äàº ÿê êðèñòàëè
ìîíîóðàòó íàòð³þ. Êðèñòàëè ìîíîóðàòó íàòð³þ îñ³äàþòü
íà ñóäèíí³é ñò³íö³ òà âïëèâàþòü íà êîàãóëÿö³þ êðîâ³, ùî,
éìîâ³ðíî ïðèçâîäèòü äî àðòåð³îñêëåðîçó. Ó êðîâîíîñíèõ
ñóäèíàõ êðèñòàëè ìîíîóðàòó íàòð³þ îñ³äàþòü íà ñò³íö³
ñóäèí âíàñë³äîê ìåõàí³÷íèõ ïîäðàçíèê³â, âèêëèêàíèõ
àðòåð³àëüíèì òèñêîì. Êðèñòàëè ìîíîóðàòó íàòð³þ çâ’ÿ-
çóþòüñÿ ç IgG ïëàçìè, ðîçï³çíàþòüñÿ ðåöåïòîðàìè Fc íà
òðîìáîöèòàõ êðîâ³ òà ñòèìóëþþòü òðîìáîöèòè äëÿ
³íäóêö³¿ êîàãóëÿö³¿; öèòîê³íè ³ òðîìáè, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ
ï³ä ÷àñ öüîãî ïðîöåñó, áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîãðåñ³¿ àòåðî-
ñêëåðîçó [6].

Òðîìáîç òà àãðåãàö³ÿ òðîìáîöèò³â ãðàþòü âàæëèâó
ðîëü â ïàòîãåíåç³ àòåðîñêëåðîçó, ç òîãî ÷àñó ÿê òðîìáî-
öèòàðí³ àãðåãàíòè òà òðîìáîòè÷í³ ìàñè áóëî âèÿâëåíî â
ì³ñö³ ðîçðèâó áëÿøêè êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿. Òðîìáîöèòè
ï³ñëÿ ¿õ àêòèâàö³¿, äàë³ çàëó÷àþòü äîäàòêîâ³ òðîìáîöè-
òè, âèâ³ëüíèâøè òðîìáîêñàí À2, àäåíîçèíäèôîñôàò òà
öèòîê³íè, ÿê³ ñïðèÿþòü òà âèðîáëÿþòü ïîâåðõíåâîìó
óòâîðåíþ òðîìá³íó ³ âèâ³ëüíåííÿ ñóäèííîçâóæóþ÷èõ
ðå÷îâèí [7,8].

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî áóëî ïðîâåäåíî áàãàòî äîñë³ä-
æåíü åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³þ ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ñó-
ïóòíüîþ ã³ïåðóðèêåì³ºþ, çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî
âèâ÷åíå ïèòàííÿ òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçó ó äàííî¿
êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷èòè ñòàí òðîìáîöèòàðíîãî ãåìî-
ñòàçó ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó (ÃÕ) ç ñóïóò-
íüîþ ã³ïåðóðèêåì³ºþ òà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó áåç ã³ïå-
ðóðèêåì³¿.
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Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: Â õîä³ äîñë³ä-
æåííÿ íàìè áóëî ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 65 ïàö³ºíò³â ÿê³
çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ ó òåðàïåâòè÷íîìó òà êàðä³î-
ëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ íà áàç³ Êè¿âñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
¹ 2 íà çàë³çíè÷íîìó òðàíñïîðò³ ÏÀÒ “Óêðçàë³çíèöÿ”.
Ïàö³ºíòè áóëè ïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè. Ïåðøà ãðóïà âêëþ÷à-
ëà 30 ïàö³ºíò³â ç ÃÕ òà ð³âíåì ñå÷îâî¿ êèñëîòè â ïëàçì³
êðîâ³ <420/ ìêìîëü/ë, äðóãà ãðóïà – 35 ïàö³ºíò³â ç ÃÕ òà
ð³âíåì ñå÷îâî¿ êèñëîòè > 420 ìêìîëü/ë òà òðåòÿ ãðóïà
(êîíòðîëüíà) – 15 ïàö³ºíò³â. Ç îáñòåæåíèõ õâîðèõ áóëî
35 ÷îëîâ³ê³â òà 30 æ³íîê. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñêëàäàâ
53± 6,3 ðîêè. Ãðóïè áóëè ñï³âñòàâí³ çà â³êîì ³ ñòàòòþ.

Ãåìîñòàòè÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³ ïðîâîäèëè ï³ñëÿ ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿ õâîðîãî ó òåðàïåâòè÷íå àáî êàðä³îëîã³÷íå
â³ää³ëåííÿ. Çàá³ð êðîâ³ çä³éñíþâàëè ç ë³êòüîâî¿ âåíè, ç
äîòðèìàííÿì âñ³õ ïðàâèë àñåïòèêè, 9 ìë êðîâ³ çì³øóâà-
ëè ç 1 ìë ñòàá³ë³çàòîðà (3,8% ðîç÷èíîì ëèìîííîêèñëîãî
íàòð³þ). Ï³ñëÿ ÷îãî áóëî ïðîâåäåíî ìàíæåòêîâó ïðîáó ç
âèçíà÷åííÿì ïîò³êçàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿ çà ìåòîäîì D.
Celermajer [9] íà ÓÇÄ ñêàíåð³ GeneralElectricVividP3.
×åðåç 3 õâ, ï³ñëÿ ìàíæåòîâî¿ ïðîáè, áóëî ïðîâåäåíî ïî-
âòîðíèé çàá³ð âåíîçíî¿ êðîâ³ ç âåíè íà äîñë³äæóâàí³é
ðóö³ äëÿ äîñë³äæåííÿ òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçó ï³ñëÿ
âàçîêîíñòðèêö³¿.

Äîñë³äæåííÿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â ïðîâîäèëè ó
çáàãà÷åí³é òðîìáîöèòàìè ïëàçì³, ÿêó îòðèìóâàëè âíàñ-
ë³äîê öåíòðèôóãóâàííÿ öèòðàòíî¿ êðîâ³ ïðîòÿãîì 3 õâ
íà øâèäêîñò³ 1000 îáåðò³â çà õâèëèíó, á³äíó òðîìáîöè-
òàìè ïëàçìó îòðèìóâàëè ï³ä ÷àñ öåíòðèôóãóâàííÿ öèò-
ðàòíî¿ êðîâ³ ïðîòÿãîì 20 õâ íà øâèäêîñò³ 3000 îáåðò³â
çà õâèëèíó, ùî º çàãàëüíîïðèéíÿòèì äëÿ äàíîãî äîñë³ä-
æåííÿ. Àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ
ëàçåðíîãî àíàë³çàòîðà àãðåãàö³¿ “Á³îëà” òóðá³äèìåòðè÷-
íèì ìåòîäîì.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ ç âèêîðèñòàííÿì
ñòàòèñòè÷íîãî ïàêåòà Statistica 10. Äîñòîâ³ðí³ñòü â³ä-
ì³ííîñòåé ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â îö³íþâàëè çà äîïîìî-
ãîþ U-òåñòà Ìàííà-Ó³òí³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè äîñë³äæåíí³
ñòàíó àêòèâíîñò³ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â ó õâîðèõ íà ÃÕ
ç ð³âíåì ñå÷îâî¿ êèñëîòè <420/ ìêìîëü/ë òà ÃÕ ç ð³âíåì
ñå÷îâî¿ êèñëîòè > 420 ìêìîëü/ë ìè âèÿâèëè òàê³ çì³íè.
Ñòóï³íü ñïîíòàííî¿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â ó ² ãðóï³ (ÃÕ)
äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, õî÷à
ï³ñëÿ âàçîêîíñòðèêö³¿ ñïîíòàííà àãðåãàö³ÿ òðîìáîöèò³â
ï³äâèùèëàñü íà 20,1% (ð<0,05), à â ²² ãðóï³ (ÃÕ ç ã³ïåðó-
ðèêåì³ºþ) àãðåãàö³ÿ òðîìáîöèò³â äîñòîâ³ðíî áóëà
ï³äâèùåíà íà 48,5% (ð<0,05), ÿê ïðè âèõ³äíèõ çíà÷åíÿõ
(ð<0,05), òàê ³ ï³ñëÿ ìàíæåòêîâî¿ ïðîáè (ð<0,001). Àãðå-
ãàö³ÿ òðîìáîöèò³â ç ÀÄÔ ³íäóêòîðîì ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç
ÃÕ áåç ã³ïåðóðèêåì³¿ ìàëà òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ àãðå-
ãàö³¿ òðîìáîöèò³â íà 32% (ð<0,01). â ïîð³âíÿíí³ ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ, à ó ãðóïè ïàö³ºíò³â ç ÃÕ ²² òà ã³ïåðó-
ðèêåì³ºþ ñïîñòåð³ãàëàñü çâîðîòíÿ ñèòóàö³ÿ, ïîñèëåííÿ
àãðåãàö³¿ íà 28,4% (ð<0,05). Ï³ñëÿ ìàíæåòêîâî¿ ïðîáè
ÀÄÔ ³íäóêîâàíà àãðåãàö³ÿ òðîìáîöèò³â ó ² ãðóï³ ñòàòèñ-
òè÷íî íå çì³íèëàñÿ à ó ²² ãðóï³ çá³ëüøèëàñü íà 42,6%
(ð<0,001). Òàêîæ ïðè àíàë³ç³ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â ç êî-
ëàãåíîì òà àäðåíàë³íîì ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà ð³çíèöÿ
áóëà ï³ñëÿ ìàíæåòêîâî¿ ïðîáè ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ÃÕ òà
ã³ïåðóðèêåì³ºþ (<0,001) (òàá.1).

Âðàõîâóþ÷è îïèñàí³ âèùå ïîêàçíèêè ã³ïåðóðèêåì³¿
òà åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, ìîæíà ñêàçàòè, ùî ñòè-
ìóëÿö³ÿ òðîìáîöèò³â ÀÄÔ, àäðåíàë³íîì òà êîëàãåíîì
ìîæå â³äîáðàæàòè çì³íè àêòèâíîñò³ ñóäèííî-òðîìáîöè-
òàðíîãî ãåìîñòàçó òà ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ñòóï³íü ïî-
øêîäæåííÿ åíäîòåë³þ ñóäèí òà âèñîêîãî ðèçèêó ðîç-
âèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ åíäîòåë³éçàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿
íà âåðõíþ òðåòèíó ïëå÷à íàêëàäàëè ìàíæåòó ñô³ãìîìà-
íîìåòðà (âèùå ëîêàë³çàö³¿ ïëå÷åâî¿ àðòåð³¿), ï³ñëÿ ÷îãî
âèçíà÷àâñÿ ä³àìåòð àðòåð³¿ çà äîïîìîãîþ ë³í³éíîãî äàò-
÷èêà óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíåðà GeneralElectricVividP3
(ÑØÀ). Ïîò³ì íàãí³òàëîñü ïîâ³òðÿ â ìàíæåòó ñô³ãìîìà-
íîìåòðà íà 50 ìì.ðò.ñò. âèùå â³ä çíèêíåííÿ ïóëüñàö³¿
ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿. Êîìïðåñ³ÿ òðèâàëà 5 õâ. Ï³ñëÿ ÷îãî

Òàáëèöÿ 1.
Çíà÷åííÿ òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçó ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ã³ïåðóðèêåì³ºþ òà áåç

Ïðèì³òêà: ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíà ïîð³âíÿíî ç òàêèìè â êîíòðîëüí³é ãðóï³: *– p<0,05, **– p<0,01, *** – p<0,001
(çà êðèòåð³ºì Ìàííà-Ó³òí³)

       
  

    
  p 

  ( ),% 0,83±0,5 1,6±0,82 3,5±2,26* <0,05 
  ( ),% 

  0,92±0,3 3,23±1,12* 12,8±2,59*** <0,001 

    
( ),% 45,7±4,2 21,24±2,59* 68,58±4,23* <0,05 

    
( ),%   48,8±1,73 52,4±2,61 88,8±5,73*** <0,001 

   
 ( ),% 18,67±3,82 17,83±2,38 30,68±3,13 ** <0,01 

   -
 ( ),%   14,12±2,64 16,43±2,14 28,63±2,04 *** <0,001 

    
( ),% 20,8±1,73 25,31±2,66 27,25±4,18 <0,740 

    
( ),%   24,5±2,18 28,2±2,05 62,8±1,54*** <0,001 
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ìàíæåòà çí³ìàëàñÿ ³ ïîâòîðíî âèçíà÷àâñÿ ä³àìåòð ïëå-
÷îâî¿ àðòåð³¿ ÷åðåç 1 õâ ï³ñëÿ çíÿòòÿ ìàíæåòè. Ðîçðàõó-
íîê åíäîòåë³éçàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿ ïðîâîäèâñÿ çà ïî-
êàçíèêàìè ä³àìåòðà ïðîñâ³òó ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿ âèõ³äíîãî
ð³âíÿ òà ÷åðåç 1 õâ ï³ñëÿ êîìïðåñ³¿. Çà íîðìàëüíó ðåàê-
ö³þ ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿ ïðèéìàëîñÿ ðîçøèðåííÿ ¿¿ á³ëüøå
ÿê íà 10% â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ (Òàá. 2).

Ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ ìè áà÷èìî, ùî åíäîòåë³é-çà-
ëåæíà âàçîäèëàòàö³ÿ ïîðóøåíà (ìåíøå 10%) ëèøå ó ²²
ãðóï³ (ÃÕ ç ã³ïåðóðèêåì³ºþ). Ó 8 ïàö³ºíò³â ç ²² ãðóïè ñïî-
ñòåð³ãàëàñü ïàðàäîêñàëüíà ðåàêö³ÿ, çìåíøåííÿ ä³àìåòðà
ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿ â ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèì çíà÷åííÿì, ùî
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ï³äâèùåíó âàçîêîíñòðèêö³þ ³ â ñâîþ
÷åðãó ïðî åíäîòåë³àëüíó äèñôóíêö³þ òà ðèçèê òðîìáîçó.

Âèñíîâêè. Îñê³ëüêè ã³ïåðóðèêåì³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ï³äâèùåííÿì àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â òà åíäîòåë³àëüíîþ
äèñôóíêö³ºþ ¿¿ ìîæíà ââàæàòè íå ëèøå ôàêòîðîì ðèçè-
êó àòåðîñêëåðîçó òà ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü à é
ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó òðîìáîç³â ó õâîðèõ íà ÃÕ.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîð çàÿâëÿº, ùî íå ìàº êîíô-
ë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì, ùî ìîæå
çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ àáî
êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿.

Òàáëèöÿ 2.
Ïîêàçíèêè åíäîòåë³éçàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿

       
  

    
  

   , . 0,46±0,01 0,38±0,04 0,43±0,06 
     

1     0,52±0,12 0,40±0,08 0,45±-,08 

  % +18,2% +14,6% +6,1 
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ÂÏËÈÂ Ã²ÏÅÐÓÐÈÊÅÌ²¯ ÍÀ ÑÒÀÍ
ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÀÐÍÎÃÎ ÃÅÌÎÑÒÀÇÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ

ÍÀ Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÓ ÕÂÎÐÎÁÓ ²² ÑÒÀÄ²¯
Âàë³ãóðà Ì.Ñ.

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì.Êè¿â, Óêðà¿íà

Ðåçþìå. Â ðîáîò³ áóëî âèâ÷åíî âïëèâ ñå÷îâî¿ êèñëîòè
íà òðîìáîöèòàðíèé ãåìîñòàç ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòîí³÷íîþ
õâîðîáîþ (ÃÕ). Â äîñë³äæåíí³ áóëî îáñòåæåíî 65 ïàö³ºíò³â
íà ÃÕ ²-²² ñòàä³¿ ³ 1-3 ñòóïåíþ ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó. Ã³ïåðóðèêåì³ÿ ä³àãíîñòóâàëàñü ïðè ð³âí³ ñå÷îâî¿
êèñëîòè > 420 ìêìîëü/ë.. Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ òðîìáîöèòàð-
íîãî ãåìîñòàçó ïðîâîäèëàñü îö³íêà ñïîíòàííî¿ àãðåãàö³¿
òðîìáîöèò³â òà ³íäóêîâàíî¿ àãðåãàö³¿ ç àäåíîçèíäèôîñôà-
òîì (ÀÄÔ), àðàõ³äîíîâîþ êèñëîòîþ (ÀÊ), êîëàãåíîì, àäðå-
íàë³íîì äî òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ìàíæåòêîâî¿ ïðîáè. Òà-
êîæ áóëî ïðîâåäåíî îö³íêó åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ï³ä
÷àñ ïðîâåäåííÿ ìàíæåòêîâî¿ ïðîáè. Ã³ïåðàãðåãàö³ÿ áóëà
âèÿâëåíà ó âñ³õ ïàö³ºíò³â íà ÃÕ, òà áóëà á³ëüø âèðàæåíà ó
ïàö³ºíò³â íà ÃÕ ç ñóïóòíüîþ ã³ïåðóðèêåì³þ ³ çàëåæàëà â³ä
ð³âíÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè ó ïëàçì³ êðîâ³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ã³ïåðóðèêåì³ÿ,
òðîìáîöèòàðíèé ãåìîñòàç, ìàíæåòêîâà ïðîáà, åíäîòåë³-
àëüíà äèñôóíêö³ÿ.

HYPERURICEMIA INFLUENCE ON THE STATE
OF PLATELET HEMOSTASIS IN PATIENTS

WITH STAGE II HYPERTENSION
M.S. Valigura

Bogomolets National Medical University, Kiev, Ukraine

Summary. The effect of uric acid on platelet hemostasis
in patients with hypertension (HT) was studied. 80 patients
with the HT I-II stage and 1-3 degrees of increased blood
pressure was examined. Hyperuricemia was diagnosed with
a uric acid level of>420 ìmol/L. In order to study platelet
hemostasis, an estimate of spontaneous aggregation of
platelets and induced aggregation with adenosine
diphosphate (ADP), arachidonic acid (AA), collagen, and
adrenaline before and after cuff tests was performed. An
assessment of endothelial dysfunction during cuff tests was
also performed. Hyperaggregation was detected in all
patients on HT. It was more significant in hypertensive
patients with hyperuricemia and it was dependent on the
level of uric acid in plasma.

Key words: hypertension, hyperuricemia, platelet
hemostasis, cuff test, endothelial dysfunction.
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Âñòóïëåíèå. Àíòèòåððîðèñòè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ ÀÒÎ
ïðîâîäèòñÿ ñ àïðåëÿ 2014 ãîäà â îòäåëüíûõ ðàéîíàõ
Äîíåöêîé è Ëóãàíñêîé îáëàñòåé Óêðàèíû äëÿ îñâîáîæ-
äåíèÿ îêêóïèðîâàííîé òåððèòîðèè óêðàèíñêîãî Äîí-

áàññà [1]. Âîîðóæåííûé êîíôëèêò íà Âîñòîêå Óêðàèíû
èìååò ïðèçíàêè ãèáðèäíîé âîéíû [2-4]. Ðàíåíûì â çîíå
ÀÒÎ îêàçûâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü íà âñåõ ýòàïàõ
ýâàêóàöèè. Äåòàëüíîå îïèñàíèå óðîâíåé îêàçàíèÿ ìå-

ÓÄÊ: 616-08+617

ÀÍÀËÈÇ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÊÎÑÒÅÉ
Ó ÂÎÅÍÍÎÑËÓÆÀÙÈÕ Ñ ÀÌÏÓÒÀÖÈßÌÈ

ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ Â ÇÎÍÅ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß
ÀÍÒÈÒÅÐÐÎÐÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÏÅÐÀÖÈÈ

ÍÀ ÂÎÑÒÎÊÅ ÓÊÐÀÈÍÛ
Áóðüÿíîâ À.À.1, Áåñïàëåíêî À.À.1,2, Öåìà Å.Â.3,4, Äèíåö À.Â.3

E-mail: dr.bespalenko@ukr.net
1 Êàôåäðà îðòîïåäèè è òðàâìàòîëîãèè, Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè Î.Î. Áîãîìîëüöà, Êèåâ
2Âîåííî-ìåäèöèíñêèé êëèíè÷åñêèé öåíòð ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè ëè÷íîãî ñîñòàâà
Âîîðóæåííûõ ñèë Óêðàèíû, Èðïåíü
3 Êàôåäðà õèðóðãèè ¹4, Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Î.Î. Áîãîìîëüöà,
Êèåâ
4Íàöèîíàëüíûé âîåííî-ìåäèöèíñêèé êëèíè÷åñêèé öåíòð “Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé
ãîñïèòàëü” Ìèíèñòåðñòâà Îáîðîíû Óêðàèíû, Êèåâ

Öåëü ðàáîòû – îöåíèòü íàëè÷èå ñî÷åòàííîé ñêåëåòíîé òðàâìû (îòêðûòûå è çàêðûòûå ïåðåëîìû êîñ-
òåé) ó âîåííîñëóæàùèõ ñ àìïóòàöèÿìè êîíå÷íîñòåé âñëåäñòâèå ó÷àñòèÿ â àíòèòåððîðèñòè÷åñêîé îïåðà-
öèè (ÀÒÎ) íà Âîñòîêå Óêðàèíû.
Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû âñå ïàöèåíòû – âîåííîñëóæàùèå âîîðóæåííûõ ñèë
Óêðàèíû, êîòîðûì ïðîâîäèëè àìïóòàöèþ êîíå÷íîñòè â ïåðèîä ñ 01.06.2014 ïî 30.06.2016 â çîíå ÀÒÎ, è
êîòîðûì îêàçûâàëàñü ïîìîùü â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Óêðàèíû. Ñðåäè 7091
ïàöèåíòîâ ñ ðàíåíèÿìè â çîíå ÀÒÎ, áûëè âåðèôèöèðîâàíû 152 ïàöèåíòà ñ àìïóòàöèÿìè îäíîé èëè áîëåå
êîíå÷íîñòåé.
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ñðåäè 152 ïàöèåíòîâ ó 47 (31%) ïîñòðàäàâøèõ àìïóòàöèè êîíå÷íîñòåé àñ-
ñîöèèðîâàëèñü ñ îòêðûòûìè èëè çàêðûòûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé äðóãîé êîíå÷íîñòè, òîãäà êàê ó 107
(69%) ïàöèåíòîâ àìïóòàöèè íå àññîöèèðîâàëèñü ñ ïåðåëîìàìè êîñòåé. Ïî âîèíñêîìó ñîñòàâó â èññëåäóå-
ìîé êîãîðòåíå áûëî äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â ãðóïïàõ. Ïðè àíàëèçå óðîâíÿ àìïóòàöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî àìïóòàöèè ñðåäíåé 1/3áåäðà â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ àìïóòàöèÿìè è ïåðåëîìàìè êîñòåé
áûëè ó 6 (17%) ïàöèåíòîâ, ÷òî äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ àìïóòàöèÿìè áåç ñîïóòñòâó-
þùèõ ïåðåëîìîâ êîñòåé – 3 (4%) ïàöèåíòîâ (ð = 0,023). Àìïóòàöèè ñòîïû â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ àìïóòàöè-
ÿìè è ïåðåëîìàìè êîñòåé íàáëþäàëèñü ó 2 (6%) ïàöèåíòîâ, ÷òî â 4,5 ðàç ðåæå, ïî ñðàâíåíèþ ñ20 (27%)
ðàíåííûìè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ àìïóòàöèÿìè áåç ñî÷åòàííîé ñêåëåòíîé òðàâìû (ð = 0,023). Ëèíåéíàÿ
ðåãðåññèÿ ïîêàçàëà äîñòîâåðíóþ àññîöèàöèþ ïåðåëîìîâ êîñòåé è àìïóòàöèé ñòîïû (p = 0,012); ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òÿæåñòè ñî÷åòàííîé òðàâìû ó èññëåäóåìîé êîãîðòû ïàöèåíòîâ. Ìóëüòèôàêòîðíàÿ ëîãè-
ñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ ïîêàçàëà îòíîøåíèå øàíñîâ 0,171 (95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë 0,04–0,8), ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î äîñòîâåðíîé íèçêîé âåðîÿòíîñòè ïåðåëîìîâ êîñòåé äðóãîé êîíå÷íîñòè ó ðàíåíûõ,
êîòîðûì âûïîëíåíà àìïóòàöèÿ ñòîïû (ð = 0,022).
Âûâîäû: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ðàíåíûõ â ãèáðèäíîì áîåâîì êîíôëèêòå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
ïåðåëîìû êîñòåé ÷àùå àññîöèèðóþòñÿ ñ àìïóòàöèÿìè íà óðîâíå ñðåäíåé 1/3 áåäðà, íî ðåæå äèàãíîñòèðó-
þòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ àìïóòàöèÿìè ñòîïû. Ïåðåëîìû êîñòåé íå àññîöèèðóþòñÿ ñ ÷àñòîòîé ðåàìïóòàöèé.
Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ó ïàöèåíòîâ, ðàíåíûõ â çîíå ÀÒÎ äåìîíñòðèðóþò îòëè÷íûå îò äðóãèõ âîîðó-
æåííûõ êîíôëèêòîâ îñîáåííîñòè àìïóòàöèé, è àññîöèèðîâàííîé ñ àìïóòàöèåé ñî÷åòàííîé ñêåëåòíîé
òðàâìîé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèòåððîðèñòè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ, àìïóòàöèè êîíå÷íîñòåé ó âîåííîñëóæàùèõ, ïåðå-
ëîìû è àìïóòàöèè, âîéíà â Óêðàèíå
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äèöèíñêîé ïîìîùè â ÀÒÎ îïóáëèêîâàíî â ïðåäûäóùèõ
ñîîáùåíèÿõ [4-8].

Òåððîðèñòè÷åñêèå ãðóïïèðîâêè ïðèìåíÿþò ïðîòèâ
Âîîðóæåííûõ Ñèë Óêðàèíû (ÂÑÓ) è äðóãèõ ñèëîâûõ
âåäîìñòâ Óêðàèíû òàêîå ñîâðåìåííîå âûñîêî-ýíåðãåòè-
÷åñêîå îðóæèå êàê ìèíîìåòû è àðòèëëåðèþ, â ò.÷. ñèñòå-
ìû çàëïîâîãî îãíÿ ”Ãðàä”, ”Ñìåð÷” è äð. Ïðèìåíåíèå
âûñîêî-ýíåðãåòè÷åñêîãî îðóæèÿ ïðèâîäèò ê òÿæåëûì
ðàíåíèÿì âîåííîñëóæàùèõ: àìïóòàöèè êîíå÷íîñòåé,
òîðàêîàáäîìèíàëüíîé òðàâìå, à òàêæå ïåðåëîìîâ êîñ-
òåé [9].Â äðóãèõ âîîðóæåííûõ êîíôëèêòàõ, íàïðèìåð â
Èðàêå, Àôãàíèñòàíå, ×å÷íå, Õîðâàòèè òàêæå ïðåäñòàâ-
ëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà àìïóòàöèé, ðåàìïóòàöèé è
ïåðåëîìîâ êîñòåé, îäíàêî â ýòèõ êîíôëèêòàõ ïðîòèâ
âîåííîñëóæàùèõ ðåãóëÿðíûõ àðìèé ïðèìåíÿëîñü ïðå-
èìóùåñòâåííî èìïðîâèçèðîâàííûå âçðûâíûå óñòðîé-
ñòâà è íå ïðèìåíÿëîñü âûñîêî-ýíåðãåòè÷åñêîå âîîðóæå-
íèå êàê àðòèëëåðèÿ èëè ìèíîìåòû, êàê ýòî ïðîèñõîäèò â
çîíå ÀÒÎ íà Âîñòîêå Óêðàèíû[10-13]. Àíàëèç êëèíè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ó êîãîðòû âîåííîñëóæàùèõ ÂÑÓ â
çîíå ÀÒÎ ïîêàçàë ðàçëè÷íûå ïðè÷èíû àìïóòàöèé è ïå-
ðåëîìîâ êîñòåé, ÷òî áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â îïóá-
ëèêîâàííûõ ðàíåå ðàáîòàõ [4, 5, 14, 15]. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â ïðîâåäåííûõ ðàíåå èññëåäîâàíèÿõ áûëè
èäåíòèôèöèðîâàíû ðàçëè÷íûå ïàðàìåòðû, àññîöèèðî-
âàííûå ñ àìïóòàöèÿìè ó âîåííîñëóæàùèõ, òðåáóþùèå
ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èññëåäîâàòü è îöåíèòü
ïåðåëîìû êîñòåé ó âîåííîñëóæàùèõ ñ àìïóòàöèÿìè
êîíå÷íîñòåé âñëåäñòâèå ó÷àñòèÿ â ÀÒÎ íà Âîñòîêå
Óêðàèíû.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû.  Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-
÷åíû âñå ïàöèåíòû – âîåííîñëóæàùèå ÂÑÓ, ó êîòîðûõ
ïðîâîäèëàñü àìïóòàöèÿ îäíîé èëè áîëåå êîíå÷íîñòåé â
ïåðèîä ñ 01.06.2014 ïî 30.06.2016 â çîíå ÀÒÎ, è êîòî-
ðûì îêàçûâàëàñü ïîìîùü â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
Ìèíèñòåðñòâà Îáîðîíû Óêðàèíû. Ñðåäè 7091 ïàöèåí-
òîâ ñ ðàíåíèÿìè â ÀÒÎ, áûëè âåðèôèöèðîâàíû 159 ïî-
ñòðàäàâøèõ ñ àìïóòàöèÿìè êîíå÷íîñòè.

Äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçû áûëè âûáðàíû 152 ïàöè-
åíòîâ ñ àìïóòàöèÿìè êîíå÷íîñòåé ïðè èõ òðàâìàòè÷åñ-
êîì îò÷ëåíåíèè ïðîêñèìàëüíî ñóñòàâàì ïÿñòíûõ êîñ-
òåé èëè ëèíèè Øîïàðà. Ïàöèåíòû ñ àìïóòàöèÿìè
äèñòàëüíî óêàçàííûõ àíàòîìè÷åñêèõ çîí (n =6) áûëè
èñêëþ÷åíû èç àíàëèçà (ïðåèìóùåñòâåííî ôàëàíãè
ïàëüöåâ). Áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç àðõè-
âíûõ êàðò ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî ýòèõ ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûì ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ Ìèíèñòåðñòâà Îáîðîíû Óêðàèíû: Íàöèîíàëüíûé
âîåííî-ìåäèöèíñêèé êëèíè÷åñêèé öåíòð “Ãëàâíûé âî-
åííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü” (ã.Êèåâ), Âîåííî-ìåäè-
öèíñêèé êëèíè÷åñêèé öåíòð ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòî-
ëîãèè ëè÷íîãî ñîñòàâà ÂÑÓ (ã. Èðïåíü, Êèåâñêàÿ
îáëàñòü). Îöåíèâàëèñü ðàçëè÷íûå ïîêàçàòåëè: ïðè÷èíû
ïîëó÷åíèÿ ðàíåíèÿ, ïàðàìåòðû àìïóòèðîâàííîé êîíå÷-
íîñòè, ñêåëåòíàÿ òðàâìà è ïîâðåæäåíèÿ íåðâíî-ñîñóäè-
ñòûõ ïó÷êîâ, ëîêàëèçàöèÿ è ÷àñòîòà ïåðåëîìîâ, äåìîã-
ðàôè÷åñêèå ïàðàìåòðû, âîèíñêèé ñîñòàâ. Ñî÷åòàííûå
îòêðûòûå è çàêðûòûå ïåðåëîìû êîñòåé êîíå÷íîñòåé

áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó 47 ïàöèåíòîâ, òîãäà êàê ó 105
ïàöèåíòîâ ñî÷åòàííîé ñêåëåòíîé òðàâìû íå áûëî.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ áûëà îñóùåñòâ-
ëåíà ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì SPSS IBM v. 22 (ëè-
öåíçèÿ ÍÌÓ èìåíè Î.Î. Áîãîìîëüöà ¹128 îò
01.08.2016) ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòîâ Ìàíí-Óèòíè, òî÷-
íîãî òåñòà Ôèøåðà (two-tailed); òàêæå ïðèìåíÿëèñü ëè-
íåéíàÿ ðåãðåññèÿ è ìóëüòèôàêòîðíàÿ ëîãèñòè÷åñêàÿ
ðåãðåññèÿ ñ îïðåäåëåíèåì ñîîòíîøåíèÿ øàíñîâ (ÑØ) è
95% äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ (ÄÈ). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
ðàçíèöà ìåæäó èññëåäóåìûìè ïîêàçàòåëÿìè ñ÷èòàëàñü
äîñòîâåðíîé ïðè ð ìåíüøå 0,05.

Ðåçóëüòàòû è äèñêóññèÿ. ×àñòîòà àìïóòàöèÿìè
ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ ÂÑÓ ñîñòàâëÿåò 2,2% (159/7091
ïàöèåíòîâ), ÷òî íèæå ïîêàçàòåëåé âîåííûé äåéñòâèé â
Èðàêå, Àôãàíèñòàíå, Âüåòíàìå ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ
ÑØÀ – 5,2% , îäíàêî âûøå, ÷åì â âîîðóæåííîì êîíô-
ëèêòå íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå – 0,7% [11], è ñðåäè êîíòèí-
ãåíòà âîåííîñëóæàùèõ Âåëèêîáðèòàíèè â Àôãàíèñòàíå
è Èðàêå – 0,2-1,6%. Òàêèå ïîêàçàòåëè îòëè÷àþòñÿ îò
àíàëîãè÷íûõ ó âîåííîñëóæàùèõ â ÀÒÎ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïîäòâåðæäåíèåì íàøåé ãèïîòåçû îá îòëè÷èÿõ õàðàêòå-
ðà è ÷àñòîòû ðàíåíèé, â ÷àñòíîñòè àìïóòàöèé êîíå÷íîñ-
òåé è ïåðåëîìîâ êîñòåé, â óñëîâèÿõ ãèáðèäíîãî áîåâîãî
êîíôëèêòà, ãäå ïðîòèâíèêîì èñïîëüçóåòñÿ ëåòàëüíîå
âûñîêî-ýíåðãåòè÷åñêîå îðóæèå.

Ñðåäè 152 ïàöèåíòîâ ó 47 (31%)ïîñòðàäàâøèõ àì-
ïóòàöèè êîíå÷íîñòåé àññîöèèðîâàëèñü ñ ïåðåëîìàìè
êîñòåé äðóãîé êîíå÷íîñòè, òîãäà êàê ó 107 (69%) ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü àìïóòàöèÿ êîíå÷íîñòè,
ñî÷åòàííûõ ïåðåëîìàìè êîñòåé äðóãîé êîíå÷íîñòè íå
áûëî. Ïî âîèíñêîìó ñîñòàâó â èññëåäóåìîé êîãîðòåíå
áûëî äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â ãðóïïàõ (Òàáëèöà 1). Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî â îáîèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ îñíîâ-
íóþ ÷àñòü ðàíåíûõ ñîñòàâëÿëè âîåííîñëóæàùèå ñîëäà-
òû è ìëàäøèé êîìàíäíûé ñîñòàâ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ
äàííûìè íàøåãî ïðåäûäóùåãî èññëåäîâàíèÿ (Áóðüÿíîâ
è äð., 2018). Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñîîòâåòñòâóåò ìèðîâûì
òåíäåíöèÿì áîåâîé òðàâìû, ïîñêîëüêó ñîëäàòû è ìëàä-
øèé êîìàíäíûé ñîñòàâ ïðåâàëèðóþò ïðè âûïîëíåíèè
áîåâûõ îïåðàöèé, ïåðâûìè ïðèíèìàþò îãíåâûå óäàðû
ïðîòèâíèêà.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû òîëüêî äàííûå âîåííîñëóæàùèõ ÂÑÓ, äàí-
íûå î ðàíåíûõ ïî äðóãèì ãîñóäàðñòâåííûì ñòðóêòóðàì
è ìèíèñòåðñòâàì (Ñëóæáà áåçîïàñíîñòè Óêðàèíû, Ìè-
íèñòåðñòâî âíóòðåííèõ äåë è ò.ï.), ïðèíèìàþùèõ ó÷àñ-
òèå â ÀÒÎ, íå ó÷èòûâàëèñü â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ó íèõ
ñîáñòâåííîé ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Äàííàÿ ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèìèòèðóþùèì ïàðàìåòðîì
ïðåäñòàâëåííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïàöèåíòû â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ íå îòëè÷àëèñü ïî
âîçðàñòó, â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ àìïóòàöèÿìè è ïåðåëî-
ìàìè êîñòåé ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 34 (äèàïàçîí 20–
56) ãîäà, â ãðóïïå àìïóòàöèé áåç ñîïóòñòâóþùèõ ïåðå-
ëîìîâ êîñòåé 33 (äèàïàçîí 19-60 ëåò) ãîäà. Ñðåäíèé
ñðîê ñëóæáû òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëñÿ, îäíàêî
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ àìïóòàöèÿìè è ïåðåëîìàìè áûë
ìåíüøå, ñîñòàâëÿÿ 411 (äèàïàçîí 11-4574) äíåé, ïî
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ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ àìïóòàöèÿìè, íî áåç ñî÷å-
òàííîé ñêåëåòíîé òðàâìû – 866 (12-9210) äíåé. Àíàëèç
ïðè÷èí àìïóòàöèé ñ ñî÷åòàííûìè ïåðåëîìàìè äðóãîé
êîíå÷íîñòè è áåç íèõ íå âûÿâèë äîñòîâåðíîé ðàçíèöû
(Òàáëèöà 2). Ýòè ðåçóëüòàòû ñîãëàñîâûâàþòñÿ ñ äðóãè-
ìè ïóáëèêàöèÿìè, â ÷àñòíîñòè ñ Eskridge è ñîàâò. [16].

Â Òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ïàðàìåòðû èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïï. Àíàëèç ïàðàìåòðîâ ïåðåëîìîâ â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ àìïóòàöèÿìè è ñî÷åòàííûìè ïåðå-
ëîìàìè êîñòåé äðóãîé êîíå÷íîñòè ïîêàçàë: îòêðûòûå
ìíîãîîñêîëü÷àòûå îãíåñòðåëüíûå ïåðåëîìû êîñòåé íà-
áëþäàëèñü ó 29 (62%) ðàíåíûõ, çàêðûòûå ïåðåëîìû êî-
ñòåé – ó 19 (40%), îòêðûòûå ïåðåëîìû êîñòåé – ó 9
(19%) ïàöèåíòîâ. Ýòè äàííûå îòëè÷àþòñÿ îò ðåçóëüòà-
òîâ äðóãèõ èññëåäîâàíèé, îïóáëèêîâàííûõ ðàíåå, â êî-
òîðûõ ïîêàçàíà ÷àñòîòà îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ ó >30%
ðàíåíûõ, îäíàêî â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ àìïóòàöèè è ïå-
ðåëîìû áûëè âñëåäñòâèå ìèííî-âçðûâíîé òðàâìû, òîã-
äà êàê â íàøåì èññëåäîâàíèè ìèííî-âçðûâíàÿ òðàâìà
áûëà ïðè÷èíîé àìïóòàöèé è ïåðåëîìîâ êîñòåé â 34%
ñëó÷àåâ, êàê ïîêàçàíî â Òàáëèöå 2 [17, 18].

Àíàëèç àìïóòàöèé âåðõíåé êîíå÷íîñòè íå ïîêàçàë
äîñòîâåðíîãî îòëè÷èÿ â ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ (Òàáëèöà
3). Ïðè àíàëèçå óðîâíÿ àìïóòàöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî àìïóòàöèè íà óðîâíå ñðåäíåé 1/3
áåäðà â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ àìïóòàöèÿìè è ïåðåëîìàìè
êîñòåé áûëè ó 6 (17%) ïàöèåíòîâ, ÷òî äîñòîâåðíî ÷àùå,
÷åì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ àìïóòàöèÿìè áåç ñîïóòñòâóþ-
ùèõ ïåðåëîìîâ êîñòåé – 3 (4%) ïàöèåíòîâ (ð = 0,023).
Ëèíåéíàÿ ðåãðåññèÿ íå ïîêàçàëà äîñòîâåðíîãî çíà÷åíèÿ
ïåðåëîìîâ â êîíòåêñòå àìïóòàöèéíà óðîâíå ñðåäíåé 1/3
áåäðà.

Òàêæå, áûëî âûÿâëåíî àìïóòàöèè ñòîïû â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñ àìïóòàöèÿìè è ïåðåëîìàìè êîñòåé ó 2 (6%)
ïàöèåíòîâ, ÷òî â 4,5 ðàçà ðåæå, ïî ñðàâíåíèþ ñ 20 (27%)
ïàöèåíòàìè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ àìïóòàöèÿìè áåç ñî-
÷åòàííûõ ïåðåëîìîâ êîñòåé äðóãîé êîíå÷íîñòè (ð =
0,023). Ïðèìåíåíèÿ ëèíåéíîé ðåãðåññèè è ìóëüòèôàê-
òîðíîé ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè ïîçâîëèëî âûÿâèòü
äîñòîâåðíóþ àññîöèàöèþ ìåæäó àìïóòàöèÿìè ñòîïû è
ñî÷åòàííûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé äðóãîé êîíå÷íîñòè.
Ïðè ïðèìåíåíèè ëèíåéíîé ðåãðåññèè áûëî îáíàðóæåíî

Òàáëèöà 2.
Àíàëèç ïðè÷èí ïåðåëîìîâ êîñòåé ó ïàöèåíòîâ ñ àìïóòàöèÿìè

íä – íå äîñòîâåðíî

      
(n = 47) 

    
(n = 105) p-value 

 , n= 17 (36%) 24 (23%)  
 , n= 2 (4%) 10 (10%)  

, n= 2 (4%) 4 (4%)  
  , n= 3 (6%) 4 (4%)  

 , n= 2 (4%) 12 (11%)  
-  , n= 16 (34%) 35 (33%)  

 , n= 2 (4%) 5 (5%)  
-  , n= 3 (6%) 3 (3%)  

, n= 0 7 (7%)  
 , n= 0 1 (1%)  

 

íä – íå äîñòîâåðíî

Òàáëèöà 1.
Àíàëèç âîèíñêîãî ñîñòàâà â êîíòåêñòå ïåðåëîìîâ êîñòåé

     
(n = 47) 

   
(n = 105) p-value 

, n= 6 (13%) 19 (18%)  
 , n= 0 1 (5%)  
, n= 1 (17%) 2 (11%)  

 , n= 2 (33%) 9 (47%)  
, n= 2 (33%) 3 (16%)  

, n= 0 1 (5%)  
, n= 1 (17%) 1 (5%)  

, n= 0 2 (11%)  
     41 (87%) 86 (82%)  

, n= 0 1 (1%)  
, n= 29 (71%) 50 (58%)  
, n= 0 3 (3%)  

 , n= 4 (10%) 8 (9%)  
 , n= 2 (5%) 3 (3%)  

, n= 4 (10%) 14 (16%)  
 , n= 0 3 (3%)  
, n= 2 (5%) 1 (1%)  

, n=  0 3 (3%)  
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äîñòîâåðíóþ àññîöèàöèþ ïåðåëîìîâ êîñòåé è àìïóòà-
öèé ñòîïû (p= 0,012); ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òÿæåñòè
ñî÷åòàííîé òðàâìû ó èññëåäóåìîé êîãîðòû ïàöèåíòîâ.
Äàëåå, ìóëüòèôàêòîðíàÿ ëîãèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ ïîêà-
çàëà ÑØ 0,171 (95% ÄÈ 0,04 – 0,8), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î äîñòîâåðíîé íèçêîé âåðîÿòíîñòè ïåðåëîìîâ êîñòåé
ïðè àìïóòàöèè ñòîïû (ð = 0,022). Àìïóòàöèè ñòîïû
áûëè ñâÿçàíû ñ äåéñòâèåì õîëîäîâîé òðàâìû èëè
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ, ÷òî ÷àùå íà-
áëþäàëîñü â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ àìïóòàöèÿìè áåç ñî÷å-
òàííûõ ïåðåëîìîâ êîñòåé äðóãîé êîíå÷íîñòè è ñîîòâåò-
ñòâóåò äàííûì äðóãèõ ïóáëèêàöèé [19].

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë áîëåå ÷àñòîå
ïîâðåæäåíèå íåðâíî-ñîñóäèñòûõ ñòðóêòóð â ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ ñ àìïóòàöèÿìè è ïåðåëîìàìè êîñòåé ó 29 (62%)
ïàöèåíòîâ, ÷òî â 7,7 ðàç ÷àùå, ïî ñðàâíåíèþ ñ8 (8%)ïà-
öèåíòàìè â ãðóïïå ñ àìïóòàöèÿìè áåç ñîïóòñòâóþùèõ
ïåðåëîìîâ êîñòåé ïàöèåíòîâ (ð = 0,00001). Ïðèìåíåíèå
ëèíåéíîé ðåãðåññèè è ìóëüòèôàêòîðíîé ëîãèñòè÷åñêîé
ðåãðåññèè ïîçâîëèëî âûÿâèòü äîñòîâåðíóþ àññîöèà-
öèþ ìåæäó ïîâðåæäåíèÿìè íåðâíî-ñîñóäèñòûõ ñòðóê-
òóð è ïåðåëîìàìè êîñòåé. Ïðè ïðèìåíåíèè ëèíåéíîé
ðåãðåññèè áûëî îáíàðóæåíî äîñòîâåðíóþ àññîöèàöèþ
ïåðåëîìîâ êîñòåé è ïîâðåæäåíèè íåðâíî-ñîñóäèñòûõ
ñòðóêòóð (p < 0,001); ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òÿæåñòè ñî-
÷åòàííîé òðàâìû ó èññëåäóåìîé êîãîðòû ïàöèåíòîâ.

Äàëåå, ìóëüòèôàêòîðíàÿ ëîãèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ ïîêà-
çàëà ÑØ 21,2 (95% ÄÈ 8,1 – 55,5), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î äîñòîâåðíîé âûñîêîé âåðîÿòíîñòè ïîâðåæäåíèÿìè
íåðâíî-ñîñóäèñòûõ ñòðóêòóð ïðè íàëè÷èè ïåðåëîìîâ
êîñòåé (p < 0,001). Ïîâðåæäåíèå íåðâíî-ñîñóäèñòûõ
ñòðóêòóð â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ àìïóòàöèÿìè è ïåðåëî-
ìàìè êîñòåé äèàãíîñòèðóåòñÿ áîëåå ÷àñòî â ñâÿçè ñ ìå-
õàíè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì êîñòíûõ îáëîìêîâ, à òàêæå
âñëåäñòâèå ïðèìåíåíèÿ âûñîêî-ýíåðãåòè÷åñêîãî îðó-
æèÿ [17, 20].

Íàøè äàííûå ïîäòâåðæäàþòñÿ ðåçóëüòàòàìè èññëå-
äîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî Celiközè ñîàâò., â êîòîðîì òàêæå
ïðåâàëèðîâàëè àìïóòàöèè íà óðîâíå ñðåäíåé 1/3 íèæ-
íåé êîíå÷íîñòè [21]. Òàêæå íàøè ðåçóëüòàòû îòíîñè-
òåëüíî õàðàêòåðà ïåðåëîìîâ ïîäòâåðæäàþò äàííûå
èññëåäîâàíèÿ Doucet è ñîàâò., â êîòîðîì ó âîåííîñëóæà-
ùèõ îòêðûòûå ïåðåëîìû íàáëþäàëèñü ÷àùå, è áûëè àñ-
ñîöèèðîâàíû ñ âîçäåéñòâèåì ïðåèìóùåñòâåííî èìïðî-
âèçèðîâàííûõ âçðûâíûõ óñòðîéñòâ, è ðåæå âñëåäñòâèå
ìèíîìåòíîãî îáñòðåëà èëè îãíåñòðåëüíîãî ôàêòîðà
[22]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àìïóòàöèè è ïåðåëîìû êîñ-
òåé âñëåäñòâèå èìïðîâèçèðîâàííûõ âçðûâíûõ óñò-
ðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ó âîåííîñ-
ëóæàùèõ â âîîðóæåííîì êîíôëèêòå â Èðàêå èëè
Àôãàíèñòàíå, ãäå ðàíåíèÿ ïîëó÷èëè âîåííîñëóæàùèå
âîîðóæåííûõ ñèë ÑØÀ è Âåëèêîáðèòàíèè, ÷òî ïðîäå-

Òàáëèöà 3.
Àíàëèç ïåðåëîìîâ êîñòåé ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé

íä – íå äîñòîâåðíî; ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûé ðåçóëüòàò âûäåëåí æèðíûì øðèôòîì

     
(n = 47) 

  
 (n = 105) p-value 

  , n= 12 (25%) 30 (29%)  
, n= 4 (33%) 9 (30%)  

 1/3 , n= 2 (17%) 4 (13%)  
 1/3 , n= 1 (8%) 10 (33%)  
 1/3 , n= 0 1 (3%)  
 1/3 , n= 2 (17%) 4 (14%)  
 1/3 , n= 3 (25%) 2 (7%)  

  , n= 35 (75%) 75 (71%)  
 1/3 , n= 9 (26%) 27 (36%)  
 1/3 , n= 6 (17%) 3 (4%) 0.023 
 1/3 , n= 2 (6%) 5 (6%)  
 1/3 , n= 4 (11%) 8 (11%)  
 1/3 , n= 10 (34%) 12 (16%)  

, n= 2 (6%) 20 (27%) 0.023 
     

 , n= 44 (94%) 91 (87%)  
 , n= 3 (6%) 14 (13%)  

1   , n= 33 (70%) 64 (61%)  
2   , n= 2 (4%) 8 (8%)  
1   , n= 11 (23%) 27 (26%)  
2   , n= 1 (2%) 2 (2%)  
1   1   , n= 1 (2%) 1 (1%)  
2   1   , n= 0 1 (1%)  
4  , n= 0 1 (1%)  

     
    , n= 1 (2%) 7 (7%)  

, n = 7 (15%) 18 (7%)  
   , n= 29 (62%) 8 (8%) 0.00001 
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ìîíñòðèðîâàííî â ðàáîòå Eskridge è ñîàâò.,Penn-
Barwellè ñîàâò. [16, 23-25].

Íå áûëî îòëè÷èé ïðè âûïîëíåíèè ðåàìïóòàöèé â
îáîèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ. Òîãäà êàê, â íàøåé êîãîðòå
ïàöèåíòîâ ÷àñòîòà ðåàìïóòàöèé áûëà íèæå, ÷åì âî âðå-
ìÿ Õîðâàòñêîé âîéíû (1990-1995ãã.). Òàê ïî äàííûì
Zivkovicè ñîàâò. ÷àñòîòà ðåàìïóòàöèé ñîñòàâëÿëà 14%
(52/373 ïàöèåíòîâ), òîãäà êàê ïî âñåì èññëåäóåìûì ïà-
öèåíòàì, ïîëó÷èâøèì ðàíåíèÿ â çîíå ÀÒÎ, ýòîò ïîêàçà-
òåëü ñîñòàâëÿåò 10% [10].

Ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé íàáëþäàëàñü ñêåëåòíàÿ òðàâ-
ìà, òàêæå ÷àñòîòà îòêðûòûõ è çàêðûòûõ ïåðåëîìîâ êîñ-
òåé íå îòëè÷àëàñü â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Ïåðåëîìû
êîíå÷íîñòåé ÷àñòî äèàãíîñòèðóþòñÿ ó ïàöèåíòîâ,
âñëåäñòâèå ìèííî-âçðûâíîé òðàâìû èëè àðòèëëåðèéñ-
êîãî îáñòðåëà, êàê ïîêàçàíî â íàøåì èññëåäîâàíèè, ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ èññ-
ëåäîâàíèé â ñîâðåìåííûõ âîåííûõ êîíôëèêòàõ [20, 26].

Ïî êîëè÷åñòâó àìïóòèðîâàííûõ êîíå÷íîñòåé â êîí-
òåêñòå ïåðåëîìîâ êîñòåé òàêæå íå áûëî îáíàðóæåíî ñòà-
òèñòè÷åñêîé ðàçíèöû. Òàêæå îòìåòèì, ÷òî íàèáîëåå ÷àñ-
òî ïî âñåé êîãîðòå áûëà àìïóòèðîâàíà îäíà êîíå÷íîñòü,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì äðóãèõ èññëåäîâàíèé [27].

Âûâîäû. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ðàíåíûõ â ãèá-
ðèäíîì áîåâîì êîíôëèêòå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñî÷å-
òàííûå ïåðåëîìû êîñòåé êîíå÷íîñòè ÷àùå àññîöèèðó-
þòñÿ ñ àìïóòàöèÿìè íà óðîâíå ñðåäíåé 1/3 áåäðà, íî
ðåæå äèàãíîñòèðóþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ àìïóòàöèÿìè ñòî-
ïû. Ïåðåëîìû êîñòåé íå àññîöèèðóþòñÿ ñ ÷àñòîòîé ðå-
àìïóòàöèé. Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ó ïàöèåíòîâ, ðà-
íåíûõ â çîíå ÀÒÎ äåìîíñòðèðóþò îòëè÷íûå îò äðóãèõ
âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ îñîáåííîñòè àìïóòàöèé, è
àññîöèèðîâàííîé ñ àìïóòàöèåé ñî÷åòàííîé ñêåëåòíîé
òðàâìîé.
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Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äèòè íàÿâí³ñòü ñïîëó÷åíî¿ ñêå-
ëåòíî¿ òðàâìè (â³äêðèò³ òà çàêðèò³ ïåðåëîìè ê³ñòîê) ó
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ç àìïóòàö³ÿìè ê³íö³âîê âíàñë³äîê
ó÷àñò³ â àíòèòåðîðèñòè÷í³é îïåðàö³¿ (ÀÒÎ) íà Ñõîä³ Óêðà¿íè.

Ïàö³ºíòè ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåííÿ áóëè âêëþ÷åí³ âñ³
ïàö³ºíòè – â³éñüêîâîñëóæáîâö³ Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè, ó
ÿêèõ áóëî âñòàíîâëåíî ä³àãíîç àìïóòàö³é ê³íö³âêè â ïåð³-
îä ç 01.06.2014 ïî 30.06.2016 â çîí³ ÀÒÎ, ³ ÿêèì íàäàâà-
ëàñÿ äîïîìîãà â ìåäè÷íèõ óñòàíîâàõ Ì³í³ñòåðñòâà îáî-
ðîíè Óêðà¿íè. Ñåðåä 7091 ïàö³ºíò³â ç ïîðàíåííÿìè â çîí³
ÀÒÎ, áóëè âåðèô³êîâàí³ 152 ïàö³ºíòè ç àìïóòàö³ºþ îäí³º¿
÷è á³ëüøå ê³íö³âîê.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Ñåðåä 152 ïàö³ºíò³â ó 47
(31%) ïîñòðàæäàëèõ àìïóòàö³¿ ê³íö³âîê àñîö³þâàëèñÿ ç
â³äêðèòèìè àáî çàêðèòèìè ïåðåëîìàìè ê³ñòîê ³íøî¿
ê³íö³âêè, òîä³ ÿê ó 107 (69%) ïàö³ºíò³â àìïóòàö³¿ íå àñîö³þ-
âàëèñü ç ïåðåëîìàìè ê³ñòîê. Çà â³éñüêîâèì ñêëàäîì â äîñ-
ë³äæóâàí³é êîãîðò³ íå áóëî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ â ãðóïàõ.
Ïðè àíàë³ç³ ð³âíÿ àìïóòàö³é íèæí³õ ê³íö³âîê áóëî âèÿâëå-
íî, ùî àìïóòàö³¿ ñåðåäíüî¿ 1/3 ñòåãíà â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç
àìïóòàö³ºþ ³ ïåðåëîìàìè ê³ñòîê áóëè ó 6 (17%) ïàö³ºíò³â,
ùî äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç àìïóòàö³ºþ
áåç ñóïóòí³õ ïåðåëîì³â ê³ñòîê – 3 (4 %) ïàö³ºíò³â (ð =
0,023). Àìïóòàö³¿ ñòîïè â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç àìïóòàö³ºþ ³ ïå-
ðåëîìàìè ê³ñòîê áóëè ó 2 (6%) ïàö³ºíò³â, ùî â 4,5 ðàç³â
ð³äøå, â ïîð³âíÿíí³ ç 20 (27%) ïîðàíåíèìè â ãðóï³
ïàö³ºíò³â ç àìïóòàö³ºþ ê³íö³âêè áåç ñóïóòí³õ ïåðåëîì³â
ê³ñòîê (ð = 0,023). Ë³í³éíà ðåãðåñ³ÿ ïîêàçàëà äîñòîâ³ðíó
àñîö³àö³þ ïåðåëîì³â ê³ñòîê ³ àìïóòàö³é ñòîïè (p = 0,012);
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òÿæê³ñòü ïîºäíàíî¿ òðàâìè ó äîñë³äæó-
âàí³é êîãîðò³ ïàö³ºíò³â. Ìóëüòèôàêòîðíà ëîã³ñòè÷íà ðåãðå-
ñ³ÿ ïîêàçàëà ñï³ââ³äíîøåííÿ øàíñ³â 0,171 (95% äîâ³ð÷èé
³íòåðâàë 0,04 – 0,8), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòîâ³ðíî íèçüêó
éìîâ³ðí³ñòü ïåðåëîì³â ê³ñòîê ³íøî¿ ê³íö³âêè ó ïîðàíåíèõ,
ÿêèì âèêîíàíà àìïóòàö³ÿ ñòîïè (ð = 0,022).

Âèñíîâêè: Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîðàíåíèõ â
ã³áðèäíîìó áîéîâîìó êîíôë³êò³ ñâ³ä÷àòü, ùî ïåðåëîìè
ê³ñòîê ÷àñò³øå àñîö³þþòüñÿ ç àìïóòàö³ºþ íà ð³âí³ ñåðåä-
íüî¿ 1/3 ñòåãíà, àëå ð³äøå ä³àãíîñòóþòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ç
àìïóòàö³ºþ ñòîïè. Ïåðåëîìè ê³ñòîê íå àñîö³þþòüñÿ ç ÷à-
ñòîòîþ ðåàìïóòàö³é. Êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ó ïàö³ºíò³â, ïî-
ðàíåíèõ â çîí³ ÀÒÎ äåìîíñòðóþòü â³äì³íí³ â³ä ³íøèõ
çáðîéíèõ êîíôë³êò³â îñîáëèâîñò³ àìïóòàö³é, ³ àñîö³éîâà-
íîþ ç àìïóòàö³ºþ ïîºäíàíîþ ñêåëåòíîþ òðàâìîþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíòèòåðîðèñòè÷íà îïåðàö³ÿ, àìïó-
òàö³¿ ê³íö³âîê ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ïåðåëîìè òà àìïó-
òàö³¿, â³éíà â Óêðà¿í³
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Bogomolets National Medical University, Kyiv

2Military Medical Clinical Center for Occupational
Pathology of the Armed Forces of Ukraine, Irpin

3Deprtment of Surgery # 4, Bogomolets National
Medical University, Kyiv, Ukraine

4National Military Medical Clinical Center “Main Military
Clinical Hospital” of the Ministry of Defense of Ukraine,
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The aim – to investigate and evaluate bone fractures in
military personnel with limb amputations due to participation
in the anti-terrorist operation (ATO) in the East Ukraine.

Patients and methods. All military personnel of the
Armed Forces was included into study. Patients were
identified with limb amputations in the period from
01.06.2014 to 30.06.2016 in the ATO zone, and were treated
in medical institutions of the Ministry of Defense of Ukraine.
Among 7091 patients with injuries in ATO, 152 patients with
limb amputations were identified.

Results and discussion. Out of 152 patients, 47 (31%)
patients with limb amputations were also diagnosed with
bone fractures, whereas in 107 (69%) patients amputations
were not associated with bone fractures. The military rank of
the cohort did not demonstrate significant difference. Ana-
lyses of the level of amputation of the lower limbs showed
femoral middle 1/3 in the group of patients with amputations
and bone fractures in 6 (17%) patients, which is significantly
more frequentas compared to the group of patients with
amputations without concomitant fractures of bones – 3 (4 %)
of patients (p = 0.023). Amputation of the foot in a group of
patients with amputations and bone fractures was diagnosed
in 2 (6%) patients, which is 4.5 times less often, as compared
to 20 (27%) patients in the group of patients with ampu-
tations without concomitant bone fractures (p = 0.023).
Linear regression showed a significant association of bone
fractures and amputations of the foot (p = 0.012); which
indicated the severity of the combined trauma in the cohort.
Multiple logistic regression showed aOR 0.171 (95% CI
0.04-0.8), indicating a significant low probability of bone
fractures during foot amputation (p = 0.022).

Conclusions. The results of this study of wounded
patients in a hybrid war indicated that bone fractures are
more often associated with amputations at the level of the
femoral middle 1/3, but are less often diagnosed in patients
with foot amputations. Bone fractures are not associated
with the frequency of reamputation. Patients injured in the
ATO zone in the East Ukraine demonstrated different clinical
features as compared to other armed conflicts, and
associated with amputations and other severe injuries.
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Âñòóï. Ãîñòð³ íåéðî³íôåêö³¿ ó ä³òåé çâè÷àéíî ìàþòü
òÿæêèé ïåðåá³ã òà õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì
óñêëàäíåíü ³ íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â. Ïðè òÿæêèõ
ôîðìàõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü îêð³ì ëîêàëüíîãî çà-
ïàëåííÿ ìîæóòü â³äáóâàòèñü âòîðèíí³ óðàæåííÿ ³íøèõ
îðãàí³â òà ñèñòåì [1]. Îäíèìè ç òàêèõ óñêëàäíåíü º óðà-
æåííÿ îðãàí³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ØÊÒ).
Âîíî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî, ÿê ç óøêîäæåííÿì åï³òåë³þ,
íåéðîåíäîêðèííî¿ ðåãóëÿö³¿ êèøå÷íèêó, òàê ³ ç ïîðó-
øåííÿì êèøêîâî¿ ì³êðîá³îòè [2].

Êîíòðîëü ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó òà ðàííÿ ä³àãíîñòè-
êà óðàæåíü ØÊÒ ³ ïå÷³íêè ï³ä ÷àñ ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü
äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìàòè÷íèì, îñ-
ê³ëüêè äëÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó äîñ³ â³äñóòí³ çà-
ãàëüíî âèçíàí³ ìåòîäè ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëþ à ñòàí-
äàðòí³ òåñòè óðàæåííÿ ãåïàòîöèò³â (ÀËÒ, ÀÑÒ) ìàþòü
â³äíîñíî íåâèñîêó ÷óòëèâ³ñòü. Íà äàíèé ÷àñ äî ïåðñïåê-
òèâíèõ á³îìàðêåð³â óðàæåííÿ îðãàí³â ØÊÒ â³äíîñÿòü
êèøêîâó òà ïå÷³íêîâó ôðàêö³¿ ñèðîâàòêîâèõ á³ëê³â, ùî
çâ’ÿçóþòü æèðí³ êèñëîòè (I-FABP òà L-FABP) [3–7].

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷èòè ñåì³îòèêó òà åï³äåì³îëîã³þ
ãàñòðî³íòåñòèíàëüíèõ ñèìïòîì³â ó ä³òåé ç ãîñòðèìè
íåéðî³íôåêö³ÿìè.
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Ç ÃÎÑÒÐÈÌÈ ÍÅÉÐÎ²ÍÔÅÊÖ²ßÌÈ
Ìàðêîâ À.²., Êðàìàðüîâ Ñ.Î.

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

Àêòóàëüí³ñòü. Ïðè òÿæêèõ ôîðìàõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü îêð³ì ëîêàëüíîãî çàïàëåííÿ ìîæóòü â³äáóâà-
òèñü âòîðèíí³ óðàæåííÿ óðàæåííÿ îðãàí³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ØÊÒ).
Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè ñåì³îòèêó òà åï³äåì³îëîã³þ ãàñòðî³íòåñòèíàëüíèõ ñèìïòîì³â ó ä³òåé ç ãîñ-
òðèìè íåéðî³íôåêö³ÿìè.
Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ îáñåðâàö³éíå, ðåòðîñïåêòèâíå, òèïó “âèïàäîê-êîíòðîëü”. Áóâ ïðîâå-
äåíèé àíàë³ç ³ñòîð³é õâîðîáè ä³òåé â³êîì â³ä 1 ì³ñÿöÿ äî 18 ðîê³â, ÿê³ ïðîõîäèëè ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ ç
ïðèâîäó ãîñòðèõ íåéðî³íôåêö³é (ìåí³íã³ò, åíöåôàë³ò òà åíöåôàëîì³ºëîïîë³íåéðîïàò³ÿ).
Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî 117 ä³òåé ç ãîñòðèìè ³íôåêö³éíèìè óðàæåííÿìè
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Êë³í³÷í³ ñèìïòîìè óðàæåííÿ ØÊÒ ñïîñòåð³ãàëèñü ó 83 (70,9%) ä³òåé. Â ñèìïòîìàòèö³
ïåðåâàæàëè ïîðóøåííÿ ìîòîðèêè êèøå÷íèêà: çàêðåï òà ä³àðåÿ. Ïðîÿâè óðàæåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè
ó âèãëÿä³ ï³äâèùåííÿ òðàíñàì³íàç (ÀËÒ, ËÔ, ÃÃÒÏ) òà/àáî çì³í ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ (çá³ëüøåí-
íÿ ðîçì³ð³â, äèôóçí³ ñòðóêòóðí³ çì³íè) ñïîñòåð³ãàëèñü ó 39,1% õâîðèõ. Ñåðåä ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â
ï³äâèùåí³ ð³âí³ ÀËÒ ñïîñòåð³ãàëèñü ó 8,3% ïàö³ºíò³â, á³ë³ðóá³í áóâ ï³äâèùåíèé ò³ëüêè ó îäí³º¿ äèòèíè, ëóæíà
ôîñôàòàçà áóëà âèùå â³êîâî¿ íîðìè ó 11,8%, ï³äâèùåííÿ ÃÃÒÏ âèùå â³êîâî¿ íîðìè ñïîñòåð³ãàëîñü ó 31,3%
õâîðèõ. Ð³âåíü á³îìàðêåðó I-FABP áóâ ï³äâèùåíèé ó 86,4% õâîðèõ, L-FABP – ï³äâèùåíèé ó âñ³õ (100%)
ïàö³ºíò³â. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ãàñòðî³íòåñòèíàëüíî¿ äèñôóíêö³¿ (íàÿâí³ñòü ïðèíàéìí³ îäíîãî ç ãàñòðî³íòåñòè-
íàëüíèõ ñèìïòîì³â) ìàëè çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ç â³êîì äèòèíè (rpb=-0,19, p=0,033), êîðåëþâàëè ç ïåðåáóâàííÿì
ó ÂÀ²Ò (ÂØ=+5,25 Ä²: 1,62-16,97), ïðîâåäåííÿì øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ (ÂØ=+4,5 Ä²: 1,00-21,69), ð³âíåì I-FABP
(rpb=0,34, p=0,019).
Âèñíîâêè. Ñåðåä ãàñòðî³íòåñòèíàëüíèõ ñèìïòîì³â ïðè ãîñòðèõ íåéðî³íôåêö³ÿõ ó ä³òåé íàé÷àñò³øå çóñò-
ð³÷àþòüñÿ ïîðóøåííÿ ìîòîðèêè êèøå÷íèêà ó âèãëÿä³ êîíñòèïàö³¿ òà ä³àðå¿. Óðàæåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñ-
òåìè ïåðåâàæíî ïðîÿâëÿþòüñÿ ïîì³ðíèìè çì³íàìè ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â. Á³îìàðêåðè I-FABP òà L-FABP
ÿâëÿþòüñÿ âèñîêî÷óòëèâèìè òåñòàìè äëÿ ä³àãíîñòèêè óðàæåííÿ ØÊÒ ³ ãåïàòî-á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò, ãåïàòîá³ë³àðíà ñèñòåìà, íåéðî³íôåêö³¿, ä³òè.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ îáñåðâàö³éíå,
ðåòðîñïåêòèâíå, òèïó “âèïàäîê-êîíòðîëü”. Áóâ ïðîâå-
äåíèé àíàë³ç ³ñòîð³é õâîðîáè ä³òåé â³êîì â³ä 1 ì³ñÿöÿ äî
18 ðîê³â ç ãîñòðèìè íåéðî³íôåêö³ÿìè (ìåí³íã³ò, åíöå-
ôàë³ò, åíöåôàëîì³ºëîïîë³íåéðîïàò³ÿ), ÿê³ ïðîõîäèëè
ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ ó Êë³í³ö³ äèòÿ÷èõ ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Î.Î. Áîãîìîëüöÿ âïðîäîâæ 2013-2016 ðîê³â. Äîñë³ä-
æåííÿ îõîïëþâàëî ïåð³îä â³ä ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿ äî
30 äíÿ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ, àáî äî âèïèñêè õâîðî-
ãî. Êðèòåð³ºì âèêëþ÷åííÿ ç äîñë³äæåííÿ áóëè äàí³ ïðî
íàÿâí³ñòü ïðåìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ç áîêó îðãàí³â øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ãîñï³òàë³çàö³ÿ ïîíàä 5 äí³â
ï³ñëÿ ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ.

Óðàæåííÿ îðãàí³â ØÊÒ îö³íþâàëè òà êëàñèô³êóâà-
ëè çã³äíî ðåêîìåíäàö³é ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ç ³íòåí-
ñèâíî¿ ìåäèöèíè (European Society of Intensive Care Me-
dicine, ESICM, 2012): ðèçèê ðîçâèòêó äèñôóíêö³¿/
íåäîñòàòíîñò³ ØÊÒ (ñòóï³íü ²), äèñôóíêö³ÿ ØÊÒ
(ñòóï³íü ²²), íåäîñòàòí³ñòü ØÊÒ (ñòóï³íü ²²²) òà íåäî-
ñòàòí³ñòü ØÊÒ ç âòîðèííèì óðàæåííÿì ³íøèõ îðãàí³â
(ñòóï³íü IV) [8]. Çàêðåï ä³àãíîñòóâàëè ïðè â³äñóòíîñò³
ñàìîñò³éíîãî âèïîðîæíåííÿ ïðîòÿãîì 72 ãîäèí [9]. Ä³à-
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ðåþ âèçíà÷àëè ó ïàö³ºíò³â ïðè ïîÿâ³ ð³äêîãî ñòóëó òà/
àáî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè âèïîðîæíåíü > 3 åï³çîä³â íà
äåíü [10]. Â ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ âèâ÷àëèñü
á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ñèðîâàòêè êðîâ³ (Ñ-ðåàêòèâíèé
á³ëîê (ÑÐÁ), ëàêòàòäåã³äðîãåíàçà (ËÄÃ), ëàêòàò, òðèãë³-
öåðèäè, õîëåñòåðèí), ñèðîâàòêîâ³ á³îìàðêåðè I-FABP òà
L-FABP, ì³êðîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ âèïîðîæíåíü.
Äîñë³äæåííÿ L-FABP òà I-FABP â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðî-
âîäèëè ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (àíàë³çàòîð
Sunrise Tecan, ðåàãåíòè Human, ELISA, Hycult biotech).
Òÿæê³ñòü çàãàëüíîãî ñòàíó îö³íþâàëè çà 5-áàëüíîþ
øêàëîþ Pediatric Overall Performance Categories (POPC)
[11]. Äëÿ âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ñèìïòîì³â ØÊÒ ðîç-
ðàõîâóâàëè â³äíîøåííÿ øàíñ³â (ÂØ), 95% äîâ³ð÷èé
³íòåðâàë (95% Ä²). Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç (òî÷êîâî-á³ñåð-
³àëüíèé êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿, rpb) çàñòîñîâóâàëè äëÿ
âèÿâëåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ ÿê³ñíèìè òà ê³ëüê³ñíèìè ïîêàç-
íèêàìè. Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè ââàæàëè ðåçóëüòàòè
ç ïîõèáêîþ p<0,05.

Ðåçóëüòàòè. Îáñòåæåíà 117 ä³òåé ç ãîñòðèìè ³íôåê-
ö³éíèìè óðàæåííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ìåä³àíà â³êó
ñòàíîâèëà 9 ð. 8 ì³ñ. (â³ä 1 ì³ñÿöÿ äî 18 ðîê³â). Õëîï-
÷èê³â áóëî 69 (59,0%), ä³â÷àò 48 (41,0%). Ó âñ³õ
ïàö³ºíò³â ³íäåêñ ìàñè ò³ëà çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ íîðìè
(5–85 ïåðöåíòèëü). Ó 61 (52,1%) õâîðîãî áóâ âñòàíîâëå-
íèé ä³àãíîç áàêòåð³àëüíîãî ìåí³íã³òó, ó 38 (32,5%) –
àñåïòè÷íîãî ìåí³íã³òó, ó 11 (9,4%) – â³ðóñíîãî åíöåôà-
ë³òó, ó 7 (6,0%) – åíöåôàëîì³ºëîïîë³íåéðîïàò³¿. Ñåðåä
ïàö³ºíò³â ç áàêòåð³àëüíèì ìåí³íã³òîì ó 32 (52,5%) ä³àã-
íîñòîâàíî ìåí³íãîêîêîâó åò³îëîã³þ, ó 3 (4,9%) çáóäíè-
êîì áóâ ïíåâìîêîê, ó 1 (1,6%) – åøåðèõ³ÿ êîë³, ó 25
(41,0%) – çáóäíèê çàõâîðþâàííÿ íå áóâ âñòàíîâëåíèé.
Â òîìó ÷èñë³ ó 25 ïàö³ºíò³â ç ìåí³íãîêîêîâèì ìåí³íã³-
òîì çàõâîðþâàííÿ ïîºäíóâàëîñü ç ìåí³íãîêîêêåì³ºþ.
Ñåðåä õâîðèõ íà àñåïòè÷íèé ìåí³íã³ò åò³îëîã³ÿ áóëà
âñòàíîâëåíà ó 3 ä³òåé (ó 2 – HSV-1, ó 1 – åíòåðîâ³ðóñ).
Ñåðåä åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â åíöåôàë³òó ó 4 õâîðèõ âè-
ÿâëåíèé HSV-1, ó 1 – EBV. Ó 5 ïàö³ºíò³â ç åíöåôàëîì³º-
ëîïîë³íåéðîïàò³ºþ åò³îëîã³÷íèé ÷èííèê íå áóâ âñòà-
íîâëåíèé, ó 1 ïàö³ºíòà çàõâîðþâàííÿ àñîö³þâàëîñü
ç HSV-1 ³íôåêö³ºþ, ó 1 – ç åíòåðîâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ.
Ó 28 (23,9%) çàõâîðþâàííÿ óñêëàäíþâàëîñü íàáðÿêîì
ãîëîâíîãî ìîçêó, ó 14 (12,0%) – ³íôåêö³éíî-òîêñè÷íèì
(ñåïòè÷íèé) øîêîì, ó 7 (6,0%) ñïîñòåð³ãàâñÿ ì³îêàðäèò,
ñèíäðîì àáäîì³íàëüíî¿ êîìïðåñ³¿ (2/2,2%), ï³ºëîíåô-
ðèò (1/0,9%). Ñåðåä âñ³õ ä³òåé 44 (40,1%) ïîòðåáóâàëè
ë³êóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ (ÂÀ²Ò), ó 24 (23,1%) âèïàäêàõ ïðîâîäèëàñÿ ØÂË.
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿ ñòàíîâèëà 5,9 ä³á (â³ä 1 äî 14 ä³á).

Êë³í³÷í³ ñèìïòîìè óðàæåííÿ ØÊÒ ñïîñòåð³ãàëèñü ó
83 (70,9%) ä³òåé. Â ñèìïòîìàòèö³ ïåðåâàæàëè ïîðóøåí-
íÿ ìîòîðèêè (çàêðåï, ä³àðåÿ) (òàáë. 1). Çà îö³íêîþ
çã³äíî ðåêîìåíäàö³é ESICM (2012) ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ
(72/86,7%) ñïîñòåð³ãàâñÿ ² ñòóï³íü ãîñòðîãî óðàæåííÿ
ØÊÒ, ó 6 (7,2%) – ²² ñòóï³íü, ó 3 (3,6%) – III, òà ó
2 (2,4%) – IV.

Ó 95 (81,2%) ïàö³ºíò³â ï³ä ÷àñ ñòàö³îíàðíîãî ë³êó-
âàííÿ ïðîâîäèëîñü çâè÷àéíå åíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ, ó

20 (17,1%) – çàñòîñîâóâàëîñü çîíäîâå åíòåðàëüíå õàð-
÷óâàííÿ, ó 2 – ÷àñòêîâå ïàðåíòåðàëüíå. Â ïåðåâàæí³é
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âñòàíîâëåííÿ íàçî-ãàñòðàëüíîãî/
äóîäåíàëüíîãî çîíäó áóëî îáóìîâëåíî íåâðîëîã³÷íèìè
ñèìïòîìàìè (ñóäîìíèé ñèíäðîì, êîìà). Ó 2 õâîðèõ ÷å-
ðåç çíà÷íèé øëóíêîâèé ñòàç áóëî çàïðîâàäæåíî òàêîæ
÷àñòêîâå ïàðåíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ.

Çàòðèìêà âèïîðîæíåííÿ áóëà íàéá³ëüø ÷àñòèì ãàñò-
ðî³íòåñòèíàëüíèì ñèìïòîìîì ó äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ.
Ó ïîíàä 70% ïàö³ºíò³â çàêðåï ïî÷èíàâñÿ ïðîòÿãîì ïåð-
øèõ 72 ãîäèí ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ (80,7±90,0 ãî-
äèí). Òðèâàë³ñòü åï³çîä³â ñòàíîâèëà â³ä 3 äî 8 ä³á
(90,5±34,2 ãîäèí). Äëÿ êîðåêö³¿ çàêðåïó ïðîâîäèëèñü
êîðåêö³¿ ïðèçíà÷åíü ìåäèêàìåíò³â, ÿê³ ìîãëè áóòè ïðî-
âîêóþ÷èì çàñîáîì, ïðèçíà÷àëèñÿ ñïåö³àëüí³ ä³ºòè÷í³
ñóì³ø³, ïðåïàðàòè ëàêòóëîçè òà ïðîê³íåòèêè (åðèò-
ðîì³ö³í, ìåòîêëîïðàì³ä).

Ïðîÿâè ä³àðå¿ ðîçâèâàëèñü ó ä³òåé â ïåð³îä â³ä 1 äî
19 äí³â (161,5±111,7 ãîäèíè). Òðèâàë³ñòü åï³çîä³â ä³àðå¿
ïðàêòè÷íî ó âñ³õ âèïàäêàõ íå ïåðåâèùóâàëà 1 äîáè ³
ëèøå ó 3 ïàö³ºíò³â ïðîäîâæóâàëàñü äî 3 ä³á (33,0±19,3
ãîäèíè). Êîíñèñòåíö³ÿ âèïîðîæíåíü ó âèïàäêàõ ä³àðå¿
áóëà ð³äêà àáî êàøîïîä³áíà, ó 7 ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãà-
ëèñü äîì³øêè ó âèãëÿä³ ñëèçó. Âðàõîâóþ÷è êîðîòêó òðè-
âàë³ñòü åï³çîä³â ä³àðå¿, ë³êóâàëüíà òàêòèêà îáìåæóâà-
ëàñü êîðåêö³ºþ âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó òà
ïðèçíà÷åííÿì ä³îñìåêòèòó.

×àñòîòà ä³àðå¿ òà çàêðåïó ó ä³òåé ç ð³çíèìè íîçîëîã³-
÷íèìè ôîðìàìè áóëà ïðèáëèçíî îäíàêîâîþ ³ ð³çíèöÿ
áóëà ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíîþ (p>0,05).

Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ó ä³òåé â ãîñòðîìó ïåð³îä³ íåé-
ðî³íôåêö³é ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 2.

Ï³äâèùåí³ ð³âí³ ÀËÒ (>0,7 ììîëü/ë/ãîä) ñïîñòåð³ãà-
ëèñü ó 8,3% ïàö³ºíò³â. Ñåðåä õâîðèõ ç åíöåôàë³òàìè òà
åíöåôàëîì³ºëîïîë³íåéðîïàò³ÿìè – ó 12,5%, ç áàêòåð³-
àëüíèìè ìåí³íã³òàìè – ó 9,7%. Á³ë³ðóá³í áóâ ï³äâèùå-
íèé (>20 ìêìîëü/ë) ò³ëüêè ó îäí³º¿ äèòèíè îäíîì³ñÿ÷íîãî
â³êó ç êîí’þãàö³éíîþ æîâòÿíèöåþ, ÿêà ñïîñòåð³ãàëàñü ç
íàðîäæåííÿ. Ëóæíà ôîñôàòàçà áóëà âèùå â³êîâî¿ íîðìè
ó 11,8% ïàö³ºíò³â â ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ.
Ï³äâèùåíèé ð³âåíü ËÔ â³äì³÷àâñÿ ó 14,3% õâîðèõ ç
áàêòåð³àëüíèìè ìåí³íã³òàìè òà 20% ä³òåé ç åíöåôàë³òà-
ìè òà åíöåôàëîì³ºëîïîë³íåéðîïàò³ÿìè. Ñåðåä ïàö³ºíò³â
ç àñåïòè÷íèì ìåí³íã³òîì â óñ³õ âèïàäêàõ ð³âåíü ËÔ áóâ
ó ìåæàõ â³êîâî¿ íîðìè. Ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ì³æ îêðåìèìè
íîçîëîã³÷íèìè ãðóïàìè íå âèÿâëåíî (p>0,05). Ï³äâè-
ùåííÿ ÃÃÒÏ âèùå â³êîâî¿ íîðìè ñïîñòåð³ãàëîñü ó
31,3% õâîðèõ. Ï³äâèùåí³ ð³âí³ ÃÃÒÏ ðåºñòðóâàëèñü
ò³ëüêè ñåðåä õâîðèõ ç áàêòåð³àëüíèì ìåí³íã³òîì, çá³ëü-

Òàáëèöÿ 1.
×àñòîòà êë³í³÷íèõ ãàñòðî³íòåñòèíàëüíèõ ñèìïòîì³â

  
 57 (48,7%) 
 39 (33,3%) 

 7 (6,0%) 
  7 (6,0%) 

  6 (5,1%) 
  3 (2,6%) 
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øåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà ñïîñòåð³ãàëîñü ó 46,7%
ïàö³ºíò³â ç áàêòåð³àëüíèì ìåí³íã³òîì. Ð³âåíü õîëåñòå-
ðèíó ó âñ³õ âèïàäêàõ íå âèõîäèâ çà ìåæ³ âåðõíüî¿ íîðìè
(<200 ìã/äë). Ïîêàçíèê òðèãë³öåðèä³â â íîðì³ ó ä³òåé
ïîâèíåí íå ïåðåâèùóâàòè 150 ìã/äë. Ñåðåä îáñòåæåíèõ
ïàö³ºíò³â ï³äâèùåíèé ð³âåíü çàðåºñòðîâàíî ó 38,5%
ïàö³ºíò³â, â òîìó ÷èñë³ ó 39,3% õâîðèõ ç áàêòåð³àëüíè-
ìè ìåí³íã³òàìè, 42,9% – ç ñåðîçíèìè ìåí³íã³òàìè òà ó
25,0% ä³òåé ç åíöåôàë³òàìè. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ëàêòàòó
(>2,3 ììîëü/ë) â ãîñòðîìó ïåð³îä³ õâîðîáè áóëî âèÿâëå-
íî ó 54,8% õâîðèõ. Â ãðóï³ ä³òåé ç áàêòåð³àëüíèì ìåí³í-
ã³òîì âèñîêèé ð³âåíü ëàêòàòó áóâ çàðåºñòðîâàíèé ó
54,5%, ç àñåïòè÷íèì ìåí³íã³òîì – 40,0%, åíöåôàë³òîì
òà åíöåôàëîì³ºëîïîë³íåéðîïàò³ºþ – 50,0%. Ð³çíèöÿ ì³æ
íîçîëîã³÷íèìè ãðóïàìè çà ïîêàçíèêîì ëàêòàòó áóëà íå-
äîñòîâ³ðíîþ. Ïîêàçíèê ËÄÃ áóâ ï³äâèùåíèé ïîíàä
â³êîâó íîðìó ó 19,4% ïàö³ºíò³â, â òîìó ÷èñë³ ó 16,3%
ïàö³ºíò³â ç áàêòåð³àëüíèìè ìåí³íã³òàìè, ó 25,0% õâî-
ðèõ íà àñåïòè÷íèé ìåí³íã³ò òà 28,6% ä³òåé ç åíöåôàë³-
òàìè. Ð³çíèöÿ çà öèì ïîêàçíèêîì ì³æ íîçîëîã³÷íèìè
ãðóïàìè õâîðèõ áóëà íåäîñòîâ³ðíîþ.

Ó çäîðîâèõ îñ³á ð³âåíü I-FABP â ñèðîâàòö³ êðîâ³ çâè-
÷àéíî íå ïåðåâèùóº 2 ïã/ìë, à L-FABP – 20 íã/ìë
[7,12,13]. Â ãîñòðîìó ïåð³îä³ íåéðî³íôåêö³é ð³âåíü
I-FABP áóâ ï³äâèùåíèé ó 86,4% õâîðèõ, â òîìó ÷èñë³ ó
84,2% ä³òåé ç áàêòåð³àëüíèìè ìåí³íã³òàìè, 92,9% – ç
àñåïòè÷íèìè ìåí³íã³òàìè, 85,7% – ç åíöåôàë³òàìè òà
åíöåôàëîì³ºëîïîë³íåéðîïàò³ÿìè. Ð³âåíü L-FABP ó âñ³õ
(100%) ïàö³ºíò³â áóâ ï³äâèùåíèé. Ïðè ³íâàçèâí³é ìåí³-
íãîêîêîâ³é ³íôåêö³¿ ñåðåäí³é ð³âåíü I-FABP â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ñòàíîâèâ 6,6 ïã/ìë, L-FABP – 273,8 ïã/ìë, ó õâî-
ðèõ ç ïíåâìîêîêîâèì ìåí³íã³òîì – 15,8 ïã/ìë òà 272,4
ïã/ìë, â³äïîâ³äíî; ïðè íåéðî³íôåêö³ÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç
HSV ³íôåêö³ºþ – 8,9 ïã/ìë òà 195,5 ïã/ìë.

Ìè ïðîàíàë³çóâàëè âçàºìîçâ’ÿçêè ãàñòðî³íòåñòè-
íàëüíèõ ñèìïòîì³â ç êë³í³÷íèìè ôàêòîðàìè òà ëàáîðà-
òîðíèìè ïîêàçíèêàìè. Ñåðåä êë³í³÷íèõ ôàêòîð³â âèâ÷à-
ëèñü òàê³ ÿê òðèâàë³ñòü ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ,
ë³êóâàííÿ ó ÂÀ²Ò, òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ó ÂÀ²Ò, ïðîâå-
äåííÿ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿.

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ãàñòðî³íòåñòèíàëüíî¿ äèñôóíêö³¿
(íàÿâí³ñòü ïðèíàéìí³ îäíîãî ç ãàñòðî³íòåñòèíàëüíèõ
ñèìïòîì³â) ìàëè çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ç â³êîì äèòèíè
(rpb=-0,19, p=0,033), êîðåëþâàëè ç ïåðåáóâàííÿì ó

ÂÀ²Ò (ÂØ=+5,25 Ä²: 1,62-16,97), ïðîâåäåííÿì øòó÷íî¿
âåíòèëÿö³¿ (ÂØ=+4,5 Ä²: 1,00-21,69), ð³âíåì I-FABP
(rpb=0,34, p=0,019).

Ïðîÿâè ä³àðå¿ àñîö³þâàëàñü ç â³êîì äèòèíè (rpb=
=-0,24, p=0,0002), òðèâàë³ñòþ ïåðåáóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (rpb=+0,42, p=0,046) òà êë³í³÷íîþ
îö³íêîþ òÿæêîñò³ ñòàíó çà øêàëîþ ÐÎÐÑ (rpb=+0,19,
p=0,037). Çà ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ çàòðèì-
êà ñàìîñò³éíîãî âèïîðîæíåííÿ òàêîæ äîñòîâ³ðíî êîðå-
ëþâàëà ç òðèâàë³ñòþ ïåðåáóâàííÿ ó ÂÀ²Ò (rpb=+0,48,
p=0,026), à òàêîæ ìàëà çâ’ÿçîê ç ïðîâåäåííÿì çîíäîâîãî
õàð÷óâàííÿ (ÂØ=+4,16 Ä²: 1,42-12,00).

Ïðîÿâè óðàæåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ó âèãëÿä³
ï³äâèùåííÿ òðàíñàì³íàç (ÀËÒ, ËÔ, ÃÃÒÏ) òà/àáî çì³í
ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ (çá³ëüøåííÿ ðîçì³-
ð³â, äèôóçí³ ñòðóêòóðí³ çì³íè) ñïîñòåð³ãàëèñü ó 39,1%
õâîðèõ. Âàæêèõ óðàæåíü ç ïå÷³íêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ
ñåðåä íàøèõ ïàö³ºíò³â íå â³äì³÷àëîñü. Ãåïàòîá³ë³àðí³
ñèìïòîìè êîðåëþâàëè ç ð³âíåì L-FABP (rpb=+0,31,
p=0,034). Ï³äâèùåííÿ ïå÷³íêîâîãî á³îìàðêåðó L-FABP
òàêîæ êîðåëþâàëî ç íàÿâí³ñòþ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â
íàáðÿêó ãîëîâíîãî ìîçêó (rpb=+0,27, p=0,022) òà ñåï-
òè÷íèì øîêîì (rpb=+0,27, p=0,024).

Îáãîâîðåííÿ. Ñåðåä óñ³õ ãàñòðî³íòåñòèíàëüíèõ
ñèìïòîì³â, ïîðóøåííÿ ìîòîðèêè êèøå÷íèêà â³äíîñÿòü-
ñÿ äî íàéá³ëüø ÷àñòèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â, ÿê³ âè-
íèêàþòü ó õâîðèõ ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàíü
ð³çíî¿ ïðèðîäè. Çà äàíèìè Lopez [9] çàêðåï ñåðåä 150
ä³òåé, ÿê³ ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ ñòàíîâèâ 46,7%. Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ñêëàäàëè
ä³òè ï³ñëÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, õâîð³ ç ñåðöåâîþ
íåäîñòàòí³ñòþ òà ðåñï³ðàòîðíîþ ïàòîëîã³ºþ. Äîñë³ä-
æåííÿ ó äîðîñëèõ òàêîæ ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó ÷àñòîòó
çàêðåïó ó ïàö³ºíò³â. Ó äîñë³äæåíí³ Guerra ñåðåä 43 õâî-
ðèõ, ÿê³ ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ ÷àñòîòà çàêðåïó ñêëàäàëà 72% [14]. Gacouin ïî-
â³äîìëÿº ïðî ÷àñòîòó çàêðåïó íà ð³âí³ 58% ñåðåä äîðîñ-
ëèõ ïàö³ºíò³â áàãàòîïðîô³ëüíîãî â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿ [15]. Çà ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ
÷àñòîòà êîíñòèïàö³¿ ñòàíîâèëà 48,4%, ùî äåùî ìåíøå,
í³æ äàí³ äîñë³äæåíü ñåðåä äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â, ïðîòå
äóæå ïîä³áí³ äî äîñë³äæåííÿ Lopez ó ä³òåé [9]. Çäåá³ëü-
øîãî â îïóáë³êîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ ïîâ³äîìëÿºòüñÿ,
ùî çàòðèìêà âèïîðîæíåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âæå ç ïåð-

Òàáëèöÿ 2.
Ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè â ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ (M±SD)

  
 

 
( )  

 , 
-  

, / /  0,46 0,17 0,41 0,09 0,62 0,15 
 ( ), /  17,87 27,34 12,68 2,38 14,80 3,92 

, /  296,55 204,11 329,40 71,09 314,00 123,04 
, /  23,93 8,26 17,19 6,31 15,20 6,61 

, /  151,28 24,41 155,48 24,14 156,00 9,90 
, /  137,36 72,77 127,57 43,19 212,00 259,83 

, /  2,88 1,87 2,37 1,26 2,55 0,89 
, /  241,96 285,76 281,70 190,77 274,31 159,66 

I-FABP, /  6,74 5,72 7,27 4,66 5,21 3,82 
L-FABP, /  170,27 329,96 119,79 94,79 128,00 47,79 

 



29¹ 4 (103) • 2017 Ukrainian Scientific Medical Youth Journal / Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë

øèõ äí³â ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ. Ìåõàí³çì ïðèãí³÷åí-
íÿ ìîòîðèêè êèøå÷íèêà îñòàòî÷íî íå ç’ÿñîâàíèé, ïðîòå
ââàæàºòüñÿ, ùî ïåâíó ðîëü â³ä³ãðàº äèñòðåñ, ïîâ’ÿçàíèé
ç òÿæê³ñòþ çàãàëüíîãî ñòàíó òà ³íòåíñèâíèì ë³êóâàííÿì
[16]. Ìè òàêîæ ñïîñòåð³ãàëè â³äñóòí³ñòü ñàìîñò³éíî¿
äåôåêàö³¿ ïåðåâàæíî â ãîñòðîìó ïåð³îä³ õâîðîáè, ³ ó
72,7% ïàö³ºíò³â öåé ñèìïòîì ðåºñòðóâàâñÿ ïðîòÿãîì
ïåðøèõ 72 ãîäèí ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³.

Ä³àðåÿ ñåðåä íàøèõ ïàö³ºíò³â áóëà äðóãèì çà ÷àñòî-
òîþ ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ ØÊÒ. Çà äàíèìè îïóáë³êîâà-
íèõ äîñë³äæåíü, ä³àðåÿ ñåðåä ïàö³ºíò³â ç òÿæêèì ïåðå-
á³ãîì ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü çóñòð³÷àºòüñÿ ó 11-78%
âèïàäê³â [17–21]. Ïðîòå ó äîñòóïí³é ïåð³îäè÷í³é ë³òå-
ðàòóð³ ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ äîñë³äæåííÿ ùîäî ãàñòðî³í-
òåñòèíàëüíèõ óñêëàäíåíü ïðè òÿæêèõ ôîðìàõ õâîðîá ó
ä³òåé. Á³ëüø³ñòü îïóáë³êîâàíèõ ðîá³ò ïðèñâÿ÷åíà àíòè-
á³îòèê-àñîö³éîâàíèì ä³àðåÿì ñåðåä äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â.
Îäíàê, ðåçóëüòàòè îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî ïå-
ðåâàæíà á³ëüø³ñòü åï³çîä³â ä³àðå¿, ÿê³ âèíèêàþòü ó òÿæ-
êî õâîðèõ, ìàþòü íå³íôåêö³éíó ïðèðîäó. Òàê, çà äàíèìè
Tirlapur (2016) òà Thibault (2013) åò³îëîã³÷íà ðîëü
Clostridium difficile ó âèïàäêàõ ä³àðå¿ ñåðåä ïàö³ºíò³â
â³ää³ëåíü ³íòåíñèâíîãî ë³êóâàííÿ íå ïåðåâèùóº 1,0%
[17,21]. Íàòîì³ñòü ïðîâ³äíèì ìåõàí³çìîì ïîðóøåííÿ
ìîòîðèêè êèøå÷íèêà ó òÿæêî õâîðèõ ïàö³ºíò³â ââàæà-
þòüñÿ ðîçëàäè ì³ñöåâî¿ íåéðî-ãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿
[22,23]. Ïðîÿâè ä³àðå¿, çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ, ÷àñò³øå
ç’ÿâëÿþòüñÿ íàïðèê³íö³ ïåðøîãî òèæíÿ ë³êóâàííÿ (ìå-
ä³àíà 6 äí³â) òà òðèâàþòü, ÿê ïðàâèëî, íå á³ëüøå 4 ä³á
[17]. Öå çá³ãàºòüñÿ ç íàøèìè ðåçóëüòàòàìè, çà ÿêèìè
ìåä³àíà ïîÿâè ä³àðå¿ ñòàíîâèëà ï’ÿòèé äåíü ³ òðèâàë³ñòü
âñ³õ åï³çîä³â íå ïåðåâèùóâàëà 3 äîáè. Êð³ì òîãî, º ïî-
â³äîìëåííÿ, ùî ä³àðåÿ êîðåëþº ç ïîäîâæåííÿì òðèâà-
ëîñò³ ë³êóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ [17].
Ìè òàêîæ âèÿâèëè, ùî ðîçâèòîê ä³àðå¿ ìàâ ïîçèòèâíó
êîðåëÿö³þ ç òðèâàë³ñòþ ïåðåáóâàííÿ ó ÂÀ²Ò òà áóâ ïî-
â’ÿçàíèé ç òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ (ïîêàçàííÿ
äî ë³êóâàííÿ ó ÂÀ²Ò, òÿæê³ñòü çà øêàëîþ ÐÎÐÑ) ³ íå-
âðîëîã³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ (íàáðÿê ãîëîâíîãî ìîçêó).

Óðàæåííÿ ïå÷³íêè ïðè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàííÿõ
ìîæóòü áóòè ðåçóëüòàòîì âïëèâó ì³êðîáíîãî ôàêòîðà,
òîêñè÷íî¿ ä³¿, ³ìóíîîïîñåðåäêîâàíîãî óðàæåííÿ, ë³êó-
âàëüíèõ çàñîá³â òîùî. Ïðè ñåïòè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ,
çîêðåìà, ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ïå÷³íêè ïî÷èíàþòü
ðîçâèâàòèñü âæå íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ [24].
Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ PROWESS ÷àñòîòà ïå÷³í-
êîâî¿ äèñôóíêö³¿ ñòàíîâèëà ïðè ñåïñèñ³ 34,1% [25]. Ñè-
ñòåìí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿, çîêðåìà ãåðïåòè÷íî¿ ãðóïè, òà-
êîæ ÷àñòî àñîö³þþòüñÿ ç óðàæåííÿìè ïå÷³íêè [26].
Çäåá³ëüøîãî ö³ óðàæåííÿ ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ çì³íè
á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ïðîòå ìîæëèâ³ òÿæê³ âèïàäêè ç
ðîçâèòêîì ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ [27–29]. Çà îïóáë³-
êîâàíèìè äàíèìè, ó ïàö³ºíò³â ç â³òðÿíîþ â³ñïîþ çðîñ-
òàííÿ ÀËÒ âèÿâëÿëîñü ó 50,9% òà ï³äâèùåííÿ á³ë³ðóá³-
íó ó 20% [27], ï³äâèùåííÿ ÀËÒ ñïîñòåð³ãàëîñü ó 14%
õâîðèõ ç HSV ³íôåêö³ºþ, ïðè ÅÁÂ ³íôåêö³¿ ïîì³ðíå çðî-
ñòàííÿ ÀËÒ òà ËÄÃ â³äì³÷àºòüñÿ ó 90% âèïàäê³â, ï³äâè-
ùåííÿ ËÔ – ó 60% òà á³ë³ðóá³íó – ó 45% [30]. Ñåðåä
íàøèõ ïàö³ºíò³â ïðîÿâè ãåïàòîá³ë³àðíî¿ äèñôóíêö³¿ òà-

êîæ â³äì³÷àëèñü äîñèòü ÷àñòî ³ ñïîñòåð³ãàëèñü á³ëüøå,
í³æ ó òðåòèíè õâîðèõ. Ñèìïòîìè âêëþ÷àëè ï³äâèùåííÿ
ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â (L-FABP, òðàíñàì³íàçè) òà
çì³íè ç áîêó ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, ÿê³ âèÿâëÿëèñü
ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³. Âèïàäê³â ïå÷³íêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³ ñåðåä íàøèõ ïàö³ºíò³â íå â³äì³÷àëîñü.

Âèñíîâêè. 1. Óðàæåííÿ îðãàí³â øëóíêîâî-êèøêîâî-
ãî òðàêòó ÷àñòî óñêëàäíþþòü ïåðåá³ã ãîñòðèõ íåéðî-
³íôåêö³é ó ä³òåé. 2. Ñåðåä ãàñòðî³íòåñòèíàëüíèõ ñèìï-
òîì³â ïðè ãîñòðèõ íåéðî³íôåêö³ÿõ ó ä³òåé íàé÷àñò³øå
çóñòð³÷àºòüñÿ êîíñòèïàö³ÿ òà ä³àðåÿ. 3. Óðàæåííÿ ãåïà-
òîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ïðè ãîñòðèõ íåéðî³íôåêö³ÿõ ó ä³òåé
ïåðåâàæíî ïðîÿâëÿþòüñÿ ïîì³ðíèìè çì³íàìè ëàáîðà-
òîðíèõ ïîêàçíèê³â. 4. Á³îìàðêåðè I-FABP òà L-FABP ÿâ-
ëÿþòüñÿ âèñîêî÷óòëèâèìè òåñòàìè äëÿ óðàæåííÿ ØÊÒ ³
ãåïàòî-á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå ìàº
êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì, ùî
ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ àáî
êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ È ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÅ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÔÓÍÊÖÈÈ ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-

ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ Ó ÄÅÒÅÉ
Ñ ÎÑÒÐÛÌÈ ÍÅÉÐÎÈÍÔÅÊÖÈßÌÈ

Ìàðêîâ À.È., Êðàìàðåâ Ñ.À.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà

Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
êðîìå ëîêàëüíîãî âîñïàëåíèÿ ìîãóò ïðîèñõîäèòü âòî-
ðè÷íûå ïîðàæåíèÿ ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ñåìèîòèêó è ýïèäåìè-
îëîãèè ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ñèìïòîìîâ ó äåòåé ñ îñò-
ðûìè íåéðîèíôåêöèÿìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå îáñåðâàöèîí-
íîå, ðåòðîñïåêòèâíîå, òèïà “ñëó÷àé-êîíòðîëü”. Áûë ïðî-
âåäåí àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè äåòåé îò 1 ìåñÿöà äî 18
ëåò, ïðîõîäèâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó îñò-
ðûõ íåéðîèíôåêöèé (ìåíèíãèò, ýíöåôàëèò è åíöåôàëî-
ìèåëîïîëèíåéðîïàòèÿ).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èññëåäîâàíèå âêëþ-
÷àëî 117 äåòåé ñ îñòðûìè èíôåêöèîííûìè ïîðàæåíèÿ-
ìè íåðâíîé ñèñòåìû. Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ
ÆÊÒ íàáëþäàëèñü â 83 (70,9%) äåòåé. Â ñèìïòîìàòèêå
ïðåîáëàäàëè íàðóøåíèÿ ìîòîðèêè êèøå÷íèêà: çàïîð è
äèàðåÿ. Ïðîÿâëåíèÿ ïîðàæåíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñ-
òåìû â âèäå ïîâûøåíèÿ òðàíñàìèíàç (ÀËÒ, ÙÔ, ÃÃÒÏ) è /
èëè èçìåíåíèé ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè (óâå-
ëè÷åíèå ðàçìåðîâ, äèôôóçíûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ)
íàáëþäàëèñü â 39,1% áîëüíûõ. Ñðåäè ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé ïîâûøåííûå óðîâíè ÀËÒ íàáëþäàëèñü ó
8,3% ïàöèåíòîâ, áèëèðóáèí áûë ïîâûøåí òîëüêî ó îäíî-
ãî ðåáåíêà, ÙÔ áûëà âûøå âîçðàñòíîé íîðìû â 11,8%,
ïîâûøåíèå ÃÃÒÏ âûøå âîçðàñòíîé íîðìû íàáëþäàëîñü
â 31,3% áîëüíûõ. Óðîâåíü áèîìàðêåðîâ I-FABP áûë ïî-
âûøåí â 86,4% áîëüíûõ, L-FABP – ïîâûøåííûé âî âñåõ
(100%) ïàöèåíòîâ. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ãàñòðîèíòå-
ñòèíàëüíîé äèñôóíêöèè (íàëè÷èå ïî êðàéíåé ìåðå îä-
íîãî èç ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ñèìïòîìîâ) èìåëè îáðàò-
íóþ ñâÿçü ñ âîçðàñòîì ðåáåíêà (rpb = -0,19, p = 0,033),
êîððåëèðîâàëè ñ ïðåáûâàíèåì â ÎÀÈÒ (ÎØ = + 5,25 ÄÈ:
1,62 -16,97), ïðîâåäåíèåì èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè
(ÎØ = + 4,5 ÄÈ: 1,00-21,69), óðîâíåì I-FABP (rpb = 0,34,
p = 0,019).

Âûâîäû. Ñðåäè ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ñèìïòîìîâ
ïðè îñòðûõ íåéðîèíôåêöèÿõ ó äåòåé ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ
íàðóøåíèÿ ìîòîðèêè êèøå÷íèêà â âèäå çàïîð è äèàðåè.
Ïîðàæåíèå ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïðîÿâëÿþòñÿ óìåðåííûìè èçìåíåíèÿìè ëàáîðàòîð-
íûõ ïîêàçàòåëåé. Áèîìàðêåðû I-FABP è L-FABP ÿâëÿþò-
ñÿ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûìè òåñòàìè äëÿ äèàãíîñòèêè
ïîðàæåíèÿ ÆÊÒ è ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, ãåïà-
òîáèëèàðíàÿ ñèñòåìà, íåéðîèíôåêöèè, äåòè.

CLINICAL AND LABORATORY ASSESSMENT
OF GASTROINTESTINAL FUNCTION

IN CHILDREN WITH ACUTE NEUROINFECTION

A.I. Markov, S.O. Kramarev

O. Bogomolets National Medical University,
Kyiv, Ukraine

Background. In cases of severe forms of infectious
diseases, in addition to local inflammation, secondary
lesions of the organs of the gastrointestinal tract may occur.

We aimed to study the semiotics and epidemiology of
gastrointestinal symptoms in children with acute
neuroinfection.

Material and methods. The study is observational,
retrospective, type “case-control”. We analyzed cases of in-
patient treatment of children aged 1 month to 18 years old
with acute neuroinfections (meningitis, encephalitis and
encephalomyelopolyneuropathy).

Results and discussion. The study included 117
children with acute central nervous system infectious.
Clinical symptoms of GI tract infection were observed in 83
(70.9%) children. Among revealed symptoms disorders of
intestinal motility like constipation and diarrhea were
prevalent. Manifestations of hepatobiliary system dysfunc-
tion included increased transaminase level (ALT, LF, GGTP)
and/or ultrasound changes (enlargement, diffuse structural
changes) and were observed in 39.1% of patients. Among
the laboratory parameters, elevated ALT level was observed
in 8.3% of patients, bilirubin was elevated in only one child,
alkaline phosphatase was above the age norm of 11.8%, an
increased GGTP above the age norm was observed in
31.3% of patients. The I-FABP biomarker level was elevated
in 86.4% of patients, and L-FABP was elevated in all (100%)
patients. Clinical manifestations of gastrointestinal dysfunc-
tion (the presence of at least one of the gastrointestinal
symptoms) had an inverse relationship with the child’s age
(rpb = -0.19, p = 0.033), correlated with staying in ICU
(OR = + 5.25 CI: 1.62 -16,97), artificial ventilation (OR =
=+ 4,5 DI: 1,00-21,69) and level of I-FABP (rpb = 0,34,
p = 0,019).

Conclusions. Among gastrointestinal symptoms in
children with acute neuroinfections, disorders of intestinal
motility like constipation and diarrhea are most common.
Hepatobiliary system dysfunction is mainly manifested by
moderate changes in laboratory parameters. Biomarkers I-
FABP and L-FABP are highly sensitive tests for the damage
of the gastrointestinal tract and hepatobiliary system.

Key words: gastro-intestinal tract, hepatobiliary system,
neuroinfection, children.
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Âñòóï. Â ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè ùîð³÷íî çðîñòà-
þòü îáñÿãè âèêîðèñòàííÿ ïåñòèöèä³â, ÿê ñêëàäîâî¿ óñï-
³øíîãî âåäåííÿ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîãî âèðîáíèöòâà
[1]. Âèêîðèñòàííÿ õ³ì³÷íèõ çàñîá³â çàõèñòó ðîñëèí â
ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ¿õ ïî-
òðàïëÿííÿ ó âîäó ïîâåðõíåâèõ ³ ï³äçåìíèõ äæåðåë. Çàá-
ðóäíåíà õ³ì³êàòàìè âîäè ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ àëåðã³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü, ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí, ïàòîëîã³¿
îðãàí³â äèõàëüíî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì òà îíêîëîã-
³÷íèõ çàõâîðþâàíü [2].

Äëÿ çàïîá³ãàííÿ ³ çìåíøåííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó
ïåñòèöèä³â íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ñë³ä çä³éñíþâàòè íàó-
êîâó ðåãëàìåíòàö³þ áåçïå÷íèõ ð³âí³â ¿õ çàëèøê³â ó âîä³
[3]. Ïðè ïðîâåäåíí³ ïåðåäðåºñòðàö³éíèõ âèïðîáóâàíü
îáîâ’ÿçêîâèì åòàïîì º ã³ã³ºí³÷íå íîðìóâàííÿ ïåñòè-
öèä³â ó âîä³ âîäîéì [4, 5, 6]. Äî çàñòîñóâàííÿ íà ïîñàä-
êàõ êàðòîïë³ ïðîïîíóþòüñÿ äî çàñòîñóâàííÿ äâ³ íîâ³
ä³þ÷³ ðå÷îâèíè îêñàò³àï³ïðîë³í – ä³þ÷à ðå÷îâèíà (ä.ð.)
êëàñó ï³ïåðåäèí³ë òèàçîë ³çîêñàçîë³í³â òà ôëóôåíàöåò –
ä.ð. êëàñó îêñèàöåòàì³ä³â. Â Óêðà¿í³ â³äñóòí³ ã³ã³ºí³÷í³
íîðìàòèâè îêñàò³àï³ïðîë³íó òà ôëóôåíàöåòó ó âîä³ âî-
äîéì, ùî îáóìîâèëî íåîáõ³äí³ñòü åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü ç îá´ðóíòóâàííÿ ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ êîí-
öåíòðàö³é âèùåçàçíà÷åíèõ ä³þ÷èõ ðå÷îâèí.

Ìåòà ðîáîòè – ã³ã³ºí³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ãðàíè÷íî
äîïóñòèìèõ êîíöåíòðàö³é (ÃÄÊ) íîâèõ ïåñòèöèä³â îê-
ñàò³àï³ïðîë³íó òà ôëóôåíàöåòó ó âîä³ âîäîéì ãîñïî-
äàðñüêî-ïîáóòîâîãî ïðèçíà÷åííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ñòðóêòóðíà ôîð-
ìóëà òà ô³çèêî-õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³ äîñë³äæóâàíî¿ ðå÷î-
âèíè íàâåäåí³ â òàáë. 1.

Îá´ðóíòóâàííÿ ÃÄÊ îêñàò³àï³ïðîë³íó òà ôëóôåíàöåòó
ó âîä³ âîäîéì çä³éñíåíî ó â³äïîâ³äíîñò³ äî [4, 5, 6]. Ïðî-
âåäåíî ñåð³¿ ëàáîðàòîðíèõ åêñïåðèìåíò³â ç âñòàíîâëåííÿ
ïîðîãîâèõ êîíöåíòðàö³é îêñàò³àï³ïðîë³íó òà ôëóôåíà-
öåòó çà îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè øê³äëèâîñò³ (îðãàíî-
ëåïòè÷íèì, çàãàëüíîñàí³òàðíèì, ñàí³òàðíî-òîêñèêîëî-
ã³÷íèì).

Â ëàáîðàòîðíèõ óìîâàõ âèâ÷àëè âïëèâ îêñàò³àï³ïðî-
ë³íó òà ôëóôåíàöåòó íà îðãàíîëåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³ âîäè
(çàïàõ, êîë³ðí³ñòü, ïðîçîð³ñòü, ï³íîóòâîðåííÿ). Âèçíà-
÷åííÿ ïîðîãîâèõ êîíöåíòðàö³é îêñàò³àï³ïðîë³íó çà îð-
ãàíîëåïòè÷íèì ïîêàçíèêîì øê³äëèâîñò³ ïðîâîäèëè ç
êîíöåíòðàö³ÿìè â³ä 0,1844 ìã/äì3 äî 0,00145 ìã/äì3,
ôëóôåíàöåòó â³ä 1,0 ìã/äì3 äî 0,00195 ìã/äì3. Ðîç÷èíè
ãîòóâàëè íà âîäîïðîâ³äí³é äåõëîðîâàí³é âîä³, ïðè öüî-
ìó êîæíà íàñòóïíà êîíöåíòðàö³ÿ áóëà âäâ³÷³ ìåíøîþ, ó
ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäíüîþ. Îðãàíîëåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³
âîäè äîñë³äæóâàëè áðèãàäíèì ìåòîäîì. ²íòåíñèâí³ñòü
çàïàõó âîäè îö³íþâàëè çà ï’ÿòèáàëüíîþ øêàëîþ ïðè
òåìïåðàòóðàõ 20 °Ñ ³ 60 °Ñ.

Äîñë³äæåíî âëèâ îêñàò³àï³ïðîë³íó òà ôëóôåíàöåòó
íà çàãàëüíîñàí³òàðíèé ðåæèì âîäè âîäîéì (³íòåí-
ñèâí³ñòü ïðîöåñó á³îõ³ì³÷íîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ
(ÁÑÊ), çì³íè ÷èñåëüíîñò³ ñàïðîô³òíî¿ ì³êðîôëîðè, äè-
íàì³êà ì³íåðàë³çàö³¿ àçîòîâì³ñíèõ ðå÷îâèí, ð³âåíü
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Äëÿ çàïîá³ãàííÿ ³ çìåíøåííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó ïåñòèöèä³â íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ñë³ä îá´ðóíòîâóâàòè
áåçïå÷í³ ð³âí³ ¿õ çàëèøê³â ó âîä³. Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî â Óêðà¿í³ â³äñóòí³ ã³ã³ºí³÷í³ íîðìàòèâè íîâèõ
ñïîëóê îêñàò³àï³ïðîë³íó òà ôëóôåíàöåòó ó âîä³ âîäîéì, ìåòîþ ðîáîòè áóëî ã³ã³ºí³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ãðà-
íè÷íî äîïóñòèìèõ êîíöåíòðàö³é (ÃÄÊ) íîâèõ ïåñòèöèä³â îêñàò³àï³ïðîë³íó òà ôëóôåíàöåòó ó âîä³ âîäîéì
ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâîãî ïðèçíà÷åííÿ.
Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ç îá´ðóíòóâàííÿ íîðìàòèâ³â ó âîä³ ïðîâåäåí³ â ëàáîðàòîðíèõ óìîâàõ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ, îðãàíîëåïòè÷íèõ, ôîòîìåòðè÷íèõ, õðîìàòîãðàô³÷íèõ òà ñòàòèñòè÷íèõ ìå-
òîä³â àíàë³çó.
Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåí³ ïîðîãîâ³ êîíöåíòðàö³¿ îêñàò³àï³ïðî-
ë³íó òà ôëóôåíàöåòó çà âïëèâîì íà îðãàíîëåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³ âîäè íà ð³âí³ 0,02 ìã/äì3 òà 0,2 ìã/äì3

(çàïàõ ïðè 20 ³ 60°Ñ); íà çàãàëüíèé ñàí³òàðíèé ðåæèì 0,0002 ìã/äì3 ³ 0,002 ìã/äì3 òà çà ñàí³òàðíî-òîêñèêî-
ëîã³÷íèì ïîêàçíèêîì øê³äëèâîñò³ 0,2 ìã/äì3 ³ 0,02 ìã/äì3, â³äïîâ³äíî.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëèëè âñòàíîâèòè ë³ì³òóþ÷ó îçíàêó øê³äëèâîñò³ (çàãàëüíîñàí³òàðíó) ³ íàóêîâî
îá´ðóíòóâàòè ÃÄÊ îêñàò³àï³ïðîë³íó ó âîä³ íà ð³âí³ 0,0002 ìã/äì3, ôëóôåíàöåòó – 0,002 ìã/äì3.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âîäà, ôóíã³öèäè, ãåðá³öèäè, ãðàíè÷íî äîïóñòèìà êîíöåíòðàö³ÿ
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âì³ñòó ðîç÷èíåíîãî ó âîä³ êèñíþ ³ çì³íè àêòèâíî¿ ðå-
àêö³¿ ñåðåäîâèùà (ðÍ)) â êîíöåíòðàö³ÿõ 0,02 ìã/äì3 –
2,0 ìã/äì3 òà 0,002 ìã/äì3 – 0,2 ìã/äì3, â³äïîâ³äíî.

Ïðè ïðîâåäåíí³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü âè-
êîðèñòàí³ îðãàíîëåïòè÷íèé, ô³çèêî-õ³ì³÷íèé, ôîòîìåò-
ðè÷íèé, ì³êðîá³îëîã³÷íèé ìåòîäè òà ìåòîäè ñòàòèñòè÷-
íîãî àíàë³çó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íà ïåðøîìó åòàï³
çä³éñíåí³ äîñë³äæåííÿ âïëèâó îêñàò³àï³ïðîë³íó ³ ôëó-
ôåíàöåòó íà îðãàíîëåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³ âîäè. Â õîä³
ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî ïðèñóòí³ñòü
îêñàò³àï³ïðîë³íó òà ôëóôåíàöåòó ó âîä³ íàäàâàëè ¿é
îðãàí³÷íèé íåïðèºìíèé çàïàõ, ÿêèé ïîäðàçíþº ñëèçîâ³
íîñîãëîòêè.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü ïîêàçàëà, ùî íèæíÿ äîâ³ð÷à ìåæà êîíöåíò-
ðàö³é îêñàò³àï³ïðîë³íó, ùî íàäàº âîä³ ïðè 20 îÑ çàïàõ
³íòåíñèâí³ñòþ â 2 áàëè (ïðàêòè÷íèé ïîð³ã), ñêëàäàº
0,056 ìã/äì3, ôëóôåíàöåòó – 0,330 ìã/äì3. Íèæíÿ äîâ³ð-
÷à ìåæà êîíöåíòðàö³¿ îêñàò³àï³ïðîë³íó, ùî íàäàº âîä³
çàïàõ ³íòåíñèâí³ñòþ 1 áàë (ïîð³ã ñïðèéíÿòòÿ), ñêëàäàº
0,018 ìã/äì3, ôëóôåíàöåòó – 0,168 ìã/äì3 (ð < 0,05).

Ï³ä³ãð³â âîäíèõ ðîç÷èí³â äî 60 °Ñ íå ñóòòºâî âïëè-
âàâ íà õàðàêòåð ³ ³íòåíñèâí³ñòü çàïàõó.

Çä³éñíåíî âèâ÷åííÿ ñòàá³ëüíîñò³ ðå÷îâèí íåïðÿìèì
ìåòîäîì (çà ñò³éê³ñòþ çàïàõó) â çàêðèòèõ ºìêîñòÿõ ïðî-
òÿãîì 20-25 ä³á. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî çà-
ïàõ, ÿêèé íàäàâàâ âîä³ îêñàò³àïàïðîë³í â ìàêñèìàëüíèõ
êîíöåíòðàö³ÿõ (0,1844–0,0461ìã/äì3) çáåð³ãàâñÿ íà ð³â-
í³ 2-3 áàëè ïðîòÿãîì 20 ä³á. Ïðè êîíöåíòðàö³ÿõ îêñàò³à-
ï³ïðîë³íó 0,023 ìã/äì3 íàäàâàâ âîä³ çàïàõ â 1 áàë, ÿêèé
ðåºñòðóâàâñÿ ïðîòÿãîì 10-15 ä³á, ³ çàïàõ íå ðåºñòðóâàâñÿ
â êîíöåíòðàö³ÿõ ðå÷îâèíè ó âîä³ 0,0029 è 0,00145 ìã/äì3.
Ôëóôåíàöåò ó âñ³õ êîíöåíòðàö³ÿõ ñïðè÷èíÿâ çàïàõ 1
³ 2 áàëè, ÿêèé íå çíèêàâ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó äîñë³-
äæåííÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëèëè â³äíåñòè îêñà-
ò³àï³ïðîë³í äî ïîì³ðíî ñò³éêèõ ñïîëóê, ôëóôåíàöåò – äî
ñò³éêèõ ñïîëóê ó âîä³ çã³äíî ç ã³ã³ºí³÷íîþ êëàñèô³êà-
ö³ºþ ïåñòèöèä³â [9].

Çíà÷åííÿ ïåð³îäó íàï³âðóéíàö³¿ (T50) äëÿ îêñàò³ï³-
ï³ðîë³íó â âîäí³é ôàç³ êîëèâàþòüñÿ â ìåæàõ â³ä 5,5 äî

13,6 ä³á, â îñàä³ êîëèâàºòüñÿ â³ä 112,7 äî 249,2 ä³á, ó
âñ³é ñèñòåì³ âîäà-îñàä – â³ä 24,4 äî 44,7 ä³á [10].

Ôëóôåíàöåò ñò³éêèé äî ã³äðîë³çó ïðè ðÍ 5, 7 è 9 ³
ôîòîë³çó, â³äïîâ³äíî, âîíè íå ÿâëÿþòüñÿ îñíîâíèìè
øëÿõàìè äåãðàäàö³¿ ðå÷îâèíè â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäî-
âèù³. Ô50 ôëóôåíàöåòó ó âñ³é ñèñòåì³ âîäà-îñàä ñêëàäàº
82 äîáè, âîäí³é ôàç³ – 54 äîáè [8].

Íà îñíîâ³ àíàë³çó ïðåäñòàâëåíèõ äàíèõ îêñàò³àï³ï-
ðîë³í ³ ôëóôåíàöåò â³äíåñåíî äî ñò³éêèõ ñïîëóê ó âîä-
íîìó ñåðåäîâèù³ (² êëàñ íåáåçïå÷íîñò³) çã³äíî ç [9].

Âðàõîâóþ÷è, ùî â ë³òåðàòóð³ º â³äîìîñò³ ïðî ïî-
ã³ðøåííÿ îðãàíîëåïòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé âîäè ï³ñëÿ ¿¿
õëîðóâàííÿ [11], íàìè ïðîâåäåíà ñåð³ÿ äîñë³ä³â ç âèâ-
÷åííÿ âïëèâó öüîãî ïðîöåñó íà îðãàíîëåïòè÷í³ âëàñòè-
âîñò³ âîäè, ùî ì³ñòèëà äîñë³äæóâàí³ ñïîëóêè.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ïîêàçàëè, ùî õëîðóâàííÿ âîäíèõ
ðîç÷èí³â îêñàò³àï³ïðîë³íó òà ôëóôåíàöåòó íå ³í³ö³þº
ïîÿâè ñòîðîíí³õ ñìàê³â, íå âïëèâàº íà ³íòåíñèâí³ñòü òà
õàðàêòåð çàïàõó âîäè. Ïðè ï³ä³ãð³âàíí³ âîäè äî 60 °Ñ
³íòåíñèâí³ñòü òà õàðàêòåð çàïàõó íå çì³íþâàëèñü.

Äîñë³äæåííÿ âïëèâó îêñàò³àï³ïðîë³íó ³ ôëóôåíàöå-
òó íà çàáàðâëåííÿ, ïðîçîð³ñòü, êîë³ðí³òü, êàëàìóòí³ñòü
³ ï³íîóòâîðåííÿ ïîêàçàëè, ùî äîñë³äæóâàí³ ñïîëóêè ¿õ
íå çì³íþþòü.

Óçàãàëüíåí³ äàí³ âèâ÷åííÿ âïëèâó îêñàò³àï³ïðîë³íó
³ ôëóôåíàöåòó íà îðãàíîëåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³ âîäè
ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 2.

Òàêèì ÷èíîì, â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü
âñòàíîâëåíî ïîðîãîâó ðå÷îâèíó ïî îðãàíîëåïòè÷íîìó
ïîêàçíèêó øê³äëèâîñò³ îêñàò³àï³ïðîë³íó ó âîä³ íà ð³âí³
0,02 ìã/äì3, ôëóôåíàöåòó – 0,2 ìã/äì3 (çàïàõ ïðè 20
³ 60°Ñ).

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ íàìè áóëè ïðîâåäåí³ äîñë³ä-
æåííÿ ç âèâ÷åííÿ âïëèâó îêñàò³àï³ïðîë³íó ³ ôóëôåíàöå-
òó íà çàãàëüíèé ñàí³òàðíèé ðåæèì âîäîéì.

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî,
ùî îêñàò³àï³ïðîë³í ³ ôëóôåíàöåò íå âïëèâàº íà á³îõ³ì³÷-
íå ñïîæèâàííÿ êèñíþ (ÁÑÊ) ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó
ñïîñòåðåæåíü. Â³äì³ííîñò³ äîñë³äíèõ ïðîá ó ïîð³âíÿí-
í³ ç êîíòðîëåì çíàõîäèëèñü â ìåæàõ 1–3 % ³ 1–12 % äëÿ
îêñàò³àï³ïðîë³íó ³ ôëóôåíàöåòó, â³äïîâ³äíî (ð>0,05).

Òàáëèöÿ 1.
Îñíîâí³ ô³çèêî-õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³ îêñàò³àï³ïðîë³íó òà ôëóôåíàöåòó [7, 8]
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Ïîðîãîâèìè âåëè÷èíàìè ïî âïëèâó íà ÁÑÊ îêñàò³à-
ï³ïðîë³íó âñòàíîâëåíî êîíöåíòðàö³þ íà ð³âí³ 0,02 ìã/
äì3, ôëóôåíàöåòó – 0,2 ìã/äì3.

Ïàðàëåëüíî äîñë³äæåíî ÷èñåëüí³ñòü âîäíî¿ ì³êðîô-
ëîðè (ïî ì³êðîáíîìó ÷èñëó). Îêñàò³àï³ïðîë³í ïðè íàä-
õîäæåíí³ ó âîäó â êîíöåíòðàö³ÿõ â³ä 0,02 ìã/äì3 äî
0,002 ìã/äì3 ïðèãí³÷óº ðîçâèòîê ñàïðîô³òíî¿ ì³êðîôëî-
ðè (p<0,05). Ð³ñò ³ ðîçâèòîê ì³êðîîðãàí³çì³â ó âîä³, ùî
ì³ñòèëà îêñàò³àï³ïðîë³í â êîíöåíòðàö³¿ 0,0002 ìã/äì3,
â³äïîâ³äàëè ð³âíþ â êîíòðîëüíèõ ïðîáàõ.

Òàêîæ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè äîñòîâ³ðíó
çàëåæí³ñòü â³äì³ííîñòåé â äîñë³äíèõ ïðîáàõ ç êîíöåíò-
ðàö³ÿìè ôëóôåíàöåòó 0,02 ìã/äì3 ³ 0,2 ìã/äì3, ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíèìè ïîñ³âàìè (ð<0,05). Ïîðîãîâèìè
âåëè÷èíàìè ïî âïëèâó îêñàò³àï³ïðîë³íó ³ ôëóôåíàöåòó
íà âîäíó ì³êðîôëîðó âèçíàíî êîíöåíòðàö³¿ 0,0002 ìã/äì3

³ 0,002 ìã/äì3, â³äïîâ³äíî (ðèñ. 1).
Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âèâ÷åííÿ âïëèâó äîñë³äæóâàíèõ

ä³þ÷èõ ðå÷îâèí íà ïðîöåñè ì³íåðàë³çàö³¿ îðãàí³÷íèõ

ðå÷îâèí ïîêàçàâ, ùî îêñàò³àï³ïðîë³í â êîíöåíòðàö³¿ ó
âîä³ 0,02 ìã/äì3 ïî÷èíàþ÷è ç 5-¿ äîáè åêñïåðèìåíòó
ñïðè÷èíÿâ çíèæåííÿ âì³ñòó àçîòó àì³àêó ó âîä³ – ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì â³äì³ííîñò³ ñêëàäàëè 20 %, ÷åðåç 15
ä³á – 29 %. Âì³ñò àì³àêó ó âîä³ íîðìàë³çóâàâñÿ äî 20 äîáè
ñïîñòåðåæåííÿ. Îêñàò³àï³ïðîë³í â êîíöåíòðàö³ÿõ 0,0002
è 0,002 ìã/äì3 ³ ôëóôåíàöåò ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ êîí-
öåíòðàö³ÿõ (0,002 – 0,2 ìã/äì3) íå âïëèâàëè íà âì³ñò àçî-
òó àì³àêó (ð>0,05). Ïîðîãîâèìè ïî âïëèâó íà ïðîöåñè
àìîí³ô³êàö³¿ âñòàíîâëåíî äëÿ îêñòàò³àï³ïðîë³íó âåëè÷è-
íó 0,002 ìã/äì3, ôëóôåíàöåòó – 0,2 ìã/äì3 (ðèñ. 2).

Îêñàò³àï³ïðîë³í â êîíöåíòðàö³ÿõ ó âîä³ 0,02 ìã/äì3

ïðèçâîäèâ äî äîñòîâ³ðíîãî ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿
í³òðèò³â â ïåð³îä ç 7 ïî 10 äîáó åêñïåðèìåíòó (p<0,05), à
ôëóôåíàöåò â êîíöåíòðàö³¿ 0,2 ³ 0,02 ìã/äì3 ñïðè÷èíÿâ
çíèæåííÿ àçîòó í³òðèò³â íà 10-15 äîáó ñïîñòåðåæåííÿ
(p<0,05). Ïðîöåñè ì³íåðàë³çàö³¿ ñòàá³ë³çóâàëèñü íà 20-30
äîáó åêñïåðèìåíòó ó âñ³õ äîñë³äíèõ âîäîéìàõ. Ïðè êîí-
öåíòðàö³ÿõ îêñàò³àï³ïðîë³íó ó âîä³ 0,0002 ³ 0,002 ìã/äì3,

, / 3       
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Òàáëèöÿ 2.
Óçàãàëüíåí³ äàí³ ïî îá´ðóíòóâàííþ ïîðîãîâî¿ êîíöåíòðàö³¿ îêñàò³àï³ïðîë³íó òà ôëóôåíàöåòó

çà âïëèâîì íà îðãàíîëåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³ âîäè

Ðèñ 1. Âïëèâ ð³çíèõ êîíöåíòðàö³é îêñàò³àï³ïðîë³íó òà ôëóôåíàöåòó íà ñàïðîô³òíó ì³êðîôëîðó âîäè âîäîéì
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Ðèñ. 2. Ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà âïëèâó îêñàò³àï³ïðîë³íó òà ôëóôåíàöåòó íà âì³ñò àçîòó àì³àêó (À), àçîòó í³òðèò³â (Á),
àçîòó í³òðàò³â (Â) ó âîä³ ìîäåëüíèõ âîäîéì
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ôëóôåíàöåòó 0,002 ìã/äì3 âì³ñò àçîòó í³òðèò³â ïðàêòè÷-
íî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ âåëè÷èí (ð>0,05).
Ïîðîãîâèìè ïî öüîìó ïîêàçíèêó âåëè÷èíè äëÿ îêñòàò³-
àï³ïðîë³íó âñòàíîâëåíî êîíöåíòðàö³þ 0,002 ìã/äì3,
ôëóôåíàöåòó – 0,002 ìã/äì3 (ðèñ. 2).

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ âïëèâó îêñàò³àï³ïðîë³íó íà âì³ñò
àçîòó í³òðàò³â ïîêàçàëè, ùî íàÿâí³ñòü ó âîä³ äîñë³äæó-
âàíî¿ ñïîëóêè â êîíöåíòðàö³ÿõ â³ä 0,0002 äî 0,02 ìã/äì3

íå âïëèâàº íà äèíàì³êó âì³ñòó í³òðàò³â ó âîä³. Ôëóôåíà-
öåò â äâîõ íàéâèùèõ äîñë³äæóâàíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ
ñïðè÷èíÿâ äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó í³òðàò³â íà 7–
15 äîáè ñïîñòåðåæåííÿ (p<0,05). Ïîðîãîâèìè âåëè÷è-
íàìè ïî âïëèâó íà âì³ñò àçîòó í³òðàò³â ó âîä³ ðåêîìåíäî-
âàí³ âåëè÷èíè 0,002 ìã/äì3 äëÿ ôëóôåíàöåòó ³ 0,02 ìã/äì3

äëÿ îêñàò³àï³ïðîë³íó (ðèñ. 2).
Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ïðîöåñè àìîí³ô³êàö³¿, í³òðè- ³

í³òðèô³êàö³¿ ìàëè çàêîíîì³ðíó ïîñë³äîâí³ñòü ñòàä³é ì³-
íåðàë³çàö³¿ ó âîä³. Äîñë³äæåííÿ âïëèâó äîñë³äæóâàíèõ
ðå÷îâèí íà ïðîöåñè ì³íåðàë³çàö³¿ äîçâîëèëè âñòàíîâèòè
ïîðîãîâ³ âåëè÷èíè äëÿ îêñàò³àï³ïðîë³íó – 0,002 ìã/äì3,
ôëóôåíàöåòó – 0,002 ìã/äì3.

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³ä-
æåíü âñòàíîâëåíî, ùî äîñë³äæóâàí³ ä³þ÷³ ðå÷îâèíè íå
âïëèâàëè íà çì³íè àêòèâíî¿ ðåàêö³¿ âîäè (ðÍ) ³ âì³ñò
ðîç÷èíåíîãî êèñíþ (ð>0,05). Ïîðîãîâà êîíöåíòðàö³ÿ ïî
âïëèâó îêñàò³àï³ïð³íó íà âì³ñò êèñíþ ³ ðÍ âîäè âñòà-
íîâëåíà íà ð³âí³ 0,02 ìã/äì3, ôëóôåíàöåòó – 0,2 ìã/äì3

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè âñòàíîâèòè ïîðî-
ãîâ³ ïî çàãàëüíîñàí³òàðíîìó ïîêàçíèêó øê³äëèâîñò³ âå-
ëè÷èíè äëÿ îêñàò³àï³ïðîë³íó íà ð³âí³ 0,0002 ìã/äì3

(ë³ì³òóþ÷èé ïîêàçíèê – âïëèâ íà ÷èñåëüí³ñòü ñàïðîô³ò-
íî¿ ì³êðîôëîðè), ôëóôåíàöåòó – 0,002 ìã/äì3 (ë³ì³òóþ-
÷èé ïîêàçíèê – âïëèâ íà ÷èñåëüí³ñòü ñàïðîô³òíî¿
ì³êðîôëîðè, ïðîöåñè í³òðèô³êàö³¿).

Ðîçðàõîâàí³ êîíöåíòðàö³¿ ðå÷îâèí ïî ñàí³òàðíî-òîê-
ñèêîëîã³÷íîìó ïîêàçíèêó øê³äëèâîñò³ ñêëàëè äëÿ îêñà-
ò³àï³ïðîë³íó – 0,2 ìã/äì3, ôëóôåíàöåòó – 0,02 ìã/äì3.

Ïîðîãîâ³ êîíöåíòðàö³¿ ïî îñíîâíèì îçíàêàì
øê³äëèâîñò³ íàâåäåí³ â òàáë. 3.

Â³äïîâ³äíî, â ÿêîñò³ ÃÄÊ ó âîä³ äëÿ îêñàò³àï³ïðîë³íó
îá´ðóíòîâàíî âåëè÷èíó 0,0002 ìã/äì3 (ë³ì³òóþ÷èé ïîêàç-
íèê – çàãàëüíîñàí³òàðíèé), ôëóôåíàöåòó – 0,002 ìã/äì3

(ë³ì³òóþ÷èé ïîêàçíèê – çàãàëüíîñàí³òàðíèé).
Íàñòóïíèì åòàïîì áóëî ïðîâåäåííÿ ïåðåâ³ðêè áåç-

ïå÷íîñò³ îá´ðóíòîâàíèõ íîðìàòèâ³â. Ïðè çíà÷åíí³ ÃÄÊ
îêñàò³àï³ïðîë³íó 0,0002 ìã/äì3 éîãî íàäõîäæåííÿ â

îðãàí³çì ëþäèíè ç âîäîþ ñêëàäå 0,0006 ìã/äîáó, ùî
ñêëàäàº 0,01 % â³ä äîïóñòèìîãî äîáîâîãî íàäõîäæåííÿ
ðå÷îâèíè äî îðãàí³çìó ëþäèíè (6 ìã/äîáó), ðîçðàõîâà-
íî¿ íà îñíîâ³ âñòàíîâëåíî¿ äîïóñòèìî¿ äîáîâî¿ äîçè.

Ïðè âì³ñò ôëóôåíàöåòó ó âîä³ íà ð³âí³ ÃÄÊ òà ñåðåä-
íüîäîáîâîìó ñïîæèâàíí³ âîäè 3 äì3 ìîæëèâå íàäõîä-
æåííÿ ä.ð. áóäå ñòàíîâèòè 0,06 ìã/äîáó, ùî ñêëàäàº 25 %
â³ä äîïóñòèìîãî äîáîâîãî íàäõîäæåííÿ ðå÷îâèíè äî
îðãàí³çìó ëþäèíè (0,24 ìã/äîáó). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
ñâ³ä÷àòü ïðî áåçïå÷í³ñòü îá´ðóíòîâàíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ
íîðìàòèâ³â ó âîä³ âîäîéì ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâîãî
ïðèçíà÷åííÿ.

Âèñíîâêè
1. Âèçíà÷åíî ïîðîãîâ³ êîíöåíòðàö³¿ çà îðãàíîëåï-

òè÷íèì ïîêàçíèêîì øê³äëèâîñò³ îêñàò³àï³ïðîë³íó íà
ð³âí³ 0,02 ìã/äì3, ôëóôåíàöåòó – 0,2 ìã/äì3 (çàïàõ ïðè 20
³ 60°Ñ); çà çàãàëüíîñàí³òàðíèì ïîêàçíèêîì îêñàò³àï³ï-
ðîë³íó – 0,0002 ìã/äì3 (ë³ì³òóþ÷èé ïîêàçíèê – âïëèâ íà
÷èñåëüí³ñòü ñàïðîô³òíî¿ ì³êðîôëîðè), ôëóôåíàöåòó –
0,002 ìã/äì3 (ë³ì³òóþ÷èé ïîêàçíèê – âïëèâ íà ÷è-
ñåëüí³ñòü ñàïðîô³òíî¿ ì³êðîôëîðè, ïðîöåñè í³òðèô³-
êàö³¿) ³ ñàí³òàðíî-òîêñèêîëîã³÷íèì ïîêàçíèêîì îêñàò³à-
ï³ïðîë³íó – 0,2 ìã/äì3, ôëóôåíàöåòó – 0,02 ìã/äì3.

2. Îá´ðóíòîâàíî âåëè÷èíó ÃÄÊ îêñàò³àï³ïðîë³íó íà
ð³âí³ 0,0002 ìã/äì3 (ë³ì³òóþ÷èé ïîêàçíèê – çàãàëüíîñà-
í³òàðíèé), ôëóôåíàöåòó – 0,002 ìã/äì3 (ë³ì³òóþ÷èé ïî-
êàçíèê – çàãàëüíîñàí³òàðíèé).

3. Âñòàíîâëåíî, ùî çà ïîêàçíèêîì ñò³éê³ñòü ó âîä³
îêñàò³àï³ïðîë³í ³ ôëóôåíàöåò íàëåæèòü äî âèñîêîñò³é-
êèõ ñïîëóê (² êëàñ íåáåçïå÷íîñò³) çã³äíî ç ÄÑàíÏ³Í
8.8.1.002-98.
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ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ
ÏÐÅÄÅËÜÍÎ ÄÎÏÓÑÒÈÌÛÕ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÉ

ÍÎÂÛÕ Â ÓÊÐÀÈÍÅ ÏÅÑÒÈÖÈÄÎÂ
ÎÊÑÀÒÈÀÏÈÏÐÎËÈÍÀ È ÔËÓÔÅÍÀÖÅÒÀ

Â ÂÎÄÅ ÂÎÄÎÅÌÎÂ ÕÎÇßÉÑÒÂÅÍÍÎ-
ÁÛÒÎÂÎÃÎ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß

1Íîâîõàöêàÿ Î.À., 1Âàâðèíåâè÷ Å.Ï.,
1Çèí÷åíêî Ò.È., 2 Ñèðîòà À.È.

1Êàôåäðà ãèãèåíû è ýêîëîãèè ¹ 1,
2Êàôåäðà ãèãèåíû è ýêîëîãèè ¹ 4
Íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ è óìåíüøåíèÿ íåãàòèâíîãî âëè-
ÿíèÿ ïåñòèöèäîâ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ íåîáõîäèìî
îáîñíîâûâàòü áåçîïàñíûå óðîâíè èõ îñòàòêîâ â âîäå.
Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî â Óêðàèíå îòñóòñòâóþò ãèãèåíè-
÷åñêèå íîðìàòèâû íîâûõ ñîåäèíåíèé îêñàòèàïèïðîëèíà
è ôëóôåíàöåòà â âîäå âîäîåìîâ, öåëüþ ðàáîòû áûëî
ãèãèåíè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ êîí-
öåíòðàöèé (ÏÄÊ) íîâûõ ïåñòèöèäîâ îêñàòèàïèïðîëèíà è
ôëóôåíàöåòà â âîäå âîäîåìîâ õîçÿéñòâåííî-áûòîâîãî
íàçíà÷åíèÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî îáîñíîâàíèþ
íîðìàòèâîâ â âîäå ïðîâåäåíû â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ, îðãàíîëåïòè÷åñ-
êèõ, ôîòîìåòðè÷åñêèõ, õðîìàòîãðàôè÷åñêèõ è ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ àíàëèçà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé óñòàíîâëåíû ïîðîãîâûå êîíöåíòðàöèè îêñà-
òèàïèïðîëèíà è ôëóôåíàöåòà ïî âëèÿíèþ íà îðãàíî-
ëåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà âîäû íà óðîâíå 0,02 ìã/äì3 è
0,2 ìã/äì3 (çàïàõ ïðè 20 ³ 60°Ñ), íà îáùèé ñàíèòàðíûé
ðåæèì 0,0002 ìã/äì3 è 0,002 ìã/äì3 è ïî ñàíèòàðíî-òîêñè-
êîëîãè÷åñêîìó ïîêàçàòåëþ âðåäíîñòè 0,2 ìã/äì3 è
0,02 ìã/äì3, ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü ëèìè-
òèðóþùèé êðèòåðèé âðåäíîñòè (îáùåñàíèòàðíûé) è
íàó÷íî îáîñíîâàòü ÏÄÊ îêñàòèàïèïðîëèíà â âîäå íà
óðîâíå 0,0002 ìã/äì3, ôëóôåíàöåòà – 0,002 ìã/äì3.

HYGIENIC SUBSTANTIATION OF A NEW
PESTICIDES IN UKRAINE OXATHIAPIPROLIN
AND FLUFENACET MAXIMUM ALLOWABLE
CONCENTRATION IN THE WATER BODIES

USED FOR HOUSEHOLD AND DOMESTIC WATER
SUPPLY

1Novokhatska O.O., 1Vavrinevych O.P.,
1Zinchenko T.I., 2Syrota A.I.

1Department of Hygiene and Ecology ¹1,
2Department of Hygiene and Ecology ¹4
of Bogomolets National Medical University,
Kyiv, Ukraine

To prevent and decrease negative impact of pesticides
on population health, safe levels of its residues in the water
should be substantiated. Taking into consideration the fact of
absence of regulations in the water of ponds in Ukraine for
such substances as oxathiapiprolin and flufenacet, the
purpose of the work was hygienic substantiation of this new
pesticides in Ukraine maximum allowable concentrations in
the water of water bodies used for household and domestic
water supply.

Taking into account the abovementioned, we have
performed experimental studies to substantiate the hygienic
standard of studied pesticides in the water using physical-
chemical, organoleptic, photometric, chromatographic, and
statistical analysis methods.

As a result of experimental studies threshold concentra-
tions of oxathiapiprolin and flufenacet were established by
the influence: on organoleptic properties of water at the level
of 0.02 mg/dm3 and 0.2 mg/dm3, on the general sanitary
regimen of pond – 0.0002 mg/dm3 and 0.002 mg/dm3, and
on sanitary-toxicological index of hazard – 0.2 mg/dm3 and
0.02 mg/dm3, correspondingly.

The findings allowed us to establish a limiting index of
hazard (general sanitary) and to substantiate scientific
evidence-based MAC of oxathiapiprolin in the water at the
level of 0.0002 mg/dm3 and flufenacet – 0.002 mg/dm3.
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